Riter och ritual for dodfédda och tidigt déda barn

Astrid Andersson Wretmark

Att f& ett dodfétt barn tycks vara nagot som ar sér-
skilt utmanande. Kyrkor och samfund har haft och
har fortfarande till stor del svart att pa ett adekvat
satt mota foréaldrar som férlorat barn vid for-
lossningen. Det finns ett behov av varierande riter
som underlattar for féraldrarna att bade ta emot och
lamna ifran sig barnet. Det &r lattare att erbjuda riter
foér avskedstagande &n fér mottagande. Vélsignelse-
akter och namngivningscermonier skulle kunna vara
en mojlighet att anvanda sig av dem som fatt ett déd-
fott barn.

Astrid Andersson Wretmark har méngarig erfaren-
het som sjukhusprést och ar numera verksam i
Visby. Hon disputerade i maj 1993 pa en teologisk
avhandling med titeln "Perinatal Death as a Pasto-
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Det utmanande med ett d6dfétt barn

Att fa ett dodfott barn hor till det mera utmanande
man kan drabbas av som forilder. Den emotionella
kris som det innebér att mista ett barn forstirks av att
man inte fatt tillfdlle att lara kidnna barnet innan det
dor, eftersom fodelsedgonblicket och motet med do-
den sammanfaller. Det har under tidigare decennier
varit vanligt att omgivningen forsokt skydda forild-
rarna fran denna smértsamma konfrontation. Man an-
sag det inte lampligt att lata dem se och rora vid sitt
barn, vilket atminstone sedan 1980-talet blivit ett for-
hallningssidtt som man uppmuntrat pa svenska
kvinnokliniker. Den nyvunna eller snarare étererov-
rade insikten om hur viktigt det ar med konfrontation
med verkligheten gor att man forsoker forma forild-
rarna att ta till sig det dodfodda barnet.

Man gor detta darfor att det dr viktigt att veta vem
man sorjer. Det dr angelidget att forst kunna ta till sig
barnet som sitt eget barn, som en dotter eller son av
ens eget kott och blod, for att sedan kunna ldmna det
ifran sig i den ofrankomliga process som en gravsiitt-
ning innebir, med eller utan foregaende religios eller
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profan ceremoni. Man maste ha sagt goddag for att kunna
sidga adjo. Man kan inte pa ett adekvat sitt sldppa ndgon
ifran sig som man aldrig tagit till sig. Forst pa senare ar
har vi som méter ménniskor i samband med att de forlo-
rat barn vid forlossningen insett och formulerat hur vik-
tigt detta dr. Det har ocksa blivit nodvindigt att vidga
omradet for detta intresse till att gélla ocksa forluster
genom missfall. Dessa forildrar har varit forbisedda nir
det giller resonemang kring sorg. Sillan har de fatt det
stdd de behovt inom sjukvarden och formodligen énnu
mindre inom kyrkor och samfund.

Kvinnlig erfarenhet

Detta sista dr egentligen ytterst forvanande. Inom kyr-
kor och samfund har man med stor iver fort debatt kring
abortfragor och anvint honndrsord om livets okriinkbar-
het och helighet, medan man inte tyckt att den forlust av
ett foster som ett missfall innebir fortjanat nagon upp-
mirksamhet. Inte heller har kyrkornas och samfundens
press i nagon ndmnvird utstrickning uppmérksammat
dodfodda och tidigt doda barn. Man kan fraga sig vad
det beror pa. Kan det vara si att de andliga ledarna
skyggat for ett omrade som i sa hog grad ér priiglat av
kvinnlig erfarenhet? Kvinnor foder barn och det dr av
tradition mest mén som skriver teologi. Det kan vara en
forklaring till bristen pa intresse inom sjilavarden ute i
forsamlingarna, medan de som ér verksamma inom
sjukhussjilavarden tidigt fatt formanen att komma nira
ménniskor i samband med forlust och sorg.

Konfrontation med verkligheten

En forilder kan ta till sig sitt dodfédda barn genom att
se det, hilla det i famnen, smeka det, tviitta det eller bada
det, kld pa det, kyssa det, nimna det vid namn, det vill

Den nyvunna eller snarare dtererovrade insikten om
hur viktigt det dr med konfrontaiton med verklighe-
ten gor att man forsoker forma fordldrarna att ta till
sig det dodfodda barnet
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Fordldrar som haft en sadan erfarenhet har ofta
bearbetat den genom att skriva ner sina kdnslor i
brev eller dikter riktade till barnet eller i dagboks-
anteckningar

séga genom att gora allt saidant som man som forilder
naturligt skulle gora med det levande fodda barnet. S&
ldr man kiinna sitt barn och man later 6gon, hénder och
hud minnas hur det var att umgas med barnet, liksom
man minns doften av det och stillheten i doden. Allt
man di gor kan sigas vara ett slags informellt rituellt
beteende, liksom det ocksa dr ndr man infor ndgon be-
rittar om hur det kiéints att viinta barnet, eventuella for-
aningar om forlusten och upplevelsen av att foda det
eller bevittna dess fodelse. Forildrar som haft en sddan
erfarenhet har ofta bearbetat den genom att skriva ner
sina kénslor i brev eller dikter riktade till barnet eller i
dagboksanteckningar. For manga dr upplevelsen sa tyd-
lig och annorlunda jimfort med annat som de varit med
om att diven de som annars aldrig brukar formulera sina
kénslor i skrift far ett behov av att gora det.

Den fackmissiga diskussion som forts kring just kon-
frontation med verkligheten har gjort halt pa tva punk-
ter. Det giller dels dodfodda barn och da framfor allt
barn som varit intrauterint doda nagon tid och &r
macererade, det vill sdga ddr huden missfiargats och
skavts av vid férlossningen, och dels barn som &r gravt
missbildade. Somliga av de auktoriteter som rekom-
menderar att man later forildrar se sina doda barn drar
grinsen vid dem som &r svart macererade och miss-
bildade. Andra menar att ett varsamt omhéndertagande
av forildrarna gor det mojligt for dem att se och ta till
sig dven det gravt missbildade barnet. Man har blivit
uppmirksam pa de icke verbala signaler som ldkare
och vérdpersonal sdnder ut, sadana signaler som an-
tingen kan underlitta eller forsvara eller rentav omoj-
liggora processen.

Sjilv har jag haft forméanen att bevittna nér en barn-
likare hallit det doda gravt missbildade barnet mjukt
inlindat i en filt i famnen och gatt till modern med det
med den outtalade forutsittningen att hon skulle vilja
se sitt eget barn. Annu efter ménga &r kan man fa hora
henne kommentera upplevelsen som en positiv erfaren-
het. Vad kunde ha hint om man bérjat fraga henne och
pd olika siitt signalerat en tvekan infor hennes majlig-
heter att klara av motet med sitt eget barn i den kao-
tiska situation som uppstatt nir det foddes? Detta barn
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ar pa grund av att det togs emot och accepterades sa-
dant det var en naturlig del av familjen. Senare barn i
familjen vet om det och besdker ibland graven pa
hemférsamlingens kyrkogard.

Att ta till sig och att ta ansvar

Kyrkor och samfund har vanligen bittre klarat av att
erbjuda riter for avskedstagande @n for mottagande.
Ritual for begravning av bade dodfodda och tidigt foda
barn som dott oddpta finns att tillga. Den katolska kyr-
kan, som i princip héller fast att en kyrklig begravning
ir avsedd endast for barn som hunnit bli dopta eller for
levande fodda barn som fordldrarna avsett att lata dopa,
kan numera utan svérighet acceptera kyrklig begrav-
ning av dédfodda eller vid missfall. Patryckningar som
lett till detta har bland annat framforts av modrar som
fatt missfall och som onskat kyrkans vilsignelse over
det barn de mist och ett accepterande av forlusten som
en forlust och ett erkdnnande av sorgen. Detta skulle
kunna vara vigledande for andra kyrkor och samfund.
Nimnas bor ocksa att en frikyrka som United Reformed
Church i England producerat ett nyanserat och for for-
lusten kénsligt ritual att anvdndas vid spddbarns be-
gravning.

Det ir littare att hantera avskedstagandet, medan man
vet mindre om hur man skall ta emot ett dott barn. For
levande fodda barn kan dop eller en vilsignelseakt vara
ett naturligt sitt att ritualisera mottagandet. Hur tar man
emot ett barn som dr dott redan nér det fods? Om det
informella rituella handlandet har en del redan sagts.
Manga miénniskor skulle ha hjilp dven av ett forma-
liserat rituellt handlande, ett officiellt mottagande som
gor barnet accepterat av ytterligare nagon eller nagra
personer utanfor den triingsta familjekretsen, nagon som
bevittnar forildrarnas sorg samtidigt som man &r utan-
for familjen och har en viss distans och som med sitt
handlande markerar att det férlorade barnet &r en vik-
tig person. Ett sddant rituellt handlande kunde vara en
viilsignelseakt eller en namngiviningsceremoni. I Stor-
britannien #r det inte ovanligt att man da overlamnar
ett tryckt kort eller blad med datum och namn som
minne av det som skett.

Det ¢ir liittare att hantera avskedstagandet, medan
man vet mindre om hur man skall ta emot ett dott
barn




Det vdicker starka kénslor av vrede infor tillvarons
makter som later sadant ske... Hdar har vi som kyr-
kornas och samfundens representanter ofta svikti,
ddrfor att vi inte ladmnat utrymme for mdnniskors
ndrgdnget borrande fragor

Ratten till klagan

En av anledningarna till att det varit svart att skapa riter
for mottagandet av ett dodfott barn dr den kaotiska si-
tuationen som samtidigt handlar om bade fodelse och
dod och dir kinslor av protest och orittvisa ligger oer-
hort néra till hands. Det dr som om nagon grym och
brutal makt stricker fram en gava enbart for att rycka
undan den nér den skulle tas emot. Det vicker starka
kénslor av vrede infor tillvarons makter som later sa-
dant ske. Aven den minniska som inte skulle vilja kalla
sig religios undrar da vad Gud menar med detta. Den
sortens fragor skulle behova ett drligt mote pa just det
planet, dir det inte handlar om att ha svar utan om att
hjdlpa till att stilla de avgorande existentiella fragorna.
Hir har vi som kyrkornas och samfundens representan-
ter ofta svikit, darfor att vi inte ldmnat utrymme for
ménniskors nédrgdnget borrande fragor. Dessutom har
vi ofta haft en blek och utslédtad bild av livet, dér den
oresonliga vreden inte fatt ta ndgon plats. Det dr som
om vi velat sortera bort Jobs bok och Psaltaren ur Bi-
beln, eller i varje fall de utmanande avsnitt som man
néstan aldrig hor aterges i vara kyrkor.

. Dir ett nytdnkande dger rum pa det hdr omradet gél-
ler det bland annat ett vidgat perspektiv pa anvind-
ningen av exempelvis klagopsalmerna i Psaltaren. Flera
forfattare har pa senare ar uppméarksammat att de kan
anvindas som ett hjdlpmedel for sorjande. Med stod
av sadan atererdvrad insikt kan man ocksa arbeta for
att lata mera nyanserade ritual for ménniskor i sorg vixa
fram, ritual som tillater kinslor, dven de mest utma-
nande och ambivalenta, och som inte snabbt forsoker
sldta ver och astadkomma billig trost. Sheila Carney
som skrivit en artikel med den utmanande titeln "God
damn God. A Reflection on Expressing Anger in Prayer”
framhaéller att den som uttrycker sin vrede mot Gud vi-
sar storre fortroende dn den som bara dr undergiven och
resignerad i sin hallning. En dansk psykolog, Susanne
Sonderbo, har i sitt arbete med sorgegrupper latit delta-
garna skriva egna klagopsalmer som ett led i sorge-
bearbetningen. En artikel av henne finns med i detta
nummer.
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Walter Brueggeman, en amerikansk teolog, antyder
att ett studium av klagopsalmerna kan fungera som ett
korrektiv for kyrkor som tenderar att dra sig tillbaka
fran det verkliga livet och som fornekar trons
motsigelsefullhet. Han talar om en “profetisk uppgift”
och framhaller att den innebir att skapa kraftfulla sym-
boler som markerar det massivt skrimmande i erfaren-
heter som vi forsoker forneka. Den innebir ocksa att
var fruktan och dngslan maste komma till offentligt ut-
tryck. Vidare maste den tala i bilder men konkret,
“neither in rage nor in cheap grace, but with candor
born of anguish and passion” (varken i vrede eller i bil-
lig ndd men med uppriktighet som fotts av smirta och
lidelse). Det ricker inte med att bara foga in texter som
varit forsummade, de skall vara #kta uttryck for en ut-
manande verklighet i nuet.

Vad ritual &r bra fér

Mainga ménniskor tar avstand fran formaliserade ritual.
De gor det oftast pa till synes goda grunder. Man me-
nar att det formaliserade star for nagot konservativt och
som ett skydd for det bestdende. Det kan ocksa vara si
att man mott formaliserade ritual som upplevts som
tomma och intetsigande. Vad skall man med riter och
ritual till egentligen?

Inom alla kulturer anvinder sig ménniskor av ett
rituellt beteende i samband med kritiska hidndelser och
ogonblick i livet, vilket dr alldeles sérskilt tydligt vid
fodelse och dod. Riter och ritual har en allménménsk-
lig innebord som ingalunda ér begriinsad till en religi-
oOst fargad sfir. Ett rituellt beteende kan Gvergé i en mera
tydligt fixerad rit och riter kan i sin tur utvecklas till ett
ritual. Manga som besoker kyrkor utfor riter utan att
kanske ens vara medvetna om att det ir det de gor. De
stannar upp vid kyrkans ljusbdrare och tinder ljus, star
dir en stund och ser in i ljuslagan. Detta &r en av de
vanligaste riter som dven icke aktivt religiosa personer
utfor i en kyrka. Manga medverkar i ritual vid
skolavslutningar som ibland sker i kyrkor, vid avtack-
ning av trotjanare och utdelning av fortjansttecken el-
ler vid forsta spadtaget vid ett sjukhusbygge utan att
kanske dgna sdrskilt manga tankar at att det just hand-

Inom alla kulturer anvinder sig mdnniskor av ett
rituellt beteende i samband med kritiska héiindelser
och dgonblick i livet, vilket dr alldeles séirskilt tyd-
ligt vid fodelse och dod
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Ritual kan anviindas for att bekrdfta och stdrka
mening. Vigen till meningsfullhet i livet dr ofta
mycket ldang for den som forlorat ett litet barn

lar om ritual. Man f6ljer ett monster och det vicker
starka kdnslor om monstret bryts och niagot ovidkom-
mande trianger sig in. Man hissar flaggan och halar den
pa ett sdrskilt sitt. Profana ritual kan vara minst lika
formaliserade och stela som nagot kyrkligt ritual.
Doktorspromotioner och professorsinstallationer foljer
givna ordningar. Avskedstagandet av ndgon som just
dott dr mindre formellt men har dnda karaktir av rit.
Defileringen av sorjande vid en begravningsakt dr tyd-
ligare i sin formalisering. Vad en gor paverkar mycket
starkt hur andra agerar vid ett sddant tillfille.

Vi kan alla iaktta spelregler av det hir slaget nér vi
deltar i livets olika faser. Men vad ir riter och ritual bra
for och vad betyder egentligen orden? En rit dr en sed-
vinja eller kulthandling eller ceremoni medan ritual dr
en bestimd ordning, till exempel for en gudstjénst-
handling, en invigning eller ett nationellt hogtidlighal-
lande. Béda orden kommer av latinets ritus som bety-
der religiost bruk. Det har varit vanligast att orden har
anvints i religiost sprakbruk, men ingen skulle vél vilja
forneka att ritual dr en passande beskrivning ocksa for
parader pa forsta maj pa Roda torget i Moskva som vi
vant oss vid att se pa bild.

Det ritualiserade beteendet har ett syfte som skulle
kunna beskrivas pa foljande sitt. 1) Riter och ritual kan
hjdlpa oss att ordna erfarenhet i kritiska situationer, att
tyda den och skapa ordning i ett kaos av kinslor. Det
innebir trygghet att mota ett monster som man vet lik-
nar vad som gjorts for andra i en motsvarande situa-
tion. 2) Ett rituellt beteende stiarker gemenskap nir flera
dr tillsammans och man gemensamt vet vad man har
att genomfora. 3) Ritual kan anvindas for att bekrifta
och stirka mening. Det ir en fraga om vad som rimli-
gen skall ske vid vilken tidpunkt. Vigen till menings-
fullhet i livet dr ofta mycket lang for den som forlorat
ett litet barn. Prematur trost ger inte mening, men
ifragasittandet av tillvarons mening och protesten kan
paradoxalt nog vara en vig till upplevelse av mening.
Ritual kan stodja ifragasittandet. 4) Riter och ritual kan
ge mojlighet att hantera ambivalens, ndmligen nir de
ir genuina uttryck for kinslor som deltagarna verkli-
gen har. 5) Ritual har funktionen att astadkomma ett
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mote med det numingsa, det utomvirldsliga, eller med
det gudomliga.

Forsok att astadkomma fungerande ritual
Ingen av oss undgdr att konfronteras med riter och ri-
tual. Tomma ritual uppfattas som frustrerande. Ritual
som fungerar stirkande och ldkande 4r sddana som in-
bjuder till delaktighet, som respekterar deltagarnas in-
tegritet och som erbjuder utryck for kinslor och virme
utan att bli sentimentala.

Vi kan ta ett par exempel. Den engelska sociologen
Alice Lovell, som medverkar med en tungt vigande
artikel i detta nummer, berittar om en vidn som ér dot-
ter till en metodistprést och fortrogen med religios er-
farenhet. Nidr hennes graviditet 1991 slutade med ett
missfall vinde hon sig till sin pastor och bad honom
markera hindelsen genom ett ritual som hon sjilv och
mannen astadkommit och tillhandahdll. Ritualet ge-
nomférdes, men eftersom pastorn inte forméadde gora
det pa ett helhjdrtat sitt fungerade det inte. Det som
skulle ha inneburit en likande avslutning blev dérfor
nagot upprivande. Forst ndr makarna ensamma genom-
forde detta rituella farvél till det vintade barnet kunde
de kinna att det blev ritt for dem. Varfor kunde inte
pastorn hjédlpa dem? Férmodligen for att han var ovan
vid situationen och aldrig forr mott en sddan forfragan
och dérfor inte kunde kinna sig in i vad det betydde for
fordldrarna att ta avsked av sina forhoppningar om ett
levande barn. Manga tycks se ett missfall enbart som
naturens sitt att gora sig av med ett dverskott utan att
kunna sitta in forlusten i ett sammanhang. Pastorn hade
inte tillgang till ndgot anvindbart ritual i sin handbok
och vagade kanske inte lita pa fordldrarnas intuitiva
formaga att forma en rit som stimde bade med deras
egen upplevelse av frustration och sorg och med det
egna samfundets sitt att uttrycka erfarenheter av livet
och doden.

Den katolska kyrkan i England och Wales har produ-
cerat ett ritual som kan anvindas vid begravning av ett
dodfott barn eller med smérre fordndringar for fordld-
rar som onskar ett ceremoniellt avskedstagande i sam-
band med missfall. I bada fallen finns mojlighet att
ndmna barnet vid namn. Bakgrunden till detta ritual &r
en ovanlig anonym artikel i en katolsk tidskrift som &r
dgnad ritualfragor. En kvinna som haft fyra missfall
uttrycker i den sin besvikelse 6ver att hon inte fatt na-
got tillfalle att fa sina fyra barns liv officiellt erkdnda i
nagon kyrklig rit. For henne rickte det inte med det
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Ritualet innebdir att man gett utrymme i det bdde
for att ta till sig och for att losgora sig ifrdan det
viintade barnet, ett accepterande och ett avskeds-
tagande, och att man infogat en sdrskild namn-
givningsceremoni

teoretiska erkédnnandet att de hade varit ménskligt liv
fran konceptionen. Det hela ledde till att man i New-
castle-on-Tyne formade en grupp som arbetade med
gudstjinstritual och s smaningom astadkom en méssa
for barn som dor under graviditeten. Den méssa som
man astadkom i Newcastle-on-Tyne édr ovanlig pa
manga sitt och inte minst i sina jordnidra och djdrva
boneformuleringar. Man ber inkdnnande for fordldrar
som gjort abort, for dem som felaktigt klandrar sig sjdlva
for det forlorade barnet och for dem som gjort de sor-
jande fordldrarna illa genom att inte forstd deras for-
lust. Priister med empatisk formaga ség till att de bak-
omliggande tankarna fordes fram till de kretsar dr ett
officiellt ritual producerades. Det innebér att man gett
utrymme i det bade for att ta till sig och for att 16sgora
sig ifrdn det vintade barnet, ett accepterande och ett
avskedstagande, och att man infogat en sirskild
namngiviningsceremoni.

Profana ceremonier

Andra har inget behov av ett religiost ritual men man
vill ind& markera f6rlusten genom en ceremoni av na-
got slag. Man kan formoda att behovet dr mycket storre
4n vad som kommer fram i de situationer da foretag-
samma forildrar ber om hjélp. De som gor det dr med
stor sannolikhet i de flesta fall intellektuellt vilrustade
méinniskor som ofta sjilva dr engagerade i vardyrken
och som har svart att fi sina speciella behov tillgodo-
sedda. De flesta torde inte ha minsta aning om att man
skulle kunna f3 tillgang till ett profant ritual, med dik-
ter och musik och sddana texter som man vill ha med.
Vem skall dstadkomma ett sddant? Sjukhusprésten kan-
ske? Han eller hon har dtminstone vana att lyssna fram
olika behov. Vid St Georges’s Hospital i Wandsworth,
London har en sjukskéterskebarnmorska, Liz Hopper, i
samrad med sjukhuspriisten bidragit med ett alterna-
tivt profant ritual att anvindas vid begravning av ett
dodfott eller tidigt dott barn. Minnet av barnet aterkal-
las, och sorgen kls i ord med hjilp av olika texter bland
andra Kahilil Gibran och Colin Murray Parkes. Ritualet
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ar uppbyggt sa att det ger uttryck for sdvil accepterande
som losgorande och avskedstagande.

I citatet fran Colin Murray Parkes heter det bland annat
sa hir. ”"We are one people, one community, and the
death of one is the concern of all. In the face of death
man can achieve grandeur, but if he turns his back on
death he remains a child, clining to a land of make-
believe. For death is not the ending of the pattern of
life’s unwinding, but a necessary interruption. Through
the painful work of grieving we rediscover the past and
weave it afresh into a new reality.” Man kan férmoda
att intellektuella foréldrar bist kan tillgodogora sig detta
profana ritual, men det viktigaste &dr kanske sjilva an-
tydan att ett sadant dr mojligt att forma. Det dr helt och
hallet inomvirldsligt i sitt uttryckssitt och kan ddrfor
uppfattas som dkta for dem som inte kan erkidnna na-
gon utomvirldslig realitet.

Det finns anledning att formoda att somliga skulle
foredra ett religiost ritual som ger plats at vrede och
protest hellre 4n ett blankt och undergivet, och att man
inte vill tinka sig Gud som slitstruken utan som pas-
sionerad, sd som han framstills i exempelvis klago-
psalmerna i Psaltaren. Det kan rentav vara sd att det ar
just sldtstrukenheten som gor en del kyrkliga ritual icke
fungerande och icke tillfredsstéllande. Det ér vért tinka
pé ocksa for dem som skapar profana ritual, sa att de
inte blir allmént filosofiskt utsldtade utan ger utrymme
for livets motségelsefullhet.
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