”Jeg har set dine tarer” (2. Kongebog 20,5)

Om sorg- og krisearbejde i kirkeligt regi

Susanne Sonderbo

Susanne Sgnderbo &r psykolog och sorgeterapeut och
som sadan verksam i Kdpenhamn vid De Samvirkende
Menighedsplejer, bade med enskilda terapier och sorg-
grupper samt med undervisning av lekmannamedarbet-
are inom den danska folkkyrkan och med arbetshand-
ledning. Hon har utdver sin psykologiska skolning ocksa
last teologi i Tyskland ett par ar. Hennes artikel ankny-
ter nara till fragor som Astrid Andersson Wretmark be-
arbetat om den plats som vrede och protest borde fé ha,
exempelvis i riter for dodfédda och tidigt fédda barn. Hon
har bl a publicerat en bok med titeln "Omfavn livet - midt
ilivet.”

Artikel &r fran Kritisk forum for praktisk teologi nr 47,
1992.

Sorg er ikke sygdom - ej heller en stationr tilstand. Sorg
er en sund reaktion pa noget uventet og uforstaeligt: at jeg
har mistet nogen eller noget, jeg er teet knyttet til. De, der
ikke tgr eller magter at ga ind i sorgens kaos, har brug for
hjzlp.

Det at tage sig af enkerne og de efterladte (jfr Jak. 1,27)
er en urgammel menighedsoppgave. Men bliver den
forvaltet godt nok i dagens menighed?

Det er derfor meget bevidst, at De Samvirkende
Meninghedsplejer som diakonal institution har gnsket at
give sognenes beboere en mulighed for at deltage i sorg-
grupper, der ledes af personer med bade en terapeutisk og
en kirkelig baggrund.

Troen med ind i sorgarbejdet

Da den fgrste gruppe begyndte i september 1990, vidste
vi ikke, hvordan tilbuddet ville blive modtaget. Men det
viste sig hurtigt, at behovet var der. Og is@r var det en
tryghed for deltagerne, at de kunne tage deres tro med ind
i deres bearbejdelse af sorgen. Efterspgrgelsen voksede,
og siden nytar 1991 har min kollega Ellen Dalgaard Jen-
sen og jeg haft 2 sorggrupper med 6 personer i hver, en
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gang om ugen. For dem, der ikke rigtig magtede at
ga i dybden med deres sorg pga f eks alder, blev der
oprettet en (om)sorgsnetverksgruppe ledet af to
kolleger.

Om sér i sjeelen

Sorgarbejde er den sunde proces, der langsomt leeger
det sjelelige sar. I et fysisk sar kan der ga betzendelse,
hvis de regenerernde krafter ikke fungerer, som de
skal.

Pa samme made kan sorgens leegende krafter vere
ude af funktion. Det er nerliggende at sammenligne
sjeelelige sar med sar pa kroppen. Omgivelserne
behandler ogsa ofte sgrgende, som om de var fysisk
syge. Men som navnt i inledningen er sorg ikke en
sygdom, men den kan udvikle sig til at blive det.
Man kan dg av hjertesorg.

Sorgeprocessen kan blive patologisk med risiko for
psykisk og/eller fysisk sygdom. Jeg har oplevt
mennesker med uforlgst sorg, som har faet mavesar
eller blodprop. Mennesker i sorg er i farezone!

Uforlgst sorg
Et menneske i uforlgst sorg kan forsvare sig ved:

- at lukke af for sine fglelser og ikke se virkeligheden
i gjnene,

- at beskytte sig mod kaos ved at lukke sig inde i en
skal,

- at glemme (fortrenge) begivenheder og forlgb,

- at opbygge en anden virkelighedsforstaelse,

- at sjelen slar fra, sa den slipper for at fgle kaos og
ubehag,

- at lukke sig inde i sig selv og habe pa, at noget

Sorg er ikke en sygdom, men den kan udvikle sig
til at blivet det
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udefrakommende vil ggre alt godt igen.

For at komme ud af den krisetilstand, som sorgen er,
er personen ngdt til at bearbejde de negative og
smertefulde oplevelser og se pa sit liv, saidan som det
forholder sig i virkeligheden.

For intet er som fgr efter et personlig tab.

Sorgen er et vendepunkt i et menneskes liv, s sterkt,
at man enten far et friere eller et mere indestengt liv.
Her findes der ingen gylden middelvej - ingen status
quo.

Sorg-forlab
Det normale sorgforlgb bestar (for det meste) pa et
overordnet plan, af 3 faser:

1. En friggrelse fra fortiden ved at erkende tabets
betydning i alle dets facetter.

2. En genetablering i nutiden med en ny hverdag, som
bade indeholder det, der er tilbage, og nogle ngdvendige
@ndringer.

3. At opdage og have en oplevelse af at have en fremtid
med nye muligheder og veje.

Disse faser vil jeg gerne illustrere med 3 digte.

Forlgs din sorg

I sorgens kglvand

fglger angsten som en skygge -
den haenger ved dagens timer -
fremtiden var i gér -

forlgs din sorg

i en strgm af térer -
betro dig til vinden -
lad havets brglen
sluge dine rab -

tap sorgen for kraft

i en hvirvlende dans

til du segner -

og sorgen blegner -

i udmattelsens stund

bergrer atter livet din mund -

Tabet

Nar du ser hvad du har mistet -
nar dit hjerte helt er bristet -

nér en bundlgs sorg dig binder -
gennem alle dine minder -

du ditt liv tilbage vinder.
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Sorgens lys

Jeg barer dig i hjertet
du mindernes gave -

et lysglimt -

et lgfte fra Edens have -
ene - er du ej alene

om at flytte livets stene -

livet rinder i dine minder -
bar dem varsomt

i dine hander -

livet skgnhed

selv du gemmer -

frigjort gennem dine minder -

rinder térer -

lad tarer rinde -

gleedens lys vil i tarer finde -
nye veje du ikke kender -

gé mod det nye

dig livet sender -

(Digtene er fra bogen: ”Nér habets grene bliver livets
tre” af N og S Sgnderbo, Unitas 1990)

Hvordan fungerer en sorggruppe?

Kan en sorggruppe give tryghed nok til, at mennesker

far mod til at dbne sig for sorgens smerte og vrede?
Hvordan kan den sgrgende, som ma bruge nasten al

sin energi pa at magte sin egen sorg, overkomme at
rumme andres?

Kan en sédan gruppe give den sgrgende et netvark?

Ja, det er muligt!!

“Delt gleede er en dobblet glede, en sorg der bliver
delt, er den halve sorg.”

Dette gamle mundheld udtrykker essensen af

sorgearbejdet i en gruppe.

At kunne dele sine fplelser med andre er afggrende
for al personlig veekst.

Gruppen udvikler sig for de fleste til at vaere et fristed,
hvor der er plads til alle fglelser, og hvor der er hjzlp
at hente til forstaelse af den ofte forvirrede proces, som

At kunne dele sine fplelser med andre er afggrende
for al personlig veekst




sorgearbejdet kan vere. Gruppen mgdes en til to gange
om ugen, og der bliver arbejdet individuelt i gruppen.
Hver enkelt far 15-20 min, hvor han/hun forteller,
hvordan det er géet dem siden sidst, specielt i forbindelse
med Igsning af de opgaver vedkommende skulle Igse
(f eks skrive et bestemt brev, opsgge nye eller gamle
bekendte etc).

Terapeuten og den ene person taler sammen, og de
andre i gruppen lytter blot. Alle sidder og lerer noget
af de andres oplevelser og kan bruge dem pa deres egen
situation.

Gruppemgdet varer ca to timer, derefter sidder
deltagerne en time sammen og drikker te/kaffe - og far
efterhanden opbygget et netverk og styrket hinanden.

Hyppigheden af mgderne ggr det muligt at
vedligeholde den intensive atmosfer og ggre tiden
mellem m@derne udholdelige for gruppemedlemmer,
som er i en fase, hvor ’smerten” er stor - men ngdvendig.

Hvor lang tid man tilbringer i gruppen er meget
individuelt, men mindst 3-4 maneder. Gruppens
stgrrelse er hgjst 12 personer og den ledes af to
sorgterapeuter, hvis vigtigste rolle er efterhdnden at
overflgdigggre sig selv.

Som illustration af metoden og princippet i sorg-te-
rapi vil jeg nevne et eksempel pa et sorg-forlgb:

- at f4 den sgrgende til at fortlle sin historie i detaljer

- at nd ind til smerten og savnet

- at forlgse graden

- at fa kontakt med vreden og forarbejde den konstruk-
tivt

(Det kan vaere vreden mod den afdgde eller Gud, el-
ler begge, eller en uafsluttet vrede)

- at fa 1gst op for bitterhed

- at bearbejde sin skyld og skam

- at skrive breve med de ovennavnte fglelser til afdgde

- at skrive et afskedsbrev til slut.

Sorgegruppen er en dben gruppe. Det betyder, at nye
personer jevnligt kommer til, mens andre holder op.
Den dbne gruppe betydet ogsa, at personerne befinder
sig pa forskellige stadier i deres sorgproces, og det er
netop afggrende for, at denne metode kan fungere.

Hvor mange har deltaget i de forste 15
maneder?

28 personer har genemfgrt et sorggruppeforlgb.
Former for tab:

partners dgd 17,

mistet bgrn 8 (deraf 1 selvmord, 1 mord, 1 trafikdraebt)
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Sorghjeelpen i gruppeform er en fglelsesforlpsende
korttidsterapi, hvor klienterne far hjeelp til selvhjcelp
og frem for alt oplever at de ikke er de eneste i
denne verden,der er udsat for sa stor en sorg

skilsmisse 1,

syge bgrn 2,

12 personer har afsluttet processen i grupperne. De
har gennemsnitlig deltaget /3 gange (fra 4-21 gange).
Resten fortsatter i grupperne.

Hvem henviste

Praster, sognemedhjzlpere, meninghedsmedlemmer,
vaerestedsmedarbejdere, familiemedlemmer, personer
jeg har mgdt de steder hvor jeg har hold foredrag om
sorg og krise, eller mennesker som har laest min bog
om sorgebearbejdelse.

Antal sorggruppemgader

Det har veret 66 sorggruppemgder d 3 timer fra sep-
tember 90 - december 91, i alt 1908 timers gruppte-
rapi.

Sorghjelpen i gruppeform er en fplelsesforlpsende
korttidsterapi, hvor klienterne far hjelp til selvhjalp
og frem for alt oplever, at de ikke er de eneste i denne
verden, der er udsat for sa stor en sorg, at det nasten
ikke er til at beere.

Klagesalmerne og sorgbearbejdelse
”Selv har du talt mine suk, i din leedersaek har du gemt
mine tarer, de star jo i din bog.” (SI 56,9)

Mange har faet trgst og styrke til bearbejdelse af deres
sorg i Davids 50 klagesalmer.

Denne sangskat kan vi ogsa gse af i dag og pa en

nyudformet made give udtryk for den indre kamp og
lade den komme til orde for Gud.

Klagesalmernes opbygning
Klagesalmerne er lige sa lidenskablige som de mange
lovprisningssalmer. Smerten over, at den barmhjertige
Guds nerver ikke er det samme som tidligere, ggr den
troendes skrig sa inderligt og heftigt. Klagesalmerne
har en speciel opbygning og struktur.

Indledningen og tiltalen begynder altid med direkte
rdb til Gud, en anklage mod Gud, f eks: Hvorfor? Hvor
lenge endnu skal jeg plages? Der bliver tiltalt med:
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Du. Det er en personlig henvendelse til en, man har et
nert forhold til.

Dernzast bliver klagen udtalt direkt, f eks: Hvorfor
gar det mig sa darligt? - Jeg lider ngd, jeg bliver
forfulgt... Hjertets ngd bliver udgydt.

Den tredje bestanddel er anklagen mod “fjenden”, dvs
over at personen er blevet angrebet uforskyldt eller li-
der ngd. Men det ligger heri indirekte en tillidsakt, idet
klagen udgses i forventning til, at Gud vil gribe ind.
Den klagende har et barns tillid

I slutningen av salmen husker den bedende Gud pa
alt det gode, han har gjort tidligere, for at fa ham til at
vagne op og bryde ind i ngden.

Det er som sagt noget meget tillidsfuldt og fortroligt
over disse klagesalmer. Den enkeltes klagesang ender
ikke som folkets klagesang i et rab af fortvivlelse eller
anklage. Derimod sker der en endring, og klagen ven-
der sig til tillid - og til en vished om, at bgnnen vil blive
hgrt - og ofte udmunder salmen i lovprisning.

At give sin egen klage ord og lyd

Det er muligt, og det er meget givende, at skrive sin
egen klagsalme, inspireret af Davids ord eller ved at
omskrive dem til sin egne.

Jeg har oplevet adskillige gange, hvor jeg har givet
retreeter og kurser i kristen meditation, at nogle af
deltagerne var sé blokerede, ulykkelige og sérede, at
fgr de kunne abne sig i tillid for Gud, blev de simpelt-
hen ngdt til at komme af med al deres klage, smerte og
vrede.

Det var forlgsende for dem at udtrykke deres situa-
tion pa denne made, og det gjorde dem i stand til at
vare abne og tillidsfulde over for det, som Gud ville
begave dem med netop i den situation, de var i. ofte var
det en umiddelbart hablgs udseende situation.

Moderne klagesalme

Lad mig give et eksempel pé en klagsalme og vise,
hvordan et lidende menneske kan ggre salmistens udtryk
til sine egne, blot med andre ord.

”Gud, hvor er du? Hvorfor leger du skjul med mig?

Alting var lettere med dig og andre, inden jeg blev
ramt af sygdom og stemplet som udstgdt.

Hvorfor tillader du, at de, som kalder sig troende, er
mere ondsindede, giftige og fordsmmende, end en, som
ikke tror pa dig Herre?

Hvorfor er der sa fa kristne som viser tolerance,
forstaelse for os, som er blevet ramt af en dgdsmarkende
sygdom?
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At skrive sin egen personlige klagesalme kan veere
en veesentlig hjeelp i bearbejdelsen af et personligt
tab, det veere sig sygdom eller dgdsfald

Har du ikke sagt, at de syge har brug for leege og ikke
de raske?

Hvorfor sarer, ydmyger og forfglger de os? De er na&ppe
plads til os i din menighed, vi ma holde os skjulte og
usynlige.

Og alligevel ved jeg, Herre, at du stir pa de svages,
syges og undertyktes side. Til dig har jeg sat min lid -
og ikke til mennesker.

Jeg ved dybest inde, at du star pa min side, Herre.

Hvorfor skulle jeg sé lade mig sla ud af middelmadige
og karlighedslgse mennesker?

Min sygdom blev mit vendepunkt,

skabte en radikal ®ndring af mit liv.

Jeg vil lade mit hjerte fyldes mere af taknemmelighed
end af bitterhed.

Mit liv er kostbart, derfor vil jeg dele ud af det,

have tid til andre, undres over dit skaberveaerk.

Herre giv mig mod til at leve, virkelig leve, til jeg skal
tage afsked.

Jeg tager ansvaret for mit liv.

Du har sagt til Moses, ”Sa valg da livet”.

Jeg takker dig, fordi du har givet mig livet,

ogsa selv om jeg for andre star merket af dgden, -

og se, jeg lever!

Amen.”

At skrive sin egen personlige klagesalme kan vare
en vasentlig hjelp i bearbejdelsen af et personligt tab,
det veere sig sygdom eller dgdsfald.

Ord som forlgser.

Hvorfor tilbyde sorgbearbejdelse i kirkeligt
regi?
Fordi det i det kristne fellesskabs grundlov” lyder :
”Ber hverandres byrder séledes opfylder I Kristi lov.”
(Gal 6,2). Jeg ser menigheden som Kristi krop her i
verden, og vi er alle Kristi lemmer. Pointen i at tale om
menigheden som Kristi krop er, at de kristne ikke lever
for deres egen skyld. Malet er en indskerpelse af, at vi
skal veere til tjeneste for hinanden - og én af tjenesterne
er netop: at tage sig af de faderlgse og enkerne.

At have sorggrupper i menighederne en en fornyelse
af deres oprindelige eksistensberettigelse. Mange
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mennesker kommer netop i kontakt med kirken i
forbindelse med et dgdsfald. I den situation dukker der
ofte religigse spgrsmél op, og mange rekker ud mod
noget, som er stgrre end dem selv, eller som kan give
en forklaring og trgst.

”Jeg har set dine tarer.” siger Jahve i 2. Kongebog
20,5. Hvilken befrielse det er at kunne sige en sadan
setning til et menneske i sorg! Det er tilladt, at du viser
dine fglelser, bade din smerte og din vrede.

I De Samvirkende Meninghedsplejer har jeg som
nevnt 2 sorggrupper, men det er jo narmest som en
dribe i havet. For at denne drabe kan sprede ringe i
vandet, har der veret 2 praktikanter i hver gruppe i ca
et halvt ar, indtil nu 8 personer. Disse praktikanter har
mest varet praster, og de gvrige har haft en faglig so-
cial baggrund og aktiv tilknytning til en menighed.

Disse 8 personer har 2 og 2 startet sorg-netvarks-
grupper i 4 menigheder.

Jeg ser ogsa, at oprettelsen af sddanne grupper ude i
sognene kan bevirke en aflastning af praesterne, der ofte
er ret frustrerede over, at de ikke kan imgdekomme at
holde den kontakt-vedlige, som de far med de efterladte
i forbindelse med dgdsfaldet og begravelsen.

"Forebyggende arbejde”

I de forgangne 20 méneder har jeg holdt mere end 50
foredrag i menigheder om sorgens ansigt og sorgens
bearbejdelse, og der har veret stor lydhgrhed.

Jeg kalder disse foredrag for “forebyggende”, fordi
jeg finder, at jo mere og bedre vi l&rer at tackle sorg og
krise i vores liv, jo mere vi opdager at tab hgrer med til
livet, og jo mere vi bliver bevidst om, at det er vigtigt at
bringe de sterke fplelser til udtryk, desto mere kan vi
stgtte hinanden i kaotiske situationer.

Undervisning af preester
Jeg har i flere omgange undervist grupper af praster i
sorgbearbejdelse og givet supervision til en gruppe af
prester, som sammen har drgftet konkrete situationer
omkring efterladte, samt drgftet deres begravelses-
predikener.

Det har veeret spendende at arbejde med praster - og

Jo mere og bedre vi leerer at tackle sorg og krise i
vores liv, ... desto mere kan vi stgtte hinanden i
kaotiske situationer
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de udtrykte et steerkt gnske om at fa en bedre psykolo-
gisk insikt i deres sj@lesorgsarbejde.

Hjaelperens spiritualitet

For mig personligt er det en foruds®tning for, at mit
arbejde lykkes, at jeg afs@tter tid til personlig bgn og
meditation for at tanke op og for at fa den ngdvendige
ro og indre styrke. Og jeg skal yderlige n®vne, at jeg
foruden min psykologiske og terapeutiske uddannelse
ogsa har en to-drig tysk kirkelig uddannelse som
retreetleder og personlig vejleder.

I de sidste ar har jeg sggt at finde frem til en integre-
ring af min tro og mit terapeutiske arbejde. Stykvis har
jeg fundet frem til bergringspunkter.

Min holdning fik jeg bekrftet, da jeg for nylig leste
om den kristne leege Sheila Cassidy, som leder et hospice
for dgende i Plymoth, England.

Hun taler om at den and, som bgr preege den kristne
hjlper, er ledsagerens spiritualitet.

En ledsager er en som fgrer, leder, viser vej. I ordets
etymologi ligger ogsa ordet: lods og fra oldnordisk:
vejviser, dvs en som gar ved siden af den sgrgende, som
holder ud med vedkommende p& den smertfulde vej,
ogsé selv om hun/han fgler sig tomhandet og hjalplgs
- og maske har mest lyst til at lgbe vaek.

Denne and/spiritualitet krever, at man er tilstede i
nuet, opmeerksom til radighed, helt preesent.

Som salmisten klager i Salme 69,3-4:

”Jeg er sunket i bundlgst dynd, hvor der intet fodfaste
er, kommet i vandenes dyg,
og strgmmen gér over mig;

treet har jeg skreget mig, struben brender,

mit gje er mat af at bie pad min Gud.”

Den, som vil ledsage et lidende/sgrgende menneske,
ma turde gd med ind i det mgrke, forvirring, afmagt og
vrede.

Hvordan ledsage?

Hvilke foruds@tninger bgr den person have, som
gnsker at vere en sadan ledsager gennem mgrket og
afmagten?

Pa det psykologiske plan er der 3 grundleggende
forudsatninger.

1. Vedkommende skal have en jordnzre praktisk
holding og have et godt kendskap til krise og sorg-re-
aktioner, sd han/hun ikke viger skreemt tilbage i kaotiske
mgde med sterke fglelsesudladninger.

Det er vigtigt at have sine egne tab i livet rimelig
bearbejdet.

2. En vis sans for humor, da liv og d¢d ofte er en
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Det er en vesentlig forudscetning for at blive
hjeelper, at man har et rimeligt afklaret forhold til
egen tab og smertefulde erfaringer

tragisk-komisk forestilling. Grad og latter er tet for-
bundet med hinanden.

3. Den tredje kvalitet er en fin form for sensitivitet og
indlevelsesevne. En sarbarhed og dbenhed over for den
andens smerte.

Denne helbredende sarbarhed er ofte, men ikke altid,
resultatet af personlige smertfulde erfaringer, som er
blevet bearbejdet. Det er en vaesentlig foruds@tning for
at blive hjelper, at man har et rimeligt afklaret forhold
til egen tab og smertefulde erfaringer. Ellers kan der
ske ulyksalige ting i mgdet med en sgrgende, enten at
man overfgrer sin egen smerte pa den anden - og altsa
slet ikke hgrer pa den anden, eller man lukker af, fordi
man ikke kan rumme den andens fglelser og afmagt og
siledes hindrer den anden i at bne sig for sorgen.

”Ord legger Herren de kvinder i munden, som bringer
gledesbud, en talrig her.” (S1 68,12)

Opstandelsen

Pa den religigse plan er den mest vaesentlige gave en
opstandelsestro, vel vidende at Langfredags lidelser
matte gennemleves/gennemlides inden Paskemorgens
lettelse, glede og taknennelighed.

”skal jeg end vandre i dgdsskyggeens dal,

jeg frygter ej ondt..” S123,4.

Men denne tro skal ikke formidles s& meget i ord som
gennem min made at turde ga ind i mgrket med den
lidende pa, ligesom en jordemor hj®lper kvinden
gennem veerne.

Det er at hjelpe den sgrgende igennem den ngd-
vendige smerte er at vere “hébets gesandt” og gennem
min fysiske og merkbare tillstedevarelse at legem-

Socialmedicinsk tidskrift nr 7-8 1994

ligggre habet - habet om at der er lys pa den anden side
af lidelsens mgrke slugt, - og at lade vare med at
unddrage mig eller flygte fra mgrkret.

Ligesom Jakobs kamp med engelen i mgrkret (1.
Mosebog 32,24-31), hvor Jakob ke&mper si lenge og
intensivt, at han til sidst bliver velsignet.

Jakob siger til engelen: “Jeg slipper dig ikke, fgr du
velsigner mig”.

Der er ogsa det, der sker i sorgebearbejdelsen, hvor
man (ofte) ma kempe sig igennem sorgen, men en dag
ogsa slippe den - for at leve videre til trods for tabet.
Men hvis man ikke slipper/giver los, far man ikke
“velsignelsen” (som er : mod til at leve videre) - og s&
kan sorgen blive patologisk og kronisk, og livskilden
tgrre ud.

Den oplevelse det er at ledsage en sgrgende gennem
sin ’ny fgdsel” og opleve den andelige personlige vakst
vedkommende gennemlgber, er for mig at opleve Guds
nade. Den giver mig egen og igen den fglelse, som
Moses ma have haft, da Gud gik forbi ham ved hulen,og
han matte skjule sit ansigt, for intet menneske kan se
Gud (2. Mosebog 33,18-23).

Det er dette gys ved at veere sd n@r pa Guds indgriben
i et menneskes liv - og en fglelse af ydmyghed.

Denne ydmyghed, som s smukt kommer till udtryk i
Mikas bog 6,8:

“Det er sagt dig, o menneske,

hvad Herren kraver af dig:

hvad andet end at gve ret,

gerne vise kaerlighed

og vandre ydmygt med din Gud.”

Det at "gve ret” ser jeg som forpligtelse til at vare en
kompetent hjelper, fagligt og dndelig funderet; ”gerne
vise karlighed” ser jeg som et kald til at lide med den
lidende og give fysisk omsorg: ”vandre ydmygt” at bgje
mig foran Gud og lidelsens mysterium.

En ydmyghed, som samtidig er en dyb tillid til, at det
i sidste instans ikke er mig, der alene har ansvaret for,
at det lykkes. Jeg er blot redskabet.






