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Colin Murray Parkes har i sin forskning kring sorg-
reaktioner kommit att intressera sig for en viktig fas i
sorgprocessen som, han kallar ”Seeking and finding a
lost objekt”. Sorg &r en reaktion pa forlust av ett objekt
som varit dlskat och en viktig fas i sorgarbetet dr ett
sokande efter den forlorade. M P hinvisar till Bowlby
som uppfattade driften att dterfinna den forlorade (ofta
kopplad med vrede vid aterfinnande) som en huvud-
saklig reaktion vid forlust, nadgot som han funnit vid
studier av bade ménniska och djur. Beteenden som ut-
vecklats for att sikerstilla den forsvunnes overlevnad.
Rop efter den forsvunne och sokande som syftar till ater-
forenande och vrede som syftar till att férhindra att se-
parationen aterupprepas.

For négra ar sedan tog en 70 érig énka (som jag kal-
lar Klara) kontakt med mig for att fa hjdlp med somn-
problem som tilltagit i samband med att ettarsdagen av
hennes makes dod narmade sig. Under det gangna aret
hade Klara haft aterkommande samtal med psykiatri-
ker pé sjukhuset, hon hade gatt i en sorggrupp som kyr-
kan anordnat for dnkor och hon hade den senaste tiden
haft samtal med psykolog en till tvd ganger per vecka.
Hon hade dven kontakt med ett flertal ldkare for olika
psykosomatiska besvir. Flera vianner f d arbetskamrater
och sliktingar forsokte ocksa hjidlpa henne i hennes
fortvivlan, men trots alla dessa kontakter forblev hon

Sorg dr en reaktion pa forlust av ett objekt som va-
rit dlskat och en viktig fas i sorgearbetet dr ett s0-
kande efter den forlorade
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otrostlig i sin sorg. Hon kunde inte acceptera att An-
ders var dod.

Vi triffades regelbundet for samtal. Klara hade svar
angest, djup fortvivlan och var mycket nedstimd. Hon
grit dagligen, ofta i timmar, ibland hela dagar i stréck.
Vid méltiderna tinde hon alltid ett ljus pa bordet for att
kénna att han var med nir hon at. Nir hon blev riktigt
fortvivlad brukade hon sitta sig i hans stol. Dé kéindes
det som att hon satt i hans knd och for en stund kunde
hon da kinna lugn.

Det som var mest patagligt hos henne under véra sam-
tal var en mycket uttalad regression. Hon ropade efter
sin Anders likt en liten flicka som ropar efter sin pappa.

Efter en tids regelbundna samtal kunde Klara beritta
om sin olyckliga barndom och hur hon blev fordldral6s
vid 11 érs alder.

Klara var uppvuxen pa landet i ett mindre samhdille.
Hon var yngst i en storre barnaskara och hon minns att
fordldrarna holl henne mycket kir. Biagge forildrarna
hade TBC och nir Klara var 7 ar gammal dog modern.
Hennes enda minnesbild av mamman var hur hon bru-
kade fa sitta i hennes kné nér hon sjong for henne.

Ett par ar efter moderns dod blev fadern allt sjukare
och Klara som var ensam kvar av barnen i hemmet fick
flytta till ett formoget barnlost par hos vilken familjen
tidigare varit statare. Pa grund av smittorisken fick hon
inte tréffa sin pappa utan han brukade komma till huset
dér hon bodde och stanna utanfor fonstret. Dir stod de
och sdg pd varandra tysta. Fonstret fick inte 5ppnas for
fosterforildrarna.

Under en period da pappan var pa sanatorium bru-
kade Klara g ut pa kvillarna till landsvigen och sta
och lidngta efter honom. Hon fick inte heller vara med
de andra barnen i byn utan sldpptes ut forst pa kvil-
larna nér de gétt hem. Pappan dog efter ett ar. Den sista
tiden 1ag han pé pensiondrshemmet i byn. Nér han var
dod fick inte Klara vara kvar langre hos fosterfordldrarna
utan skickades runt bland olika familjer inom och utom
slakten da ingen ville ha henne hos sig nagon lingre
tid. Rétt snart maste hon borja arbeta som hembitride.
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Ett par ar senare fick hon arbete pd samma pensio-
nirshem dir fadern hade dott. Hon fick bo med en dldre
kvinna i det rum som fadern hade varit i och fick till
och med sova i samma sidng som han hade legat i nér
han dog. Hon mindes tydligt vilken trést hon kéinde dver
att fa sova i pappas dodsbadd.

Nir Klara var omkring 20 ar fick hon arbete pa
lungkliniken i ndrmaste stad. Didr kom hon att tréiffa
sin blivande man (som jag kallar for Anders) som var
svért sjuk i TBC. De gifte sig nagra ar senare ndr An-
ders blivit frisk. I Anders fann Klara en man som kan-
ske i forsta hand kom att vara som en far for henne.
Han var betydligt dldre och dessutom storvixt och trygg.
Han kom att bli hennes enda riktiga trygghet och stod i
livet. Till sin laggning var hon annars dngslig, orolig
och sprod men genom maken fick hon styrka nog att
leva vidare trots méanga svarigheter. Paret blev barn-
16st.

Nir Anders efter nédstan 50 ars dktenskap fick cancer
greps Klara av en allt svarare angest, ju mer hans sjuk-
dom framskred. Till slut orkade hon inte med liangre
och var tvungen att bli inlagd pa den psykiatriska klini-
ken. Efter en manad blev hon tillfalligt battre och kunde
vara hemma en tid men orkade sedan inte lingre utan
blev inlagd ytterligare ett par ménader. Niar hon kom
hem blev Anders sédmre och efter en vecka dog han.
Klara var hos honom nir han dog pa sjukhuset. Hon
blev chockad och kunde forst inte fatta att han var dod
men nir det i samma stund stod klart for henne att han
verkligen var det sa kidnde hon sig fullstindigt ensam
och dvergiven “som en liten flicka ensam i hela virl-
den”.

Efter dodsfallet gick det “négot sa nér bra”, och till-
sammans med svégerskan ordnades det med alla prak-
tiska goranden. Sedan kom é&ngesten och fortvivlan i
vagor och under de tva sista manaderna innan hon sokte
upp mig hade hon blivit allt djupare nedstdmd.

En vecka efter att Klara hade berittat om faderns dod
kulminerade hennes angest i en intensiv dodslidngtan.
Hon ville forena sig med bade maken och fadern och
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Sorgen fter fadern blev aldrig bearbetad utan viixte
sedan fram med full kraft nir maken dog

kort darefter fick hon hjértinfarkt. Hon 6verlevde
infarkten trots sin uttalade dodsonskan men hon ville
inte ldmna sjukhuset nér hon blivit béttre. Nir perso-
nalen forberedde henna for fortsatt vard pa ett konvale-
scenthem reagerade hon negativt. Avdelningen som hon
lag pa var ndamligen beldgen vaningen under den av-
delning som Anders hade legat pa nér han dog halvtan-
nat ar tidigare och hon kénde sig mera nédra honom dér.

Jag hade fortsatt regelbunden kontakt med Klara un-
der ytterligare nagra ar men utan att kunna hjilpa henne
till en adekvat bearbetning av sorgen. Hon kunde ald-
rig acceptera att pappan och maken var doda. Hon sokte
hela tiden efter dem, i mig och i andra manniskor som
hon métte. Under de kommande éren var situationen i
stort sett oforandrad. Hon kom aldrig in i en reparations-
fas, hon formadde inte blicka framat utan var fast i ett
fornekande och sitt fortsatta sokande. Socialt intrddde
en forsamring. Klara blev alltmer isolerad. Ménniskorna
i hennes omgivning orkade inte med hennes otrostliga
grat och en alltmer dmsesidig besvikelse och irritation
utvecklades mellan henne och hennes nirstaende.

Klara hade sokt sin forlorade far, férst pa pensionérs-
hemmet dir hon arbetade och hon kom till och med att
sova i hans dodsbiddd. Nar hon sedan blev dldre fort-
satte hennes sokande efter fadern och hon fick arbete
pé lungkliniken dér hon triffade sin blivande man som
var betydligt dldre 4n hon och lik fadern svart lungsjuk
i TBC. Nir han blev frisk gifte de sig. men sorgen efter
fadern blev aldrig bearbetad utan vixte sedart fram med
full kraft nir maken dog.
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