Omvardnad och allmanmedicin

Peter Olsson

Omvardnadsforskningen har starkt
influerats av pedagogik och
utbildningsteori kanske for att manga
féretradare varit vardlarare. Allmén-
medicinarna har i sin forskning kring
konsultationer blivit mer och mer in-
riktade pa kommunikationsteori av
ofta amerikanskt ursprung. Samtidigt
finns viktiga likheter och berérings-
punkter mellan teori och metod-
utvecklingen for allmanmedicinen
och omvardnadsforskningen konsta-
teras i nedanstadende recension av
Karin Dahlbergs bok Kvalitativa me-
toder for vardvetare, Studentlitteratur
Lund 1993.

Recensenten ér distriktslakare vid
Jokkmokks vardcentral.

1 sin forskning kring omviérdnad har sjuk-
skoterskor fortjanstfullt utvecklat teorier
och begrepp om processen. Allmién-
medicinen har koncentrerat sin forskning
pa det enskilda métet med patienten, kon-
sultationen, pa ett konkret plan. Ett vidgat
utbyte kunde vara fruktbart for biigge per-
spektiven.

Jag har list Karin Dahlbergs bok "Kvali-
tativa metoder for vardvetare” ur ett mycket
begriinsat perspektiv, den allménmedicin-
ske likarens. Forskningsintresserade sjuk-
skoterskor, som dr den egentliga mal-
gruppen, skulle sikert haft en annan lésart.
Det handlar om fran vilken punkt man be-
traktar arbetet. Min anmélan blir dérfor inte
en recension i vanlig mening. Boken stimu-
lerar till manga reflektioner och det dr vil
det bista betyg som kan ges.

Parallellt med ldsningen av boken har jag
sysslat med ett projekt som studerar meto-
den i uppsatser som ldkare skrivit till
allmdnmedicinsk examen 1993. Dir ér
kvalitativa metoder mycket sillsynta, ty-
virr. Jag har haft formanen att samarbeta
med sjukskoterskor i flera projekt och dven
varit handledare i liten skala.
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Teorins férsvarare

KD ir teorins forsvarare. Det forefaller ju
rimligt dd man har vetenskapliga ambitio-
ner. Det framgér exempelvis av hennes stll-
ningstagande till kontroversen kring “’tyst
kunskap” eller som KD foredrar att kalla
"dold kunskap”.

Det speciella med KD ir att hon pa ett
personligt sitt sammansmilter, syntetiserar
och tar med sig det viktigaste ur olika sken-
bart motsatta, divergenta uppfattningar. Det
ir en styrka. Hon inleder ofta med ett kort
citat som dr noga utvalt. Direfter diskute-
rar hon det pa svenska spriket och hon ér
mycket omsorgsfull pa denna punkt. Be-
greppen definieras noggrant och sa tydligt
det dr mojligt.

Dold kunskap
Ingela Josefsson har tidigare tagit upp tyst
kunskap eller "fortrogenhetskunskap” med
referens till Wittgenstein. Det handlade om
vetenskapens gréinser och vad som egentli-
gen dr mojligt att utforska pé ett akademiskt
sitt. Den intellektualistiske lundafilosofen
Bertil Rolfs nytolkning av Polanyis arbete
om “Tyst kunskap, tradition och profes-
sion” ér en hiftig polemik mot Josefssons
standpunkt.

KD férmar att integrera de olika slutsat-
serna men foredrar nog det senare teoretiska
synsittet.

Livsvarden
Katie Eriksson, professor i omvardnad, dr
en viktig influens liksom den tyska herm-
eneutiken. Forsvarandet och berittigandet
av sjukskoterskans eller vérdldrarens ritt
att forska har ofta lett till ett trottsamt tug-
gande dir det dr Gadamer, Heidegger och
Habermas sida upp och sida ner utan att
alla distinktioner ger sa mycket substans.
Detta sagt utan att nedvirdera. Det dr mo-
digt att gd till vigs dnde pa ett teoretiskt
eller praktiskt spar for att uppticka nya
landskap. Att nagon gatt vilse kan mojli-
gen konstateras i efterskott.

Jag tycker att KD har funnit en limplig

balans i detta avseende. For henne dr
fenomenologin avgorande. Hon vill be-
skriva ett "livsvirlds”perspektiv i sin forsk-
ning. Ett ofta upprepat citat 4r fran Husserl.
Det giller att gé tillbaka till "sakerna”, ett
inte alldeles litt begrepp. Som jag forstar
det giller det att atervinda till det egent-
liga forskningsobjektet eller fenomenet, det
man frén borjan avsag att studera. Det dr
endast pa det sittet den levande erfarenhe-
ten kan goras full rittvisa i all sin mang-
fald. Jag tinker genast pa detta nir jag
bldddrar i de allmdnmedicinska uppsat-
serna.

Antropologi och etnografi dr andra vik-
tiga stodjepunkter for KD.

Allmanmedicinsk utvikning

Vad ir det som styr vara referenser? Varfor
har vi allmdnmedicinare inte stannat upp
eller fastnat i Gadamer, Herbermas, Hei-
degger, Wittgenstein m fl pa samma sitt
som de forskande sjukskoterskorna?

Valet av referenser ldser ibland fast vira
traditioner samtidigt som det kastar ett nytt
sken over en studerad foreteelse. Om-
vardnadsforskningen har starkt influerats
av pedagogik och utbildningsteori, kanske
for att manga foretriidare varit vardlérare.
Forskningens berittigande, legitimitet och
dven ett ideologiskt forhéllande till det for-
hirskande naturvetenskapliga paradigmet
har funnit teoretiskt stod i tysk filosofi.

Vi allmdnmedicinare har i var forskning
kring konsultationen mera blivit inriktade
pa kommunikationsteorier av ofta ameri-
kanskt ursprung. Sprakvetenskapen,
lingvistiken har varit viktig. Patientmétets
olika faser har konstruerats ur stora mate-
rial och olika doktorsstilar beskrivits. Det
hela har skett nirmast ateoretiskt, teorin har

Varfor har vi allméinmedicinare inte stan-
nat upp eller fastnat i texter av Gadamer,
Herbemas, Heidegger, Wittgenstein m fl
pa samma sdtt som de forskande sjuksko-
terskorna?
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Som allmdnmedicinare har vi nytta av
sjukskoterskornas teoretiserande kring
omvdrdnadsbegreppet

endast kunnat anas i undertexten.

Det har ocksa varit en koncentration till
doktorns kommunikativa formaga.

Banbrytande insatser har gjorts om mo-
tet med kvinnliga patienter, patienternas
egen virdering av sina symtom, symtom-
presentation och kroppsempati. Det senaste
med referenser till fenomenologen Merleau-
Ponty som ocksa forekommer som referens
hos KD, som istillet 6versitter den till
denna form av intersubjektivitet med
"mellankroppslighet”.

Nir Carl Edvard Rudebeck vil introdu-
cerat begreppet kroppsempati i Sverige fo-
refaller det sjdlvklart. Men det ér ofta det
svara som dr det enkla. Det ser ju en lek-
man att det dr “kroppen” som skiljer véra
konsultationer fran lat oss séiga en jurists
eller socialarbetares. Hir finns ocksa en
viktig mojlig koppling till den mera kon-
kreta kliniken som alltfor ofta varit franva-
rande i kvalitativa studier.

Forenkling

Anda finns hir trots banbrytande insatser
ettdrag av onodig forenkling, reduktionism.
Av ndgon anledning studeras den enskilda
konsultationen. Visst delas den upp i; dok-
torn, patienten, motet, undersokningen,
samtalet. Men sjdlva sammanhanget och
utvecklingen, studeras oftast bara ur ett ad-
ministrativt synsétt som nu tenderar att bli
dn viktigare i husldkartider, med massiv
marknadsorientering. Vi behover kanske
ocksa ga tillbaka till “sakerna”. Med en lik-
nelse kan man hivda att vi studerar ato-
men och elementarpartiklarna men inte
molekyler och kemiska processer.

Vi har ju som huslékare en kontakt som
ir langvarig och tenderar 4t omvardnad pa
det psykologiska planet. I Balintgrupper,
dér ldkare tar upp sina relationer infor be-
svirliga patienter, har processen studerats
utifrén ldkarperspektiv. Resultaten har dock
inte forts utanfor gruppen och inte utveck-
lats pa ett teoretiskt plan. Sjukskoterskor-
nas omvardnadsforskning har inte haft ett i
tid och rum s viilavgrénsat objekt som véra
konsultationer. Det finns dock viktiga lik-
heter och berdringspunkter.
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Jag tror att vi som allménmedicinare har
nytta av sjukskoterskornas teoretiserande
kring omvardnadsbegreppet. Omvint har
ju en hel del sjukskdterskor i 6ppen vard
konsultationer och kan nog ldra en del av
vara studier.

Detta var en utvikning.

Fenomenografi

Pa fragan om vad som ér forskningsbart
akademiskt erbjuder fenomenografin, som
utvecklats vid pedagogiska institutionen
vid Goteborgs universitet, en intressant och
har det visat sig fruktbar 16sning.

Metoden innebir att man gar en omvig.
Det som vid forsta paseende kan verka
omgjligt att studera ex helhetsbegreppet i
varden utforskas via ménniskors tankar och
forestillningar eller bilder av begreppet.

Ett annat fint exempel dr Margareta Falls-
bergs studie av ménniskors syn pa kronisk
medicinering.

Trots att fenomenografin har inspirerats
ur pedagogisk forskningstradition finns inte
nagon mistrande normativ ansats, som vi
ofta dras med inom allménmedicinen. I
forskningen om konsultationen hoppar vi
snabbt over fran en beskrivande, deskrip-
tiv niva till en foreskrivande, normativ, och
darfor uteblir teorin. Det finns inte heller
nagot behov for teoretiska referenser.

Ett exempel dr ddr ldkares sitt att bedriva
hilsoupplysning inte visat sig vara patient-
centrerat. Tekniken for det idealiserade, pa
forvig bestimda som det bésta sittet, ldrs
ut och viérderas utan att sjidlva synsittet
andrats. KD berittar ocksa den spannande
historien hur man i efterhand forsokt for-
ankra fenomenografin teoretiskt. Det fore-
faller bakvint men det dr ju sillan den kro-
nologiska beskrivningen av en utveckling
riktigt overensstimmer med verkligheten.

Utmaérkt bilaga
I bokens sista del ges nagra bra tips om
projektarbeten. Det ér enkelt, konkret och
bra som en forsta introduktion till den
oinvigde. Sprakbruket &r tydligt och klart.
Mojligen saknar jag den etiska diskussio-
nen som dr vil kortfattad. Jag tycker den
ar felplacerad, i avsnittet om féltarbete och
forberedelser for empirisk undersokning.
Det etiska avsnittet kunde ha varit med i
bilagan som kanske i sin helhet skulle pla-
cerats forst i boken?

De etiska dvervigandena dr minst lika
viktiga inom kvalitativ forskning som till

Spdnningen kring svarigheterna med va-
liditet maste de kvalitativa metoderna leva
med

exempel i kliniska provningar av likeme-
del. Patienter maste ha ritt att dra sig ur
studien, det material de limnat ska inte
anvindas om de inte vill eller dndrar sig
utan nagra foljder. Medgivandet bor vara
skriftligt.

Metoder
Beskrivningen av filtarbete, deltagande
observation, intervjuer och skrivna beriit-
telser &r klara och koncisa, mojligen vil
kortfattade. Litteraturlistan dr viktig inte
minst for mangden aktuella studier.
Tolkningen av data har fatt en ganska
Oppen skrivning. Sjdlv ser jag problem med
”Grounded theory” enligt Glaser och
Strauss. Jag tvivlar pa att empiriska data
dr obeflickade av teorier och forforstaelse
och att de ddrfor av egen kraft skulle gene-
rera teorier dr alltfor forenklat. Det for Gver
i ndsta bekymmer for kvalitativa forskare,
resultatens giltighet och generaliserbarhet.

Kreativa spanningsfalt

Avsnittet om validitet och reliabilitet dr bra
skrivet men ger inte nagra definitiva svar.
KD citerar den norske filosofen Steinar
Kvales uttalande “To validate is to
investigate” och reflekterar 6ver detta.

Inom allmdnmedicinen har vi fallit in i
traditionellt medicinskt synsitt och forso-
ker kodifiera och stilla upp listor pa krite-
rier for att uppfylla vissa i forvig bestimda
krav.

Det ir en olycklig motsigelse av sjélva
meningen med valet av humanistiska me-
toder. Spanningen kring svarigheterna med
validitet maste de kvalitativa metoderna
leva med. Det dr det som dr utmaningen
och en av de drivande och kreativa kraf-
terna. Varje studie maste sjdlv i kritisk dis-
kussion béra sin egen validitet.

Tidigare larobok

Tidigare har den entusiastiske pedagogen
fran Vix;jo, Bertil Carlsson gett ut en kort-
fattad lirobok om Kvalitativa metoder. De
bigge bockerna representerar helt olika
perspektiv och vinder sig delvis till olika
malgrupper. Jag ser Carlssons bok som

363



mera heltickande och allmén.

KDs bok priiglas av personligt stéllnings-
tagande och den egna bildningsgangen. Det
ir delvis en styrka. Jag tycker de komplet-
terar varandra utmérkt.

Viktigt bidrag

Skulle da de likare som skrivit uppsatserna
i allmédnmedicin vara emottagliga for KDs
bok?

Ja, mojligen om man anvinde bilagan
som inkérsport. Resten kunde da anvindas
som uppslagsbok vid problem och funde-
ringar. Férutom sjukskoterskor har nog de
ldkare som redan tidigare kimpat med al-
ternativa metoder till de traditionella kvan-
titativa mest nytta av boken.

Den ir ett viktigt bidrag till anvindningen
av humanistiska metoder inom medicinsk
forskning.

Vara recensenter

Rune Divander dr VD vid UpsAlna,
Uppsala, Viveka Sundelin Wahlsten dr
leg psykolog och fil dr i pedagogik,
Barn och ungdomspsykiatriska klini-
ken, Akademiska sjukhuset, Uppsala,
Dagmar Lagerberg docent och verk-
sam vid Barnhélsovarden, Akademsiak
sjukhuset, Uppsala, Anne Martinell-
Vestin leg psykolog, Barn och ungdoms-
psykiatriska kliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala, Barbro Beck-Friis
overlidkare, geriatriska kliniken i
Motala, Erland Aspelin hovrittslag-
man, Hovriitten for Skane och Blekinge,
Gunilla Brattberg dverlikare med stor
erfarenhet av smértlindring, Sandvikens
sjukhus.

bok
recensioner

En bok for anhériga till dem
som dricker fér mycket

KATRINE HAMORI
Mot hans vilja
Larson/Provita 1993, pris 240:- inbunden.

Mot hans vilja” av Katrine Hamori dr en
bok som varmt kan rekommenderas for
anhoriga till nagon som dricker for mycket.
Forfattarinnan berittar pa ett askadligt sitt
hur det ér att leva med en alkoholist, alla
férhoppningar som gang pa gang grusas,
alla de 16ften som alltid bryts och skulden
som manga alkoholisthustrur lagger pa sig
sjdlva. ”Om jag bara dlskar honom mera,
sa dricker han nog mindre!”

Bokens huvudperson, likaren Erik, an-
klagar sin fru Lena for att det egentligen dr
hon som har ett onormalt forhallande till
alkoholen. Lena i sin tur forsoker hitta for-
klaringar till sin makes beteende. Utat kim-
par hon for att halla familjefasaden intakt,
nagot som utmirker manga alkoholist-
familjer. Lena fortsitter linge i en virld av
16gner och ursikter tills det sker som bru-
kar hinda - hon orkar inte ldngre, utan har
tva alternativ att vilja pd; Limna honom
eller att soka professionell hjilp. Hon tar
kontakt med ett behandlingshem som er-
bjuder nagot de kallar for intervention.
Lena blir forst forskrickt, men later sig
overtalas. Tekniken anvinds for att bryta
det fornekande som kénnetecknar en alko-
holist. For att lyckas krivs en professionell
ledning och att det gors med kirlek och
omtanke.

Det hela planeras med hjilp av
behandlingshemmets personal. Andra in-
blandade ir sldktingar, kollegor och vin-
ner till Erik. Erik ombads komma till
golfklubbens klubbhus under férevindning
att han och klubbordféranden ska spela
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golf. Efter golfrundan gar de tva till klubb-
huset, dir de andra finns utan att Erik har
en aning om vad som ér pa vig att ske. Erik
kommer in i klubbhuset och &r pa vig att
stilla en fraga, men blir tvért avbruten av
behandlingshemmets forestandare. "Jag
heter Per och har blivit ombedd av din hus-
tru att ndrvara hir idag.” Den spdnnande
fortséttningen dverlats dt ldsaren.
Sammanfattningsvis ér detta en givande
och mycket lasvird bok.
Rune Divander

Lattlast om svarigheternai

motet barn, missbrukande
foéraldrar och personal

RITA CHRISTENSEN

Missbrukarnas barn, pa daghem
och fritidshem, i skolan och varden

Prisma 1993.

Rita Christensen har i sin bok - Miss-
brukarnas barn, pa daghem och fritidshem,
i skolan och varden - gjort ett forsok att
skildra hur det kan vara for barn att viixa
upp med forildrar som dr beroende av al-
kohol. Christensen inleder med att ge sta-
tistik om forekomst av missbruk i Sverige
och den visar att var 10:e vuxen man och
var 15:e vuxen kvinna under varierande
langa perioder missbrukar alkohol. De allra
flesta av dessa ir, enligt Christensen, for-
dldrar. Forfattaren forklarar ocksa att det
foreligger olika instéllning till narkotika-
missbruk respektive alkoholmissbruk. Men
ur barnens perspektiv blir emellertid for-
ildrarna lika franvarande och oberikneliga
oavsett typ av drog, menar Christensen. Ett
centralt drag (kidnnetecken) dr emellertid,
enligt henne, missbrukarnas forsok att dolja
familjehemligheten.

Christensen tar sedan upp olika
forklaringsmodeller till missbruk, vilket ju
paverkar vardgivarnas agerande, men dér-
emot inte barnens. Den ena utgor sjukdoms-
modellen, dvs att alkoholism dr en édrftlig
dodlig sjukdom och att alkoholisten inte dr
ansvarig for att den uppkommit. En annan
forklaring dr att missbruk ér ett symtom pa
underliggande psykiska problem som upp-
statt under individens utveckling till vuxen
minniska p g a olika traumata under




uppvixten eller vid allvarliga kriser i vuxen
alder.

Forfattaren lyfter dérefter fram nagra
grundlidggande teser som hon anser bor for-
medlas till barn till missbrukande foréld-
rar och dessa dr,

- det dr inte ditt fel att din mamma eller
pappa missbrukar,

- du dr inte ensam,

- det dr tillatet att tala med andra om din
situation.

Forfattaren ger sedan, utifrén sin erfaren-
het av arbete med barn till missbrukande
forildrar fingerade exempel pa hur barn i
olika aldrar samt en vuxen kan ha/haft det
ndr de vixer/vuxit upp i familjer med miss-
bruk. Varje drende avslutas med kommen-
tarer och reflektioner. Christensen kommer
ddrefter in pa sjdlva motet mellan barn till
missbrukare och personal pa daghem, fri-
tidsgard eller socialkontor. Hon diskuterar
hur detta mote skulle kunna vara, samt
vilka lagar som kan tillimpas f6r barn och
deras missbrukande forildrar.

Christensen vixlar i sina fall-beskriv-
ningar mellan att skildra langvariga
levnadsforlopp till mera kortvariga tids-
beskrivningar ur barnens liv. Boken be-
handlar visserligen barn och missbruk men
barnens och familjernas beteende kan dven
hénforas till beteendet bland barn- och fa-
miljer med andra psyko-sociala belast-
ningar, inom vilka forutsittningar i varje
familj dr olika varfor ocksd en mingd olika
fragestillningar uppstar i motet mellan
barnfamilj och personal. Boken illustrerar
saledes inte det som forfattaren uttryckt som
sitt huvudsyfte, hur det kan vara for barn
att viixa upp i familjer med missbruk, dér-
till dr beskrivningarna alltfor ytliga.

Déremot illustrerar Christensen snarare
hur motet kan te sig mellan barn och deras
missbrukande forildrar och olika personal-
kategorier som arbetar med barnen och fa-
miljerna, vilka svérigheter som kan uppsta
i det motet, ett nog sa viktig &mne. Det édr
vil ocksa dir som Christensens kunskap
och styrka ligger. Beskrivningarna dr enkla
och lattlasta och lampar sig vil for dem som
skall arbeta inom enheter didr man arbetar
med barn och barnfamiljer. Forfattaren ger
en hel del synpunkter som ocksa bor beak-
tas i arbetet med barn och missbrukande
forildrar som aldrig nog kan understrykas
och det dr bland annat vikten av att forsoka
se, uppmirksamma och bekriifta barnet.

Viveka Sundelin Wahlsten
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Nyutgava av klassiker

ERIK HOMBURGER ERIKSON

Barnet och samhillet

Orginalets titel: Childhood and Society
(1950, 1963).

Oversittning av James Rossel. Forord av
Gosta Harding.

Natur och Kultur, Tredje utgavan, Stock-
holm 1993.

Erik Homburger Erikson, kidnd som barn-
psykoanalytisk pionjir, foddes 1902 och ut-
bildades hos Anna Freud. Da han redan ti-
digt anat vart det politiska laget i Europa
skulle fora, utvandrade han 1933 fran Wien
till USA, dér han kom att verka som fors-
kare, analytiker och foreldsare. Flera av
hans arbeten har oGversatts till svenska,
bland annat "Barnet och samhillet” (1954,
1969).

“Barnet och samhillet” utges nu pa nytt
av Natur och Kultur (1993). Boken son-
derfaller i tre partier, varav det forsta skild-
rar Eriksons teori om barnsexualiteten. Har
beskrivs bland annat de bekanta forsoken
med flickor och pojkar som fritt fatt an-
vinda terapeutens leksaker till att bygga
scener och rumsinteriorer (flickorna byggde
cirklar av mobler i inneslutande monster;
pojkarna byggde torn och hdga hus). Den
andra delen skildrar barndomen hos tva
indianstammar, Sioux- och Yurokindia-
nerna, som Erikson besokte pa 1930-talet.
Den tredje delen, som vl far anses ha storst
intresse for nutida ldsare, behandlar jagets
utveckling. Har presenteras den vilkidnda
teorin om ménniskans atta aldrar, livscykel-
teorin, som Erikson utvecklade tillsammans
med hustrun Joan. Teorin bygger pa en hie-
rarki om atta utvecklingsstadier, som pas-
seras under livet och dér en sérskild upp-
gift maste 16sas tillfredsstillande pa varje
stadium for att individen skall kunna gé
vidare i gynnsam riktning. Varje stadium
rymmer froet till en kris som klaras av ge-
nom att individen tillagnar sig den positiva
polen av ett motsatspar, till exempel sjdlv-
standighet i stillet for motpolen blygsel-tvi-
vel. Fran spidbarnstiden till dlderdomen
skall individen salunda i gynnsamt fall pas-
sera fran grundldggande tillit Gver bland
annat initiativ, arbetsflit och produktions-
formaga till fullbordad jagintegritet i stil-
let for det motsatta: misstro, skuldkénslor,
underldgsenhetskinsla, stillastdende och

slutlig fortvivlan.

I'ett avslutande kapitel, “Bortom anges-
ten”, knyter forfattaren samman sociala,
psykologiska, kulturella och biologiska
aspekter av utvecklingen. Med sin betoning
av samarbete, fornuftighet och tolerans
framstar Eriksons tankar hir som sirdeles
aktuella.

Den nya upplagan ser ut att vara en iden-
tisk omtryckning av den f6rra svenska ver-
sionen fran 1969. Naturligtvis hade det
varit en stor fordel om den nya upplagan
hade forsetts med ett nyskrivet férord och
en viss uppdatering i fraga om senare forsk-
ning och teoribildning. Det ger ett egendom-
ligt intryck av stillastaende tid nér Erikson
for mer én 40 ar sedan skriver att vi, nir
det giller barns lekgrupperingar, maste
avvakta de fortsatta forskningarna av den
och den forskaren vid det och det institutet.
Har ingenting hént sedan dess?

Men stor sak i det. "Barnet och samhil-
let” dr en klassiker och bor ldsas som sa-
dan, oavsett hur langt dagens forskning har
hunnit. En recension i egentlig mening ér
knappast heller pa sin plats. Huvudsaken
ar att detta kinda arbete nu aterigen finns
tillgédngligt i bokhandeln, Natur och Kul-
tur dr att lyckonska till sin satsning pa
svenska utgavor av Eriksons verk.

Dagmar Lagerberg

En annanpsykoanalytisk
klassiker

MELANIE KLEIN
Kérlek, Skuld och Gottgérelse
Natur och Kultur

I serien "Psykologins pionjirer” ger Natur
och Kultur ut en nyutgava av ett urval av
Melanie Kleins produktion med titeln K-
lek, Skuld och Gottgorelse”. For urvalet
star psykoanalytikerna Ludvig Igra och
Lars Sjogren, vilka ocksé bidrar med en
introduktion till Kleins liv och verk samt
inledningar till hennes olika texter. Den som
vill lisa mer om och av Klein far ocksa for-
slag pa fler bocker som behandlar hennes
arbete.

Klein kan verkligen riknas till
psykologins pionjdrer. Hon fods 1882, da
Sigmund Freud ér 26 ér och ldser hans ar-
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tikel ”Om drommen” som 32-aring. Hon
har d& med sin make Artur flyttat frain Wien
till Budapest och paborjar analys hos
Sandor Ferenczi. Detta blir inledningen till
ett livslangt arbete inom den psykoanaly-
tiska traditionen, dér hon framst arbetar
med barn och utifrén erfarenheter inom kli-
nisk praktik utvecklar egna tankegéangar.
Klein flyttar 1921 till Berlin, som ér ett
centrum for den psykoanalytiska rorelsen.
Hennes man Artur flyr samtidigt pa grund
av antisemitism till Sverige och blir svensk
medborgare, ndgot som ocksd omfattar
Melanie, som fortfarande ér gift med ho-
nom, dven om deras éktenskap i praktiken
ir upplost. Hon forblir inom parentes
svensk medborgare under éterstoden av sin
levnad. I Berlin inleder Klein psykoanalys
hos Karl Abraham, en i kretsen ndrmast
Sigmund Freud. Efter 14 manader avlider
han och Klein flyttar snart till London ifran
alltmer kritiska tyska kollegor. I London
ir man till skillnad fran i Berlin, respek-
tive Wien, diar Anna Freud verkar, dnnu
positiv till Kleins idéer. En brittiska skola
inom psykoanalysen borjar vixa fram och
Kleins teorier och forhallningssitt har en
central stillning i borjan av 1930-talet. Hon
ir en tidig foretriddare for ett objekt-
relationsteoretiskt synsiitt.

[ takt med att Klein i allt stérre omfatt-
ning utvecklar egna tankegéngar blir liget
i den brittiska psykoanalytiska foreningen
alltmer anstringt. Under de s k kontrover-
siella diskussionerna forsoker medlem-
marna utréna om Kleins tinkande verkli-
gen ir forenligt med den psykoanalytiska
traditionen. Hon tillats finnas kvar, men
snart splittras féreningen i tva grupperingar;
kleiner- respektive Anna Freud-anhéngare.
Senare avsondras ur kleingrupperingen
”den oberoende” mellangruppen. Dessa tre
grupperingar kvarstar dn idag.

Vad ir det dd som é&r sa kontroversiellt
hos Klein? Hon menar, att barnet fods med
en formaga till objektrelationer och att den
primira relationen giller moderns kropp;
frimst det livgivande brostet. Relationen
priglas av kraftfulla introjektions och
projektionsprocesser, firgade av begir, ra-
seri, dngest och 6nskningar om gottgorelse.
Allt viixer ur och ackompanjeras av de
omedvetna fantasier som utgdr barnets
grundliggande sjilsliga innehdll. Klein for-
ligger vidare oidipalkonflikten till tiden for
avvinjningen fran brostet och dristar sig till
att tala om dverjagsfunktioner fore tredrs-
aldern, dé dessa borjar utvecklas enligt
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Freud. I "Oidipus komplexet och tidiga
angesttillstind” fran 1945 beskriver Klein
tidiga dngestsituationers samband med
Oidipuskomplexet.

Boken inleds med en artikel fran 1930,
dir Klein skildrar ”’Symbolbildningens be-
tydelse for barnets utveckling”. Nista skrift
kommer fran 1935 och &r Ett bidrag till
studiet av de manodepressiva tillstandens
psykogenes”, dr hon for forsta gangen for-
mulerar ett av sina centrala begrepp, den
depressiva positionen. Forst 11 ar senare
utvecklar hon sina tankar om en tidigare
position, den schizo-paranoida, vilket i bo-
ken skildras i ”Anteckningar om nagra schi-
zoida mekanismer”. Hir beskriver hon
ocksa en speciell form for identifikation
som bildar urtypen for en aggressiv objekt-
relation och skapar termen projektiv iden-
tifikation”, ett idag vilként om én nagot
utvidgat begrepp.

I en av sina mer ldttillgdngliga artiklar
1937 resonerar Klein kring ”Kirlek, skuld
och gottgorelse”. Hon hérleder senare sjils-
liga fenomen till de ursprungligaste rela-
tionerna; den till moderns brost respektive
faderns penis. Hon vill visa, att det finns
starka och djupt omedvetna forbindelserna
mellan skeendena i vuxenlivet och de tidiga
objektrelationerna. Hon dskadliggor detta
med exempel frin relationen mor/barn res-
pektive man/kvinna. Hon diskuterar kam-
ratskap, vinskap och adolescens. Hon tar
upp Don Juan-problematiken, som hon ger
sin egen forklaring. Klein vill ocksa visa
hur kiirlek och hat samspelar, hur skulden
vixer ur hatet mot den dlskade samt hur
gottgdrelsen av skulden stirker de kirleks-
fulla krafter.

I ett sista bidrag 1957 ”Avund och tack-
samhet” aterkommer Klein till betydelsen
av kirlek och hat och dess samspel i sjils-
livet. Artikeln ger god inblick i hur Klein
sjilv arbetade med patienter. Den ger ocksé
ett virdefullt bidrag till forstaelse av det
kliniska fenomenet “negativ terapeutisk
reaktion”.

Melanie Klein har utifran ett langt arbete
med barn givit ett fantasifullt och person-
ligt bidrag till en beskrivning av ménnis-
kans grundliggande utveckling. Hon &r
svarlist och hennes texter har kanske inte
de bista litterdra kvaliteter. Hennes begrepp
dribland svéra att ta till sig; de dr snudd pa
stotande, men den ldsare, som med Oppet
sinne, ett visst dverseende och tdlamod ger
sig i kast med hennes egna texter far en hel
del att fundera 6ver!

Anne Martinell-Vestin

Larobok om de éldres sjuk-
domar - valskriven och
innehallsrik

AKE RUNDGREN, OVE DEHLIN
Geriatrik i 6ppen vard
Studentlitteratur 1994, 360 sid.

Geriaterna Ake Rundgren, docent vid Vasa
sjukhus i Goteborg och Ove Dehlin, pro-
fessor i geriatrik i Lund, har skrivit en ld-
robok i geriatrik frimst for alla likare som
arbetar med éldre patienter i 5ppen vard.

Forfattarna har inte bara akademisk bak-
grund utan ocksa praktisk erfarenhet inom
geriatriken. Resultatet har blivit en stimu-
lerande och innehallsrik publikation som
ar utomordentligt pedagogiskt upplagd.
Den lyfter fram kravet pa utredning analy-
sering och virdering av de ménga génger
oklara och avvikande symtom och problem
som den dldre patienten kan erbjuda. For-
fattarna framhaller i sitt foretal att boken
inte behandlar sjukdomar som handliggs i
sluten vard eller sjukdomar, dér behand-
lingen inte patagligt skiljer sig mellan yngre
och idldre. I stillet strivar man efter att ge
en symtom- och probleminriktad framstill-
ning.

Detta idr ett frischt grepp som kénns nytt
och gor boken mycket littlist och intresse-
viickande. Graskuggade faktarutor sam-
manfattar pedagogiskt det budskap som
forfattarna onskar lyfta fram. “Likemedel
som kan ge konfusion” eller "Komplika-
tioner vid langtidsbruk av bensodiazepiner
till dldre” aterfinns i faktarutor liksom
konstatrandet att “ldkemedel dr inte sdl-
lan en del av problemet snarare dn lOs-
ningen av det”.

Demenssjukdomar redovisas foredom-
ligt, inte minst avseende behovet av diag-
nostik och utredning, nagot som kommer
att stidlla stora krav ocksa pa den framtida
hulidkarens kompetens och tid.

Besviir fran nedre delen av mag-tarm-
kanalen, diarré, forstoppning och bruk/
missbruk av laxantia dr vanliga besvir
bland de éldre. Boken belyser detta - fram-
for allt diagnostik och utredningsgéng -
nagot som kan vara nog sa komplicerat
innan bilden klarnar. Munhélans dldrande
och orsaker till sviljningssvarigheter lyfts
fram liksom smirta, smértbehandling och
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olika kroniska smirttillstand i stigande al-
der. "Det dr alltid nodvéndigt att ha en hel-
hetssyn pa den éldre patienten” stéir detien
av faktarutorna, som ofta dr mycket vil-
formulerade. Det ger behéllning dven for
den ldsare som redn har basala kunskaper
inom geriatriken. Boken ldmpar sig ut-
markt vil for att anvidndas som uppslags-
bok ocksa av sjukskéterskor i savil Gppen
som sluten vard.

Saknas dé ingenting i denna vilskrivna
bok? Personligen hade jag girna sett ett
kapitel om palliativ vard i livets slutskede
med dess krav pa symtomkontroll, teamar-
bete, kommunikations- och relationsfragor
samt anhorigstod. Den 6ppna varden kom-
mer framdeles i allt hgre omfattning att fa
behandla ocksa den déende patienten - inte
minst i kommunernas olika “boende-
former”, antingen den sjuke lider av
cancersjukdom, kronisk obstruktiv lung-
sjukdom eller demenssjukdom, som ocksa
ar en terminal akomma. Hir behovs
mycken kunskap!

”Geriatrik i 6ppen vard” édr en bok som
kianns mycket angeldgen genom att den sa
genomarbetat lyfter fram behovet av hel-
hetssyn och behovet av att hitta orsakerna
till den diffusa polysymtomatiska sjuk-
domsbilden hos den aldrande patienten.

Det ir en bok som bor finnas inte bara i
varje husldkares hand och inom vard-
utbildningen utan ocksa pa akutsjukhusens
vardavdelningar och mottagningar, dir fler-
talet patienter i dag inte &r under utan over
65 ar.

Barbro Beck-Friis

Kritik mot vittnespsykologi
LENNART HANE

Rattvisan och psykologin

Contra 1993.

Mal om sexuella Gvergrepp, i synnerhet in-
cestbrott mot mindre barn, tillhor en kate-
gori brottmal som ér sérskilt svéra att av-
gora pa grund av bevisliget. Det finns i
manga fall ingen annan bevisning in bar-
nets berittelse som stélls mot den utpekade
girningsmannens uppgifter. Att enligt van-
lig bevisvirdering sla fast att en utpekad
gérningsmans skuld ar stilld utom allt rim-
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ligt tvivel, later sig inte alltid gora. Tilltros-
fragan leder ej sillan till frikinnande do-
mar. Men det finns ockséa exempel pa fall,
dér en domstol fist tilltro till ett barns upp-
gifter men det senare visat sig att de varit
pahittade. Det skadar naturligtvis i hog grad
domstolarnas anseende varje géng en oskyl-
dig doms och - som i dessa fall - berévas
friheten.

For att finna stod for sina avgoranden kan
domstolarna anlita psykologisk expertis. Ti-
digare forekom detta i ndstan varje mal, dér
utgangen var beroende av tilltron till mal-
siganden (barnet). Vittnespsykologen abe-
ropades som sakkunnig och hordes i ma-
let. En viss dterhallsamhet med att forordna
sakkunniga psykologer har dock patalats
av HD i ett rittsfall (NJA 1992 5. 446). HD
menar att det star klart att domstolarna inte
okritiskt kan utga fran vad som siigs av en
anlitad psykolog. Aven om utlatandet av-
getts av en person med vetenskaplig skol-
ning ir det inte friga om tillimpning av
nagon exakt vetenskap, menar HD. I det
aktuella mélet underkinde HD ett utlitande
av en sakkunnig docent i réttspsykologi.

Mot bakgrund av den debatt som forts om
tilltrosbevisning i mal om sexualbrott mot
barn och dven i vardnads- och umginges-
mal dr den anméilda boken av stort intresse.
Den innehéller en samling uppsatser av
psykologer, likare och jurister som alla ar
kritiskt instéllda till en 6vertro pa psyko-
logernas méjlighet att genom vissa under-
sokningsmetoder fastsla om ett barn talar
familjs rittssakerhet nér de stills infor en
psykologisk expertis som faller tillbaka pa
sina testresultat. Bo Edvardsson ger i sin
uppsats en ingdende beskrivning av miss-
bruk av den psykodynamiska teorin. Han
ser det som en filosofisk, etisk och politisk
fréga att den teorin inte anvinds i sadana
sammanhang dir det finns stora risker for
maktmissbruk. Hans uppsats dr tankevick-
ande. Den bor ldsas i anslutning till Len-
nart Sjobergs uppsats om psykologbe-
domningarnas virde.

Kritiken dr hos en del av forfattarna emo-
tionellt laddad. Den visar ibland en tendens
att helt spara ur, sdsom nir Siv Westerberg
angriper socialarbetarna for maktmissbruk,
barnpsykiaterna for att vara charlataner och
fosterforildrarna for att ha skumma motiv
for sin verksamhet.

Da dr Rudolf Schlaugs uppsatser mer se-
riosa och sansade, vil virda att begrunda.
Han har sedan manga ar engagerat sig for

dem som han anser vara oskyldigt domda
for sexuella 6vergrepp. Det finns hos ho-
nom en rlig vilja att analysera och sitta
ifraga sadana fall dir domstolarnas avgo-
randen och psykologutlatandena bygger pa
barns pastadda upplevelser. Rudolf
Schlaugs tes dr att man maste vara mycket
forsiktig vid bedomningen av tilltron till ett
barn i forhallande till den utpekade gir-
ningsmannen. Han belyser risken av att
oskyldiga straffas genom att ligga fram
nagra faktiska fall frin domstolarna. Det
star klart att det hir finns en rad svaga punk-
ter i domstolarnas bevisvirdering, vilket ger
anledning till eftertanke. Men man skulle
helst vilja se domarna i sin helhet for att
kunna beddma den rittsliga argumente-
ringen.

Intressant dr ocksa Lars Billings uppsats
om Psykologiska undersokningsmetoder
och psykologers vittnesmal inom barn-
klinisk verksamhet. Inte minst for en do-
mare som ej sillan stills infor fragan hur
man bor virdera anvindningen av s k sand-
ladematerial eller CAT-tavlor dr denna kri-
tiska granskning av virde.

Sammantaget erbjuder denna bok méanga
intressanta analyser av domstolarnas
bevisvirdering. Men kritiken dr ensidig.
Det hade varit vardefullt att ocksa lata de
angripna komma till tals och ta del av de-
ras argument och forsvar for sin verksam-
het.

Erland Aspelin

Generaliserande och gan-
ska ovetenskapligt om
smarta

ROBERT PIND

Ut ur smaértan.
Bruksbok for smértpatienter

Wahlstrom & Widstrand 1993, ca-pris 187
kr.

Ut ur smértan dr en “bruksbok” som vin-
der sig till minniskor med smirta, anho-
riga och sjukvardspersonal som dagligen
moter patienter med smiirta. Efter ett inle-
dande avsnitt, som limnar ldsaren med
manga fragetecken, foljer en beskrivning
av vanligt forekommande smiirttillstand.
Hir beskrivs i olika kapitel symtom som
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huvudvirk och ryggont, blandat med diag-
noser som reumatism, cancer, hjartsjukdo-
mar, underlivssmértor, psykogena smartor,
idrottsskador och olycksfall. Klassificering
enligt smirttyp, t ex nociceptiv och neuro-
gen smirta, saknas.

Del tvd omfattar "nya vigar till effektiv
smirtbehandling” och hir avhandlas bl a
triggerpunkter, nalbehandling, transkutan
elektrisk stimulering, zonterapi, like-
medelsbehandling och sjukgymnastik. Bo-
ken avslutas med ndgra kapitel om psyko-
logi, placebo, mental trianing och grupp-
behandling. Akupindtri, forfattarens eget
begrepp (Akupunktur pa Pinds sitt i
triggerpunkter), har en ganska central plats
i boken och dr ndrmast jamforbar med s k
dry-needling. I forfattarens hand “mérker
patienten varken sticket eller nalrotationen”
och resultaten forefaller ovanligt storartade.
Behandlingsforslagen ér ej relaterade till
typen av smirta. Boken innehéller fall-
beskrivningar - manga utan informativt
viirde.

Boken greppar dver ett mycket stort om-
rade. Man kan ldsa om kranskérlsundersok-

ningar, klaffoperationer, hjartlungmaskin
och hjirttransplantationer - information
som man knappast vintar sig i en "bruks-
bok for smértpatienter”. Man féar ocksa veta
att murare har ryggbesvir dubbelt sa ofta
som malare, och att murarnas besvir de-
buterar tidigare och sitter langre. I kapitlet
om idrottsskador finns hemorroider
beskrivet som idrottsskada hos roddare.
Vidare far man veta att smartor efter tra-
fikolyckor kan forebyggas med bittre teori-
undervisning i korkortsutbildningen, for-
bittrat vigunderhall och sikrare bilar. I
ambitionen att beskriva smirta ur ett hel-
hetsperspektiv forloras helheten.
Epidemiologi och behandlingsresultat
beskrivs i siffror som forefaller forankrade
i forfattarens egen praktik, utan bakgrunds-
information, och dirfor oméjliga att ta still-
ning till. I ett avsnitt kallat "ovetenskap-
liga metoder” forklarar forfattaren att det
ar nodvindigt att prova nya behandlings-
metoder med ovetenskapliga metoder till
dess att metodens effekt dr bevisad. Hur ska
effekten da kunna bevisas?
Generaliseringar och svepande formule-

ringar férekommer i stor mingd, tex "Ofta
aterkommande, tunga lyft kommer med
sikerhet att forstora ryggen” och "Behovet
av sjukgymnastik ér sirskilt stort hos man-
liga studerande”. Mojligen blandas hir
vardbehov och vérdefterfragan ihop. Svart
dr det ocksa att tro att zonterapi mot
njurstenssmirtor ger lyckat resultat i nio fall
av tio.

Forfattaren menar att 6kad information
och kunskap automatiskt leder till 6kad
egen formaga att ’ta hand om situationen”
och att grundlig genomldsning av boken
kommer att dndra ldsarens “allminna in-
stéllning till att ha ont”. Om denna bok ska
kunna hjilpa ménniskor med langvariga
smdrtor att sjdlva oka sin livskvalitet &dr
tveksamt liksom om boken ér en virdefull
kunskapskilla for vardpersonal. Det dr en
ordrik bok med sprakliga brister. Det finns
redan flera smartbocker pa svenska som ér
bittre och mer informativa. Att forfattaren
ir en god kliniker med empatisk formaga,
ovanlig helhetssyn, engagemang och erfa-
renhet framgar dock ganska tydligt.

Gunilla Brattberg
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