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Konsekvenser av olika satt
att finansiera sjukvarden

GORAN DAHLGREN

Framtidens sjukvards-
marknader - vinnare och
forlorare.

Natur och Kultur, 1994

svenska samhiillet beror ocksa hilso- och
sjukvérden. Drivkrafterna bakom ett sys-
temskifte har sagts vara en 6nskan om dkad
valfrihet samt forbéttrad kvalitet och effek-
tivitet vad giiller vardens service, tillgdng-
lighet, kontinuitet, kostnadskontroll m.m.

Det ir dock tveksamt om foresprakarna
for marknadsorienterade systemlosningar pd
allvar tinkt igenom konsekvenserna av en
privatiserad sjukvérd. Alltfor ofta tycks den
seriosa analysen ha hindrats av ideologiskt
firgad trosvisshet om kop- siljsystemens
overligsenhet.

1 boken “Framtidens sjukvardsmarknader
- vinnare och forlorare”, rader G6ran Dahl-
gren bot pa detta genom att gora initierad
konsekvensanalys av olika finansierings-
system for sjukvarden. Med utgéngspunkt
fran fyra modeller - eller faser - tittar han in
i framtiden. Fas 1 utgors av den hitillsva-
rande svenska basmodellen; ett budgetstyrt
system diir véirden till storsta delen &r of-
fentligt producerad och fiansierad. I fas 2 -
en offentlig virdmarknad - bedrivs fortfa-
rande huvuddelen av varden i offentlig regi.
Skillnaden ir att bestillare och producenter
sirskiljs for att skapa konkurrens. De s k
siilj-kop systemen som redan finns i ménga
landsting faller under denna rubrik. Fas 3 -
subventionerade privata vardmarknader -
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utmirks av en okning av privata vard-
foretag. Varden finansieras dock fortfarande
helt med offentliga medel. I fas 4 -kommer-
siella vardmarknader - dr vérden till storsta
delen privat producerad. Medborgarna for-
viintas teckna privata sjukvardsforsikringar,
medan endast ekonomiskt svaga grupper
och dldre omfattas av en offentligt finasie-
rad vard.

Dahlgren som har méngarig erfarenhet av
hiilso-och sjukvardsfragor, bl a som depar-
tementsrad vid socialdepartementet och
huvudsekreterare i HS 90, argumenterar ini-
tierat och 6vertygande om de risker en 6kad
privatisering av sjukvarden medfor. Med
malande och ibland drastiska exempel vi-
sar han pa att sjukvardens tjinster har ka-
rakteristika som pé ett avgorande sitt pa-
verkar forutsittningarna for att tillimpa
klassiska marknadsekonomiska teorier.

Privatisering ir t ex inte ett universalme-
del for att siinka sjukvardkostnaderna; er-
farenheter fran andra linder visar snarare
pa motsatsen. Vardens inriktning riskerar att
styras mot verksamhet med hogre 16nsam-
het diir bland annat kostnadsdrivande avan-
cerad teknik anviinds som konkurrensmedel
vardgivare emellan. Aven de administrativa
kostnaderna kan forvintas oka nir ett
komplext system med olika vardgivare och
finansidrer ska regleras.

I ett samhillsperspektiv kan marknaden
inte forviintas fordela resurser med hénsyn
till behov, resultat och virdniva. Det finns
en uppenbar risk att ett A och B lag av di-
agnoser och patienter uppstar; de Isnsamma
och olonsamma. Till de sistndmnda hor de
kroniskt sjuka, #ldre och patienter i behov
av vard i livets slutskede vilket innebir ett
hot mot vérd pé lika villkor och strider mot
hilso- och sjukvardslagens intentioner. I ett
hiilso-och sjukvérdsystem som priglas av
konkurrens och 16nsamhetstinkande for-
sdmras dessutom forutsittningarna for sam-
verkan. Aven det forebyggande arbetet pa
bade individ- och samhillsniva riskerar att
nedprioriteras. Goran Dahlgren uttrycker
ocks oro dver den minniskosyn som kan
komma att viixa fram ndr patienten blir kon-
sument, likaren producent och politikern
bestillare. En 6kad marknadsorientering
kan ge ekonomiska incitament som gér stick
i stiv med medicinsk-etiska virderingar.

“Framtidens sjukvérdsmarknader” borde
vara obligatorisk lidsning for varje besluts-
fattare som har det minsta att gora med ut-
formningen av svensk sjukvérd. Enda in-
vindning #r bokens omfattning med nio

kapitel dver drygt 300 sidor. Inget enskilt
avsnitt dr onddigt, men Dahlgren dr stund-
tals méngordig och samma resonemang ater-
kommer i olika avsnitt. En bantad version
skulle sannolikt na flera lisare. Samman-
fattningsvis ger Dahlgrens budskap anled-
ning till eftertanke inte bara i sakfrdgan, utan
ocksd mer allmint. Forenklade politiska
16sningar priglade av ideologiska dogmer
riskerar att leda fel vare sig de kommer fran
vinster eller hoger.

Mats Lambe

Obstetrik och gynekologi
med omvardnadsaspekter

ELISABETH FAXELID, BEATRICE
HOGG, ANETTE KAPLAN, EVA
NISSEN

Larobok for barnmorskor

Studentlitteratur, Lund 1993, 636 sid, ca-
pris 700 kr.

Antligen finns en bok for barnmorskor till
stora delar skriven och sammanstilld av
barnmorskor, verksamma som hogskole-
lirare inom barnmorskeutbildningen. Totalt
medverkar ett fyrtiotal forfattare. Tidigare
ldrobocker inom omradet ér i huvudsak
skrivna av likare med ett naturvetenskap-
ligt perspektiv. I denna bok finns ocksa
omvardnadsaspekterna med.

Boken har ambitionen att omfatta barn-
morskans hela arbetsfélt som innebir repro-
duktiv hilsa dvs alla fragor som ror sexu-
alitet och reproduktiv forméga samt varden
av det nyfodda barnet. Vid sidan av rent
medicinska kunskaper berérs ocksa fragor
om familjestruktur, kulturella och
psykosociala forhallanden. Boken har inde-
lats i tva huvuddelar dels obstetrik och ob-
stetrisk vard, som ir den storre delen och
dels gynekologi och gynekologisk vard med
utgdngspunkt frén barnmorskans yrkesroll.
Det historiska perspektiv som ges pa t ex
barnmorskeyrket, modravardens framvéxt,
aktuell lagstiftning belyser vil dagens situa-
tion. Detta #r viktigt for att forsta den ut-
veckling som skett.

Maodrahilsovard som utgor ett stort och
viktigt arbetsomrade for barnmorskor be-
handlas tyvérr sndvt. Manga fragestill-
ningar som kan vara aktuella for en gravid
kvinna belyses daligt eller inte alls.
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I avsnittet om fosterdvervakning beskrivs
enny metod, s k ST-analys utforligt. Denna
analysmetod dr fortfarande under utarbe-
tande och hittills foga utvirderad. Overvak-
ning med cardiotocografi (CTG) dr ddremot
den metod som anvinds vid samtliga
forlossningskliniker beskrivs mycket kort-
fattat, trots att det ir den teknik som barn-
morskor dagligen kommer i kontakt med.

Kvinnans klimakterium ér en tidsperiod,
som vallar problem fér ménga kvinnor och
dridag ett omrade som éignas mycken forsk-
ning, men som i boken avhandlas pa bara
ett fatal sidor.

Sammanfattningsvis kan sigas att boken
ar efterlangtad och kommer att vara till stor
nytta i utbildning av blivande barnmorskor
och likare inom olika arbetsomréaden. Aven
redan yrkesverksamma kommer att ha
gléddje av boken. Det stora antalet forfattare
gor tyvirr att boken blir ojimn i savil djup
som kvalitet. Barnmorskeperspektivet &r
dock tydligt boken igenom. Boken har bra
illustrationer och rikt med intressanta
litteraturreferenser.

Ingegerd Clason

Om kommunikationen la-
kare-patienter - lovvart men
ostrukturerat

FRANZ BARANY, BIRGITTA
STRANDVIK

Psykologi for lakare i kroppssjuk-
vard

Natur och Kultur.

Eftersom jag sjilv sedan manga ar dgnat mig
at att studera hur likare och patienter
kommunicerar med varandra kiinde jag stor
nyfikenhet och lust att ta del av denna bok,
da titeln antydde ett synnerligen viktigt
omrade att belysa och gora mer littillging-
ligt genom en ldrobok. Syftet med boken ir
enligt forfattarens forord att ge insikt och
praktisk kunskap till likare och lidkarstu-
derande pa sadana psykologiska omraden
dir kunskap enligt forfattarnas erfarenhet
ofta dr bristfallig.

Denna positiva grundsyn forsokte jag
linge halla men blev tyvérr ganska besvi-
ken allteftersom ldsningen fortskred. En
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enkel summering dr att jag tycker att boken
arrorig, ett "hopkok’ av diverse som ér mer
eller mindre viktigt. Generellt tycker jag
boken genomgaende ir ostrukturerad, jag
forstar inte strukturen och hittar ingen rik-
tigt héllbar rod trad, diremot gott om av-
klippta tradar.

Boken ér uppdelad i tva delar: del I: likar-
patientrelationens fem faser och del II: psy-
kologiska och psykosociala grunddrag i -
kare-patientrelationen utvecklingspsyko-
logiska aspekter. I den forsta delen finns fa
referenser till tidigare studier och empiri,
vilket givetvis dr en uppenbar svaghet.
Handlar det om personliga erfarenhet och
virderingar snarare dn erfarenheter veder-
lagda utifran systematiska observationer?
Jag tycker inte att uppdelningen i dessa fem
stadier med teman anknutna till dessa ir
konstruktiv, snarare kianns den artificiell. T
ex avsnittet "Erotisering av likar-patient-
relationen’ finns vél generellt i alla faser och
inte specifikt till femte fasen *Uppfoljning
och behandlingskontroll’. Och avsnittet
’Den upprorda, irriterade, agressiva patien-
ten’ forekommer vil ocksi i alla faser och
inte specifikt i forsta fasen 'Den forsta kon-
sultationen’. Det hade varit mer befogat att
beskriva det som var typiskt fér var och en
av de fem faserna och direfter en beskriv-
ning av mer generella problem under hela
konsultationen.

Tonen i boken som genomgaende antyder
stor respekt for patienten - iven mycket kne-
piga patienter - och dennes integritet finner
jag mycket sympatiskt. Men om jag forso-
ker tinka mig in i att jag var likare kan jag
inte kiinna att jag skulle bli sa virst mycket
klokare av hur jag skulle hantera kompli-
cerade patientkontakter. Som jag uppfattar
boken forordar man genomgaende en all-
miin etik, att likaren i alla ligen &r vinlig,
respektfull, hinsynsfull, empatisk. Det iir ju
en utmérkt ambition. Men HUR lyckas man
med detta nidr det uppstar besvirliga
ldsningar? Det skulle varit 6nskviirt med
mycket mer av konkreta beskrivningar av
dylika svara situationer och olika siitt att
hantera dessa. Sadan lisning skulle kunnat
vara ett utmirkt komplement till hand-
ledningsgrupper som Balintgrupper, Pendel-
ton/videogrupper - vars existens och bety-
delse anméarkningsvirt nog inte omnamns i
boken. I boken framkommer manga exem-
pel pa hur patienters specifika problem-
beteende/personlighet kan stilla till problem
i patient-likar-relationen och inriktningen
pa att likaren skall ha ett sédant bemétande

att patienten reagerar med minskad misstro,
besvikelse, ilska etc. Detta dr naturligtvis
en lovvird ambition, men ibland far jag
kinslan av att man gar viil 1angt och for-
vintar sig av ldkaren att denne i sedvanliga
konsultationer skall klara av det som ligger
pa en ganska komplicerad psykiatrisk/tera-
peutisk niva.

Ambitionen for den andra delen i boken
dr ocksa utmirkt, men @ven hir blir jag be-
sviken av samma skil som tidigare: att be-
skrivningen ér rorig, att det &r en brist pa
logisk struktur och roda tradar. Trots egen
psykoterapiutbildning tycker jag det dr svért
att forsta beskrivningen av psykoanalytisk
teoribildning och jag undrar om liikare for-
star denna och kan omsiitta den i praktiken.
Jag hade girna velat skriva en positiv re-
cension eftersom jag tycker omradet ér s
visentligt, och jag ligger girna in brasklap-
pen att boken kanske hellre skulle recense-
ras av en lidkare dn av mig, dvs utifran den
nytta just likare kan ha av boken.

Jag kan mycket vil tinka mig att bida
forfattarna har gedigna kunskaper pd om-
radet men enligt min uppfattning skulle man
lagt ner mer arbete pa att bearbeta materia-
let i boken pa ett mer logiskt sitt och diir-
med gjort den mer littillginglig for den kli-
niskt verksamme likaren.

Elisabeth Arborelius

En bok om skam och skam-
I6shet

ELSE-BRITT KJELLQVIST

Rott och vitt - om skam och skam-
l6shet

Carlssons bokfiorlag 1993.

Else-Britt Kjellqvist (EBK) ér etablerad psy-
koanalytiker och forfattare. Hon har skrivit
bocker om organisationspsykologi, littera-
tur och psykoanalys men framfor allt dikt-
samlingar. I den bok hon nu skrivit om skam
och skamloshet konvergerar den praktise-
rande psykoanalytikern, litteraturkritikern
och diktaren med teoretikern.

EBK inleder sin bok med en bok som
anger temat och beskriver dess innehll:
“Den roda skammen &r blodfull och bultar
av liv. .. Den vita skammen 6deldgger och
forlamar...”
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Ocksd i fortsdttningen av boken
interfolierar hon sina analytiska texter med
dikter. Jag ldser dem som bland mycket an-
nat tecken pé bokens tema som djupt grun-
dat i forfattarens egna erfarenheter, profes-
sionella och privata.

[ varje tid presenterar sig specifika feno-
men att arbeta med och skriva om.
Slagordsaktigt har vér kultur kallats skuld-
kultur. Den psykoanalytiska litteraturen hit-
tills har varit mirkt av det. Nu tycks tiden
vara inne att erkiinna den ocksa som en
skamkultur. Dédrom har éin sa linge inte skri-
vits sirskilt mycket, inte heller internatio-
nellt. EBK ir med sin bok en pionjir i vért
land.

Inte si att vart sitt att leva i faktisk ut-
formning och upplevelse hittills inte varit
skambeméngt. Atminstone lirde sig den hir
recensenten for ett halvsekel sedan att man
“borde skimmas” ibland; att han inte fick
biira sig "skamlost” at...

Det vore skada om det framover skulle bli
med skam som med skuld, att man totalise-
rar det som upplevelse och livsutformning.
Skuld och skam ir verkligen sammanblan-
dade i vara liv. EBK visar det genom att ci-
tera och diskutera texten ur 1 Moseboken
om det forsta brodermordet.

Parentetiskt sagt; nagot som 6kat bokens
viirde for mig som ldsare dr de manga, ib-
land underfundiga belysningarna ur skon-
litteraturen.

Kain méste gbmma sig undan den Herres
ansikte som gor honom personligen ansva-
rig for vad han gjort, Var ér din broder Abel
... Vad har du gjort?

Skuld - att han Overtritt en yttersta
handlingsgriins; skam - vara sedd och be-
funnen o-vird. De tva ir i faktiskt liv
sammantvinnade med varandra!

Skam och skamlshet tycks for ovrigt vara
nagot tidldst - ett innehdll i varje kultur.
Echo-figuren i Ovidius’ Narcissos-dikt ta-
lar for det. Hon dr nymfen som grips av sa-
dan skam d& hon i sin kirlek avvisas av
Narcissos att hon blir osynlig, blir blott en
stimma.

Att siiga hur skam som upplevelse skiljer
sig fran skuld dr ddrfor, siger mig det jag
laser hos EBK, inte litt. Men i stort dr upp-
levelse av skuld reaktionen pa vad illa jag
gjort ndgon annan - jag har dvertritt en
griins, jag star i skuld till den andre. Skam
ir upplevelse av ovirde.

Skuld-angest driver till att avldgsna sig.
Skam-&ngesten att utplana sig, forsvinna. I
det ena fallet dr ens handlande, i det andra
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ens person underkind.

Att skammen fungerar sé beror pa, skri-
ver EBK, att den skamfyllde blivit avvisad
i sin kiirlek och i sina begiir. Sagt pa ett teo-
retiskt sprak ér det fraga om att vara kréinkt
isin narcissism.

EBK har Atskilligt att siga ocksa om
skammens motpol, skamldsheten. Inte den
som innebiir att man ér trygg. Utan den som
i forsvar mot egen skam utsitter andra for
skamlig behandling.

En kort recension kan inte gora boken riitt-
visa. Men jag hoppas att mina rader lockar
till att lisa boken. Att den dr angeldgen vitt-
nar de samlingar och konferenser kring bo-
ken som samlat stort intresse. Den handlar
om verkligheter med spriingkraft i. Nagot
som i en utformning kan ha déden, bide
sjiladoden och kroppsdoden, som resultat.
Men som, i en annan utformning kan bli en
drivkraft till skapande, helande verksamhet.
Dirom skriver ocksd EBK pa ett intriing-
ande sitt.

Carl-Erik Brattemo

En viktig bok om bristande
omsorg for utsatta barn

KARI KILLEN

Svikna barn

Om bristande omsorg och vart an-
svar for de utsatta barnen

Orig. titel: Sveket (1991)

Oversiittning: Sten Andersson, Fack-
granskning: Karin Lundén

Wahlstrom & Widstrand, Stockholm 1993.
496 sid.

Kari Killén ir forskare vid Barnevernets
Utviklingssenter i Oslo. Hennes nu pd
svenska utkomna bok handlar om barn som
utsitts for bristande omsorg i form av van-
vérd, fysiska, psykiska eller sexuella 6ver-
grepp.

Bokens forsta del behandlar begreppet
bristande omsorg”, varefter foljer ett lingre
teoretiskt avsnitt om uppkomstmekanismer
bakom den bristande omsorgsformégan. De
aterstaende tre delarna avhandlar i tur och
ordning utredning, samarbete och behand-
ling. Att det verksamhetsovergripande sam-
arbetet ftt ett eget avsnitt dr mycket vil-
kommet, eftersom ju samarbetet ér sd ndd-

viindigt i dessa drenden och samtidigt s&
notoriskt svart. Boken avslutas med en ak-
tuell och fyllig litteraturlista.

Forfattaren tar sin teoretiska utgangspunkt
i en arbetsmodell som ér medvetet eklek-
tisk, dvs grundad pa olika slags teorier och
kunskaper. Psykodynamiska tinkesitt inte-
greras med sociologiska och andra forstael-
seformer. Samtidigt gor Killén ingen hem-
lighet av att hon lidgger den storsta vikten
vid psykodynamiska, anknytningsteoretiska
forklaringsmodeller (t ex frdn Bowlbys teo-
ribildning kring mor-barnbindningen). Hon
skildrar detta pa ett trovirdigt sitt. Hon for-
medlar en god forstéelse av hur ménniskans
utveckling och problemldsningsformaga
styrs av inre modeller av tidiga anknytnings-
personer.

Den viktigaste belastningsfaktorn bakom
bristande omsorgsformaga ser Killén i for-
dldrarnas egna barndomsupplevelser av av-
visande, likgiltighet och fientlighet. Férma-
gan att bli en “tillréickligt bra” forilder for-
utsiitter sdledes att grundliggande behov av
kiirlek, omsorg, trygghet och kontinuitet
blivit tillfredsstillda tidigt i livet. Ju sémre
det forhdllit sig med detta, desto storre blir
skadan i forildrarnas personlighet - utveck-
lingen stannar upp eller snedvrids. Fragan
om vilken vikt som skall tillmitas ekono-
miska faktorer och yttre stress i forhallande
till inre psykologiska mekanismer diskute-
ras nyanserat av Killén. Slutsatsen ér i kort-
het att yttre belastningsfaktorer visserligen
spelar roll, men att psykologiska forhdllan-
den betyder mer.

Det iir framfor allt tre skéil som gor att jag
finner denna bok sa bra: framstillningens
grad av problematisering, dess ifragasdt-
tande och dess konkretisering.

Killén problematiserar forst och framst
genom att sitta fingret pa obekvima san-
ningar. Diarmed framtriider ocksa verkliga
problem som inte gér att komma forbi. Ett
belysande exempel dr vad som ségs om att
socialtjéinstens barnavéardande arbete egent-
ligen inte handlar sirskilt mycket om barn,
trots att barnen ir de verkliga experterna pa
sin situation. Detta hiinger enligt forfatta-
ren samman med att det kan uppsta over-
levnadsstrategier som priglar tjinste-
mannens bedomningar och handlingar pa ett
irrationellt siitt. Det allvarligaste dr om det
uppstar en “dveridentifikation” med forild-
rarna, s att den professionella bedomningen
riskerar att ersittas av "hopp och tro”. For-
mdgan att se situationen realistiskt och gripa
in niir det blir ngdvindigt forsvinner.
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Overidentifikationen leder ocksa till en
farlig bagatellisering av saviil riskerna for
barnet som barnets upplevda lidande. Men
professionaliteten kréver att utredaren, for
att kunna ta till vara barnets intressen, ir
beredd att utsiitta sig for fordldrarnas kins-
lor av aggressivitet och fortvivlan.

Ett annat sitt pd vilket forfattaren
problematiserar dr genom att ifrgasitta och
nyansera det till synes sjidlvklara. Det har
till exempel ansetts att den som ger barnet
terapi inte samtidigt far ha en 6vervakande
eller kontrollerande funktion. Killén viinder
pa perspektivet och ser det hela fran bar-
nets héll: "Jag har ofta undrat 6ver hur det
kinns for ett barn som gér i terapi, och som
signalerar att det dr forsummat, nér terapeu-
ten inte gor nagot aktivt for att férindra si-
tuationen.”

Det finns en rad idéer som florerat i de-
batten om socialt utsatta barn och som for-
fattaren helt enkelt ifrdgasditter, dock inte
pa nagot polemiserande vis. Nedan ges
ndgra exempel pd "sanningar” som ifriga-
sdtts:

- Att separationer mellan barn och forildrar
alltid ar destruktiva, oavsett hur svért bar-
net haft det i sitt hem.

- Att det nistan alltid dr mojligt att ge be-
handling sa att foréldrar blir “tillrickligt
bra”. Men de destruktiva samspelsmonstren
kan fortsiitta dven efter behandling. Nir det
géiller primért omogna foréldrar har ingen
studie, efter vad forfattaren funnit, kunnat
uppvisa tillrdckligt goda behandlings-
effekter.

- Attbarns lojalitet med forildrarna gér dem
obeniigna att beriitta for utomstiende om sin
situation. Killén invinder: “Jag har blivit
forvanad 6ver hur gérna barn meddelar sig
ndr de forst far hjilp att gora det.”

Slutligen nagot om forfattarens formaga
till precisering och konkretion. Denna bok
kommer att bli en utomordentlig handbok

Jjust dirfor att den pa sd ménga omraden ta-
lar om vad som ir viktigt att tinka pa, vad
som ér nodvindigt att uppna och hur man

rent praktiskt kan g tillviiga. Det giller till

exempel att veta vilka sérskilda forildra-
funktioner som maste bedomas for att man
skall kunna uttala sig om forildrarnas sitt
att fungera. Diagnostikens praktik liirs alltsa
ut, inklusive metoder for att undersoka
forildrafunktionerna. Somliga av dessa kan
kartldggas genom samtal med forildrarna,
medan andra kréver direkt observation el-
ler information fran utomstdende. Lika vik-
tigt dr att kunna gora prognoser, t ex vid
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psykisk sjukdom, och att veta vilka
foraldrafunktioner som d& méste granskas
sarskilt.

P4 motsvarande sitt ger forfattaren tyd-
liga anvisningar om hur man kan arbeta med
foridldrar och barn, hur man kan etablera
kontakt och vad man maste tinka pa vid
tviirfackliga moten. Boken ger ménga ex-
empel pa direkta dialoger mellan utredare
och forilder eller utredare och barn. Hir
visas bland annat hur man kan bejaka det
smirtsamma i forildrarnas upplevelse, men
utan att ta parti.

Ett par sakfel i texten bor enbart tillskri-
vas det faktum att boken avser norska for-
héllanden. I fall av bristande omsorg ger
svensk lag inget utrymme for “tillsyn”, dvs
overvakning av barn som bor kvar i sina
egna familjer. Denna majlighet forsvann i
Sverige med den gamla barnavéirdslagen.
Forildrar kan inte heller som ett led i en
overvakning aldggas att samarbeta med
barnpsykiatrin. Detta dr en foreskrift av den
typ som togs bort tillsammans med barna-
vardslagen.

Boken har ett ovanligt intentionsdjup, vil-
ket placerar den i sirklass bland denna typ
av arbeten. Den édr medryckande skriven och
Oversittningen korrekt, flytande och ledig.
Overhuvudtaget ir det imponerande att
Killén med sidan kraft lyckats ringa in de
verkligt svira sakerna. Hon vijer inte for
det komplicerade. Hon éir uppfordrande och
klargorande och besitter en betydande pro-
fessionell integritet. Hon visar klart vad det
professionella ansvaret kriver. Dirfor vill
jag bedoma denna bok som mycket angeli-
gen for alla som arbetar med eller intresse-
rar sig for barn, och som oundginglig p
varje socialbyra och BUP-mottagning.

Dagmar Lagerberg

Angelédgna bécker om barn
som utsatts fér omsorgs-
svikt

TRE RAPPORTER FRAN ALL-
MANNA BARNHUSET

Om familjehemsvéard
Méte mellan forskare och praktiker, 55 si-
dor.

Det ofullbordade métet - tankar om
familjehemsvard
24 sidor.
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Vilsna barn med starka krafter
Invandrarbarn i familjehem och pa grupp-
hem. Sammanstillning av Linda Grahn, 51
sidor.

Skrifterna kan kdpas fran Allminna Barn-
huset, Box 26006, 100 41 Stockholm.

I fokus for de tvé forsta rapporterna star
familjehemsplaceringar av barn som varit
utsatta for omsorgssvikt i sina familjer.
Mycket tydligt framtriider den grundlig-
gande insikten att det ursprungliga bandet
mellan barn och biologiska foraldrar aldrig
kan klippas av. Den tidigare forhirskande
idén att barn, liksom krukviixter, utan vi-
dare skulle kunna rota sig och knyta an i en
ny miljo har visat sig vara falsk, och det far
numera anses rada vetenskaplig konsensus
kring detta.

Om familjehemsvdrd &r en rapport frin
en konferens 1993 dir Allménna Barnhuset,
som man inledningsvis framhéller, ’samlade
de framsta forskarna och de mest kvalifice-
rade filtarbetarna for att tillsammans
komma fram till ndgot som ir dagens syn-
tes av forskning och beprévad erfarenhet.”
Det handlade alltsi om att finna vigar for
att ta hand om barn, som maste placeras i
andra familjer, utan att for den skull forgripa
sig pa barnens ritt till sitt ursprung - kort
sagt att f& barnens bada viirldar att ga ihop.

Ingrid Claezon efterlyser mojligheter till
korta och snabba tvingsomhindertaganden
under omedelbara kriser. Anita Cederstrém
poéngterar betydelsen av barnets tidigare
relationer till forildrarna. Hur dessa
ursprungsrelationer ser ut dr pA manga sétt
avgorande for barnets anpassning i ett fa-
miljehem. Att verkligen skaffa sig kiinne-
dom om barnets tidiga samspel med de egna
fordldrarna kriiver dock ett helt annat arbets-
sitt dn dagens.

Trots den stérre konsensus som numera
finns kring dessa frigor, visar den aggressi-
vitet som sigs ha férekommit under konfe-
rensen att enigheten &r 1angt ifrén total, vil-
ket egentligen inte dr ndgon nackdel.
Mycket arbete aterstar siledes. Konferen-
sens slutforslag blev att tillsitta en liten
grupp for att utarbeta metoder och gora den
tillgéingliga forskningen anviindbar. Den
tanke som omedelbart anmiiler sig nir jag
ldser detta ér att en sédan metodutveckling
helst bor ske i samverkan med det Centrum
for utvirdering av metoder i socialt arbete
(CUS) som redan existerar och vars chef
Karin Tengvald var med p4 konferensen.




Ett mer personligt grepp pa problemati-
ken tas i Det ofullbordade métet - tankar
om familjehemsvard, som 4r en brevvix-
ling mellan socialarbetarna Solbritt Hag-
bard, numera verksam vid Allminna Barn-
huset, och Britt Andersson, som ldnge arbe-
tat med familjehemsvard. Som en rod trad
genom breven loper insikten om hur svart
det ér att ndgonsin gora "ritt” i socialarbetet.
Brevskrivarna berittar om barn och forild-
rar de mott. De uttrycker beundran och res-
pekt for de biologiska forédldrarnas kamp
och berittar 6dmjukt om vad de sjilva ser
som egna tillkortakommanden.

Det ér virdefullt att Allménna Barnhuset
pa detta sitt dokumenterat nyare tinkesétt
och fynd inom familjehemsomradet. De
allra flesta omhindertagna barn mar bra av
att ha kontakt med sina biologiska forild-
rar, och inget barn mar vil av att skira av
sina biologiska rotter. Men det finns énda
barn som ir utsatta for svara Gvergrepp i
sina familjer och som loper allvarliga ris-
ker att fa sina framtidsmojligheter snopta.
Dé maste man 4nda agera ganska resolut.
Det vore virdefullt med en dnnu mer
problematiserande diskussion kring de be-
tingelser under vilka man bor handla pé det
ena eller andra sittet. Ytterligare ett ange-
ldget &mne for metodutveckling vore hur
man skall finna tillrickligt manga
familjehemsforildrar som bade klarar av att
vérda barnet och hélla god kontakt med de
biologiska forildrarna, samtidigt som de
ocksa tinker pa att sitta egna kéinslomis-
siga behov i andra hand. Det dr inga laga
krav som stills pa dagens familjehems-
foraldrar.

Den tredje rapporten, Vilsna barn med
starka krafter, fokuserar ocksa barnens till-
horighet men ur en annan synvinkel. Skrif-
ten dr en sammanfattning av inldgg vid en
konferens, anordnad av Allménna Barn-
huset i april 1993, for personer med sirskild
erfarenhet av invandrarbarn. Imponerande
ar Kristina Ulanders beskrivning av sitt ar-
bete som familjehemsforilder for invandrar-
barn. Tva av de 6vriga inldggen dr klart alar-
merande och bor ses som vickarklockor.
Gun-Marie Pettersson redovisar en utred-
ning fran socialstyrelsen om socialtjénstens
arbete med finska barn i tva kommuner. Fin-
ska barn ér 6verrepresenterade bland barn
som ir foremdl for insatser enligt
Socialtjdnstlagen eller LVU. Stora brister
framkom enligt utredningen. Sa till exem-
pel var kunskapen om barnen otillricklig
pa grund av bristfillig dokumentation. Man
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visste ofta inte om barnens modersmal var
svenska eller finska. Den speciella kompe-
tens som tex finsktalande socialsekreterare
besitter utnyttjades inte tillriickligt. An mer
alarmerande finner jag rapporten om en-
samma flyktingbarn som kommer till
Sverige, t ex fran Somalia, utan malsmén,
manga ganger utan att ens veta var de ham-
nat. Enligt Jona Kristjansdéttirs intervjuun-
dersokning med ensamma flyktingbarn pa
grupphem &r dessa barns psykiska hilsa lika
dalig som hos barn i flyktingldger i
Mogambique eller Vietnam. Vidare fram-
kommer att 90 av Sveriges kommuner pla-
nerar att 6vergé fran gruppboende till s k
ungdomsboende, dvs att placera flykting-
barn frén 16 ar och uppat i ldgenheter utan
nattpersonal och med mycket obetydlig till-
syn. Det ir svért att inte halla med forfatta-
ren om att detta dr en dalig 16sning. Forhal-
ler det sig pa detta siitt, har Allmidnna Barn-
huset gjort en stor insats bara genom att Jata
uppgiften komma till allmén kdnnedom.
Nog borde det vara mdjligt att ge dessa barn
ett bittre omhiéndertagande och se till att de
atminstone har vuxna hos sig om nitterna?

Dagmar Lagerberg

Lasebok i pediatrik - rappt
men inte alltid riktigt

GUNNEL HEDVALL
Vardagspediatrik
Studentlitteratur 1994.

Boken uppges vara en andra upplaga av
Gunnel Hedvalls tidigare bok ”Sjukdomar
i forskoledldern”. Den dr omarbetad och har
fatt nytt namn. Ingenstans finns dock den
forra bokens namn angivet, vilket dr
ohederligt, framfor allt mot dem som redan
har den tidigare utgdvan fran 1987. Jimfo-
relser mellan de tva utgavorna forsvéras
ocksé och jag har helt avstatt dérifran.

Den nya utgavan ir enligt forfattaren mer
medicinskt orienterad och den vinder sig
framfor allt till olika utbildningar som syss-
lar med barn, frimst d& barn i forskoledldern
och utanfor sjukhus. Personal i forskolor och
skolor maste kénna till friska och sjuka barn,
eftersom skolan 4r till for alla barn - dven
de med kroniska sjukdomar och handikapp.
Distriktsskoterskor, sjukgymnaster, arbets-

terapeuter har mycket ofta kontakter med
friska och sjuka barn. Boken vill ge en prak-
tisk allménbildning till bl a dessa personal-
kategorier och kanske ocksa forildrar.

Boken ir rappt skriven. Den har en bra
avvigning mellan beskrivningar av det nor-
mala - fysisk och psykisk utveckling, hil-
sovard, uppfodning - och det sjuka - akuta
och kroniska sjukdomar, bade lindriga och
allvarliga. Grundtonen &r for barnets bésta
med god forstaelse bade for barnets och for-
dldrarnas svarigheter och oro infér olika
sjukdomsyttringar. Lésaren far god vigled-
ning och hjilp for att kinna sig sédkrare i
omhindertagnadet av barn med problem
inom vardagspediatriken. Socialpediatriken
finns med; bade som ett eget kapitel och
genomsyrande hela framstillningen.

Irriterande dr att rappheten ibland fatt do-
minera Over exaktheten. Trippel- och
poliovaccinering dr nog minst lika viktiga
for u-land (och i-land) som tuberkulos- och
misslingvaccinering (sid 12); gener styr
bildning av olika dggvitedmnen, ej bara av
enzym (sid 14); i bilden pa sid 20 borde rok-
ning vara namnt bland tillvixthimmande
faktorer, inte minst om boken vénder sig till
blivande forildrar; i Sverige screenas inte
bara for de i boken nimnda sjukdomarna
utan ocksa for galaktosimi (sid 26); Miss-
bildningar kan finnas i alla organ - njurar
och genitalia far inte glommas bort (sid 27);
den fruktade akuta sjukdomen testistorsion
dr inte omndmnd - den skulle kanske passa
in bland brackbeskrivningarna (sid 92);
kranialnerver har anknytning till kraniet,
men utgar naturligtvis fran centrala nerv-
systemet. Direkt fel r att patienter med kon-
staterad coeliaki dter skulle fa prova gluten-
haltig foda efter nagot ar (sid 99). Forildrar
maste ta en aktiv del i nattenuresbehandling
och ta upp barnen nér de misslyckas, men i
mitt tycke dr det grymt att lita barnen sjilva
béidda om séngen (sid 112). I nuvarande ti-
diga stadie av genetik vid behandling av CF
ar det genen och inte genprodukten som fo-
res ned i CF-patientens lungor (sid 100).
Aven rena slarvfel finns. Det heter ju Borde-
tella pertussis; distriktsbarnldkare och cor-
tison! Behandlingen av tredagarsfeber ar
skriven 2 ggr i tit foljd. I tabell 1 (sid 122)
ar referensintervallet angivet pa annat sitt
dn vad som anges i texten.

Forklarande noter ar alltid svara att be-
hirska: Vad behover forklaras? Nir skall
forklaring finnas - for forsta géngen, varje
gang eller vid huvudomnidmnandet av be-
greppet? Svarigheterna mirks stindigt -
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exempelvis vid PKU, andrenogenitalt syn-
drom, CF, immunisering, laktas, prenatal
som alla blivit styvmoderligt behandlade.
Dessutom: Skall orden forklaras forenkalt
eller preciserat? Exempelvis: Purpura be-
skrivs kanske biittre som "talrika sma blod-
ningar i huden” &n som “blamirke”.
Sammanfattningsvis en bra bok i utbild-
ningen av de angivna personalkategorierna
- framfor allt om den kombineras med fore-
ldsning av kunniga lidkare. Att ldsa boken
pa egen hand - t ex for foréldrar - fordrar
god ldsvana och kan dven da vara lite be-
svirligt. Fore en eventuell nytryckning el-
ler ny upplaga vore det virdefullt med en
noggrannare korrekturldsning - helst av en
erfaren kollega - for undvikande av de
manga smafelen.
Hans Kollberg

Att arbeta med barn som
utsatts for sexuella 6ver-
grepp

MADGE BRAY
Barnets rost
Bokforlaget Insikt

En ny bok om sexuella vergrepp pé barn
“Barnets rost” har kommit ut pa bokforlaget
Insikt. I den svenska Gversittningen har man
strukit undertiteln ”Vallmor pa sophdgen”
som jag tycker sidger en del om bokens inne-
bord, att pavisa utsatta barns formaga att
vixa om det fér riitt hjélp. Boken dr skriven
av Magda Bray, en engelsk socialarbetare,
som i sitt arbete mott manga barn som visat
starka tecken pa att ha utsatts for sexuella
Overgrepp men som inte har kunnat beritta
om detta verbalt och dirfor inte fétt den hjilp
de behovt. Hon blev alltmer 6vertygad om
att man maste hitta andra metoder dn den
verbala utfragningen for att fa barn att be-
ritta om overgrepp.

Madge Bray borjade arbeta som kommu-
nalt anstilld socialarbetare men skapade
sedan en privat serviceinrittning med egen
profil, SACCS, Sexual abuse; Child
consutancy service. Hon anlitas av
terapeuter, socialarbetare, poliser, domsto-
lar och forildrar.

Boken bestar av tva delar. I den forsta
delen beskriver hon pa ett mycket person-

430

ligt sitt hur hon kommit fram till nya meto-
der for att fa barn att beritta vad de varit
med om. Hon upptickte gang pa gang att
om hon fragade barn direkta fragor om de-
ras situation fick hon ofta undvikande svar.
Barn som utsatts for 6vergrepp har ju lart
sig att inte lita pa vuxna och ér ocksa ridda
for att vilja avsloja det dom blivit tillsagda
att inte beritta. Eftersom manga barn sjilva
tar pa sig skulden for vad de varit med om
ar det med barnens 6gon ofta s att man ber
dom avslgja ndgot olovligt fult som de sjilva
ar skuld till. Hon beskriver hur hon bevitt-
nade hur barnens berittelser, pa grund av
att barnen inte kunde uttrycka sig pa ett
vuxet sprak, forminskades och inte tillskrevs
riktigt véirde i de vuxnas virld. Hon beskri-
ver ocksa svarigheten att fa fram barnens
material pa ett sadan sitt att det tillfreds-
stiller domstolarnas behov av saklighet. I
stillet for att stélla fragor till barnen gav hon
dem mojlighet att uttrycka sig fritt genom
lek. Hon valde ut ett stort antal leksaker av
det mest skiftande slag som knét an till bar-
nens erfarenheter: Ledsna, arga, destruktiva,
magiska leksaker, keldjur, monster, aggres-
siva djur, slagskdmpar med Ramboansikten,
leksaker som kunde skira, leksaker som
kunde ricka ut tungan, anatomiskt riktiga
dockor, dockor som snurrade, spindlar, mas-
kar mm. Leksakerna var kopta i vanliga
leksaksaffirer. Hon forvarar demi en viska
som hon har med sig nir hon triffar barn
dér de befinner sig, dvs i deras hem, foster-
hem eller daghem. De behover alltsa inte
komma till henne.

Andra delen av boken, som utgor den
storsta delen innehaller sex fallbeskriv-
ningar. Den ger storsta behallningen. Berit-
telserna visar hur man kan fa barnen, att med
hjilp av leken, beritta vad de varit med om.
Fallbeskrivningarna ger prov pa hur man
kan arbeta for att hjilpa barn att forstd den
smdrta och forvirring som néstan alltid f61-
jer med 6vergreppen och illustrerar ocksa
barnens aterhamtningsformaga.

Boken skiljer sig fran manga andra bocker
om sexuella 6vergrepp pa barn genom att
den inte innehéller nagon teori och ingen
bakgrund till sexuella 6vergrepp. Madge
Bray séger ocksa sjilv att hon inte dr nagon
teoretiker men att hon forstatt att teori och
praktik maste komplettera varandra.

Forfattarinnan beskriver pa ett engagerat
och personligt sitt hur hon arbetar med barn
som utsatts for sexuella 6vergrepp. Hon ger
uttryck for den svara balansgéngen i métet
med barnen. Dels vill man fraga barnen om

realiteten, bland annat f6r domstolarnas
skull och dels vill man hélla leken pa ett
fantasiplan, for att hjdlpa barnen att uttrycka
sin smirta och ilska. Hon ger exempel pa
nir hon gitt for fort fram och t ex frégat om
namnet pa den dumma farbrordockan som
barnet just last in i fingelse for att han gjort
barnet illa. Hon ger prov p fantasi och krea-
tivitet ndr hon hjélper barn att utifrén leken
avsloja nagot om verkligheten och tar in
bade verkliga poliser, dockor i form av do-
mare, dggklockor och telefoner. Hon triiffar
ofta barnen ensamma de forsta gdngerna
men tar sedan girna in nigon trygg vuxen
da hon tillsammans med barnen berttar vad
de utsatts for. Hon gor det hela tiden i bar-
nens takt. Hon betonar f6r barnen att ingen
ar arg pa dem for vad som hiént utan den
man &r arg pa dr den vuxne som gjort bar-
nen illa. Med intuition, forstaelse och virme
lotsar hon sedan barnet vidare mot sin vig
till lakning.

Boken vill viinda sig till alla som har med
barn att gora men jag anser att det framfor
allt dr vi som arbetar med barn som utsatts
for sexuella Gvergrepp, som kan ha glidje
av boken. Den ir inte ndgon handbok om
hur man ska arbeta med dessa barn, men
den ger manga virdefulla tips om hur man
skulle kunna ga tillviiga. Det har linge kiints
som om vara metoder inom barnpsykiatrin
inte &r tillrdckliga for att hjilpa barn att be-
riitta om Overgrepp. Ericamaterialet och véra
andra projektiva metoder skulle behova
kompletteras med en del av den typ av lek-
saker som Madge Bray anvinder, nagot som
boken visar. Ibland kinns det som om rids-
lan for att domstolen ska anse att barnen har
paverkats i att beritta om Svergrepp héller
oss tillbaka fran att hjidlpa barnen att avsloja
vad de utsatts for.

Boken ir angeldgen och ett viktigt bidrag
till att hjélpa barn som har utsatts for 6ver-
grepp av olika slag.

Susanne Pousette

Perspektiv pa dldres lev-
nadsférhallanden

CLAES HERLITZ

Gamla manniskor berattar
Gidlunds, 269 sidor.

Det finns manga forutfattade meningar om
hur det ar att bli gammal. Okunskapen dr
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sirskilt utbredd bland ungdomen, som ofta
tror att dlderdomen ér sa avldgsen att den
knappast fortjanar en tanke.

Med dr Claes Herlitz har genomfort ett
forskningsprojekt dir over 400 gamla i
Dalarna intervjuades om sina levnadsforhal-
landen. Men vanligt folk ldser inte veten-
skapliga rapporter. Herlitz har darfor vid
sidan om sin forskning sammanstillt en
skrift som mot bakgrund av personliga
levnadsdden besvarar nagra fragor kring
alderdomen utan att fastna i tabeller och dia-
gram.

Boken bestar av tre delar: en som berittar
om gamla, en ddr gamla sjilva berittar och
en dir ungdomar reflekterar 6ver gamlas be-
rittelser.

I den forsta delen ger Herlitz bade posi-
tiva och negativa bilder av dlderdomen mot
bakgrund av enskilda 6den och vetenskap-
liga fakta. I den andra delen later han ett
antal mycket gamla, medelalder 88 ar,
komma till tals och beritta om sina liv. Ur-
valet ir selekterat och omfattar endast idldre
med obruten psykisk styrka.

Det som slar ldsaren ér den arbetsglidje
som genomlyser berittelserna. De flesta
verkar att ha haft innehall i sin sysselsitt-
ning. De talar om sitt forflutna arbetsliv med
glédje och entusiasm. Herlitz har medvetet
inte tagit med nagon som under sitt yrkes-
aktiva liv varit hinvisad till enformiga
tempoarbeten eller langa perioder av arbets-
16shet. Det skulle sannolikt ha gjort skild-
ringarna morkare.

Herlitz menar att arbetet och dess inne-
hall betyder mycket for méanniskor. Det in-
verkar ocksd positivt pa livskvalitén nir
man ldmnar arbetslivet och gar in i alderdo-
men. Den slutsatsen séger mycket om bety-
delsen av ett meningsfyllt arbete. Den inger
ocksa oro vid tanke pa dagens stora arbets-
16shet bland ungdomen.

Miénga gamla tycker att unga idag lever
ett mycket ldttare liv &n de som var unga
forr, att levnadsstandarden édr sa mycket
higre och valmojligheterna sa stora. Intres-
sant dr da att ta del av de ungas reflektioner
over berittelserna. En flicka siger att det
verkar som att forr var det “bara” att ta i.
Idag ér svarigheterna att vilja.

Och Herlitz fyller i. De stora valmojlig-
heterna kan ocksa medfora ett mer proble-
matiskt liv. Angestfulla funderingar Gver
framtiden kan ta ut det materiella 6ver-
flodets fordelar. Livskvalitén dr inte nddvin-
digtvis 6verldgsen den man kénde forr nédr
man var ung.
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Asikter kan g isir och Herlitz bok gor
inte ansprak pa att forfikta den enda san-
ningen. Boken ldmpar sig vil for att disku-
teras i grupp och den avslutas ocksa med en
studieplan for dem som vill diskutera vidare.

Arne Borg

Socialtjansten och sam-
héllsplanering

JOHN LOVEN

Socialtjanstens roll i samhélisplane-
ring och samhdllsarbete

SOU 1993:91. Rapport av Socialtjinst-
kommittén. Fritzes, 157 sid.

Socialtjanstkommittén tillsattes 1991 med
uppdrag att se over tillimpningen av
socialtjidnstlagen fran 1982 och tydligare
klargora uppgifter och ansvarsomraden.
Lagen ér en ramlag och foreskriver som en
av tre huvudfunktioner for socialtjinsten att
den skall arbeta strukturinriktat, dvs gora
sig vil fortrogen med levnadsforhallandena
i kommunen och spela en aktiv roll i sam-
hillsplaneringen i syfte att medverka till
goda bostadsmiljoer.

Rapporten har pa socialtjanstkommitténs
uppdrag utarbetats av forre socialdirektoren
i Norrkoping John Lovén som en kun-
skapsoversikt och ett diskussionsunderlag
vad giller socialtjanstens roll i samhéllspla-
neringen.

Det konstateras att den sociala planeringen
haft sméa mojligheter att férverkligas i en-
lighet med lagstiftarnas ambitioner. Bl a
dverskattade man kommunalpolitikernas in-
tresse och kompetens att se och ta itu med
problemen och man underskattade
samarbetssvarigheterna mellan olika for-
valtningar.

Samtidigt konstateras att i dagens lige
oOkar riskerna for sociala motsittningar och
problem liksom for psykosociala péfrest-
ningar och annan ohilsa i den ekonomiska
krisen spar. En utveckling av de potentiella
resurser som ligger i olika former av
strukturinriktat arbete maste tillvaratas om
inte problemen pé individniva skall skolja
over den sociala personalen.

Lovéns recept ér en skdrpning av
socialtjdnstens ansvar. Sambhillsutveck-
lingen medfor behov av att prioritera insat-
ser till stod for utsatta grupper och omraden

i hogre grad dn vad som hittills skett och
han anfor flera forslag, aktuella vid en Gver-
syn av lagtexten om strukturinriktade insat-
Ser.

Den kommunala organisationen foreter
idag en splittrad bild och manga kommu-
ner har overgatt till en bestillar -
utférarmodell som kan forsvara det struktur-
inriktade arbetet. Lovén menar att proble-
met kan 16sas genom att kommunledningen
bestiller sadana insatser och stiller de medel
som krivs till forfogande. Ju mer medbor-
garna engageras i fordndringsarbetet desto
lagre bor kostnaderna bli.

Rapporten dr en stimulerande ldsning och
erbjuder ett gott underlag for fortsatta dis-
kussioner. Forfattarens optimism att lang-
siktig social planering kan hévda sig dven i
kommunalekonomiskt kdrva tider &r vil
vird att understodja.

Arne Borg

Kvinnors alkoholproblem -
en intressant sammanfatt-
ning

MARGARETA WINBERG(RED)

Venus och Bacchus. Om kvinnor
och alkohol

Sober Forlag. 69 sid.

Detta ér en kortfattad skrift med fristaiende
inldgg for olika politiska kvinnoférbund
samt ytterligare nagra inligg som belyser
ungdomsfragan och den medicinska fragan.
Forfattarna svarar sjalvstindigt for sina tex-
ter. Det gemensamma syftet anges vara att
man Onskar minska alkoholkonsumtion
bland kvinnor samt poéngterar att fragan om
kvinnor och alkohol inte far isoleras fran
jamlikhetsfragan. Hur man ska na fram till
lagre alkoholkonsumtion bland kvinnor
Overlater man till "ldsarna sjilva att be-
doma”.

Forfattarna ger korta men talande skild-
ringar av alkoholens funktioner i de flesta
for kvinnor relevanta sammanhang, sdsom
alkoholens betydelse i ungdomen, samban-
det alkohol-graviditet och alkoholens stora
betydelse for olika former av vald som kvin-
nor &r utsatta for. Man far dven korta in-
blickar i hornstenarna i svensk alkoholpoli-
tik, bade vad giller restriktiva atgérder och
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information. Faktaunderlaget dr korrekt
med vissa undantag. T ex anger G Lindblad
att 3-5% av kvinnorna ér alkoholberoende
i olika svérighetsgrader. Ingen svensk
populationsstudie har visat hogre forekomst
in 1,6% ettérs-prevalens, och den siffran
inkluderar kategorin alkoholproblem. Vi-
dare siger M-I Klingvall att det har satsats
mycket lite pa vard och forskning av kvinn-
liga missbrukare. Dock har under de sista
20 &ren kraftiga satsningar gjorts pa vard,
och inte minst pé forskning, bade i Sverige
och utomlands.

Flera av forfattarna menar att bristande
jamlikhet utgor en del av forklaringen till
kvinnors alkoholproblem. Detta péstaende
behover problematiseras i betydligt hogre ut-
strickning dn vad som gors i denna skrift.
Det dr uppenbart att kvinnors alkoholkon-
sumtion, och alkoholproblem, har 6kat pa-
rallellt med att jamlikheten har 6kat. Inom
alkoholforskningen har man forkastat teo-
rin att “dubbelarbete” leder till alkoholpro-
blem. Det verkar i stillet som om kombina-
tionen av brister pa for kvinnor viktiga livs-
omraden kan leda till f6rhojd alkoholkon-
sumtion och alkoholproblem. Ett exempel
utgdr kombinationen av ofrivillig arbetslos-
het och barnloshet. Tyvirr sigs mycket lite
om skillnaden mellan kvinnor ur socialgrup-
per. Kvinnor ur socialgrupp III har mer al-
koholproblem an kvinnor ur socialgrupp I-
I1. Vidare anses det vara svarare att na lagre
socialgrupper med information. Det forva-
nar mig att dessa fragor far sa ringa belys-
ning i skriften.

Som helhet betraktat dr boken ett exem-
pel pa att det &r litt att ena sig om alkohol-
politik nér det géller av oss alla erkénda risk-
grupper sasom unga och gravida, liksom nir
det giller att stélla krav pa fler resurser till
kvinnor som drabbats av egna eller mins
alkoholproblem.

Det idr ddremot betydligt svérare att
komma fram till en enad héllning vad gil-
ler synen pa alkoholvanor och konsumtion
bland de ménniskor som inte direkt befin-
ner sig i en riskzon, det vill siga merparten
av konsumenterna. Tyvirr saknar jag i skrif-
ten ett forsok att tackla denna viktiga fraga.
Samtliga politiska foretradare (Ny Demo-
krati iir ej representerat),utom moderaten G
Lindblad, sluter upp bakom den nuvarande
restriktiva svenska alkoholpolitiken, vilket
innebir att man férutom information arbe-
tar med restriktiva dtgirder. Lindblad anser
att enbart information och personligt an-
svarstagande r tillrdckligt pa omradet.
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Denna hallning saknar vetenskapligt stod.
Inget talar for att vi skulle kunna forbittra
var information sa mycket att den kompen-
serar for en mindre restriktiv alkoholpoli-
tik, som kommer bli foljden av t ex en EU-
anslutning.

Sammanfattning: Skriften &r en intressant
sammanfattning pa omréadet. Den kan an-
vindas som introduktion till en diskussion
eller orientering om sambandet kvinnor-al-
koholproblem i storsta allménhet. Det vore
intressant om man gjorde ytterligare ett for-
sok och da nidrmare diskuterade
1. Hur man kan se pa kvinnors (och mins)
alkoholbruk ur kvinnosynvinkel i de fall nér
inga siirskilda omsténdigheter (sésom min-
derarighet eller graviditet) foreligger. Vad
dr att rekommendera?

2. Diskutera socialgruppskillnader, bade
vad giller orsaker och atgirder.
3. Precisera hur bristen pa jamlikhet mellan
konen leder till alkoholproblem.
4. (Och det anser jag vara mest onskvért)
Vilka konkreta rekommendationer kan
kvinnoférbunden ena sig om nir det giller
hur man ska forhindra en fortsatt 6kning av
kvinnors alkoholkonsumtion?
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