Organisering och goda samtal

Ungdomsprojektet inom ”’Landstinget férebygger AIDS”
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Inom ramen fér Stockholms lans landstings pro-
gram for prevention av STD, HIV och odnskade gra-
viditeter bedrivs ett ungdomsprojekt. Det tar sin ut-
gangspunkt i kognitiv teori och teorier om socialt
férandringsarbete. | artikeln beskrivs projektets fyra
moment: (1) férankring och mobilisering, (2) kompe-
tensutveckling i nétverket, (3) organisering och
samordning samt (4) vidmakthallande. Resutatet
beskrivs kort.

Viveca Urwitz &r socionom, chef fér Landstinget
forebygger AIDS som &r en sektion inom Miljomedi-
cinska enheten i Stockholms lans landsting. Maria
Ohgren ar sjukvardslarare, 1:e sekreterare och en av
de ansvariga for ungdomsverksamheten inom
Landstinget forebygger AIDS.

Stockholms lidns landsting startade 1987 ett HIV-fore-
byggande arbete bland ungdomar — det s k Ungdoms-
projektet. Det kom snart att foljas av parallella projekt
riktade till andra mélgrupper, t ex invandrare och mén
som har sex med min. Projektet utgor grunden i Stock-
holms ldns landstings preventionsprogram mot HIV,
sexuellt overforda sjukdomar (SDT) och odnskade
graviditeter. Denna artikel behandlar ungdomsdelen i
denna verksamhet.

Om spridning av HIV-virus skall férhindras méste
det sexuella beteendet fordndras. Utvecklingen av fa-

Det forefoll naturligt att anknyta det HIV-fore-
byggande arbetet till Sveriges tidigare tradition
av sexualupplysning
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miljeplanering i Sverige, och sirskilda insatser som
det s k Gotlandsprojektet, visar att detta dr mojligt (1).
Vi anknot darfor till den svenska traditionen for
sexualupplysning (2).

Den personliga fabeln

Fragan om sexualitet dr central i ungdomars identitets-
utveckling. Ungdomsprojektet tog dérfor sin utgdngs-
punktien utvecklingsteori, David Elkinds bearbetning
av Piagets teori om den personliga fablen (3).

Den personliga fablen ér en historia som vi berittar
for oss sjdlva men som inte dr sann. I ungdomen har vi
en stor uppmérksamhet pd oss sjilva, vilket dr nddvin-
digt for identitetsutvecklingen. Denna uppmirksam-
het leder ofta till att ungdomar tror att det som giller
for andra inte géller dem. ’Jag kan kora moppe utan
hjédlm, for jag rdkar inte ut for olyckor!”” eller > Andra
fastnar i droger, men inte jag!”’ eller ">’Andra kan bli
smittade av HIV-virus ..."”".

Att bli vuxen innebir, bland annat, att bearbeta de
egna personliga fablerna och att komma till insikt om
att trots att vi alla dr unika, dr vi dandd underkastade
gemensamma madnskliga betingelser (4), exempelvis
att behova forsorja sig och att kunna bli smittad av vi-
rus. Bearbetningen av de personliga fblerna sker nér vi
i vardagen samtalar och jamfor vdra egna tankar med
andras. Bearbetningen kan inte avgrinsas till sédrskil-
da, i forvig planerade informationstillfillen, arrange-
rade av experter. Social effektivitet blir hir viktigare
dn expertkunskap (5).

Helmius och Lewvin har visat att de flesta ungdo-
mar tycker sig fa trovirdig information om sexualfra-
gor frin den egna modern och frin skolan. Det fore-
faller finnas fd andra vuxna som édr samtalspartners. De
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Det dr viktigt att inse hur central fragan om
sexualitet dr for identitetsutvecklingen

man samtalar med &r jamnariga. Man har dock ett di-
ligt fortroende for jamnérigas erfarenhet och kunskap
(6).

En konsekvens av teorin om den personliga fabeln
ar att ett forebyggande arbete mdste ta sin utgangs-
punkt i frigor som ungdomar uppfattar som *’sina’’.
Sjukdom och dod dr inte sddana frgor, men vil sexua-
litet.

Ungdomsprojektets utformning

Arbetet har syftat till att skapa mojligheter

— for vardagssamtal om sexualitet mellan unga och
vuxna

— till bearbetning av myter och “majoritetsmissfor-
stdnd’’ om sexualitet

—itrdning forungdomar att prataoms k *’sikrare sex”’
och i att skaffa och anviinda kondomer.

Vihar vint oss till vuxna som i vardagen méter ung-
domar och deras forildrar. Tanken &r att dessa perso-
ner skall bilda ett nitverk over ldnet som kan fora de
’goda samtal’’ som behdvs och paverka andra att gora
detsamma.

I Stockholms lédn finns ca 250 000 ungdomar mellan
13 och 20 ar. Det finns 42 kommuner/kommunliknan-
de distrikt, drygt 300 hogstadieskolor, 60 gymnasier
och 250 fritidsgardar. Samtidigt som vissa omrdden
har en genuint lokal karaktir dr ldnet en helhet diir vux-
na och ungdomar dagligen ror sig. Detta stéller krav pad
en metodik som ldmpar sig for storskaligt arbete utan
att forlora i mobiliseringskraft for den enskilda indivi-
den, hennes nitverk och lokalsamhillet.

Vi har riktat oss till vuxna vid gymnasie- och hog-
stadieskolor, fritidsgardar och ungdomsmottagningar,
till socialforvaltningarnas ungdomsgrupper, ung-
MVC-personal,
militdrer som moter virnpliktiga, ungdomsbiblioteka-

domsledare, konfirmationsprister,
rier, ungdomspoliser, sjidlvorganiserade ungdoms-
grupper och till diskjockeys.

Det effektivaste sittet att nd dessa vuxna var genom
deras egna organisationer. Vi borjade ddrfor med att
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dir forankra tanken pd ett forebyggande arbete. I varje
organsiation utsdgs en strategiskt placerad kontaktper-
son. I samarbete med denna erbjod ungdomsprojektet
sedan till utbildning via organisationens egna kanaler.

Arbetet med de vuxna, och deras organisationer,
omfattade fyra steg, forankring och mobilisering,
kompetensutveckling i nédtverket, organisering och
samordning samt vidmakthallande (9).

Férankring och mobolisering

Viarbetade parallellt med de linsdvergripande organi-
sationerna och med kommunerna. Genom linsorgani-
sationer kunde vi nd skolan, fritidsgirdarna, ungdoms-
mottagningarna och de stora ungdomsorgnisationer-
na. Inom skolan utbildades 5-mannalag fran alla hog-
stadie- och gymnasieskolor i linet. Sammanlagt deltog
mer dn 2 000 vuxna redan under det forsta dret. Ut-
bildningen var i foreldsningsform med 200400 delta-
gare samtidigt. Pa liknande sitt utbildades 800 vuxna
fran linets fritidsgéardar.

Det fanns tva skil till att parallellt arbeta med kom-
munerna. De flesta vuxna vi viinde oss till var anstéllda
inom kommunerna. Ett langsiktigt arbete forutsatte
dérfor en kommunal forankring. Vidare fanns det ett
antal viktiga vuxna som inte var inordnade i de ldns-
overgripande organisationerna och som vi dirfor en-
dast kunde nd lokalt.

Kommunerna kontaktades via de centrala lednings-
grupperna for barn- och ungdomsfrigor. I dessa grup-
per finns cheferna for alla *’mjuka’” forvaltningar, po-
litiker och ibland dven representanter for polis, hem-
och skola foreningar och foreningsrad. Samtidigt kon-
taktades dven primdrvarden. Projektet erbjod kost-
nadsfri utbildning samt stod och service. I gengéld for-
vintade vi oss att organsiationerna skulle sinda perso-
nal till utbildning, utse kontaktpersoner och ge utrym-
me for arbete med sexualitet inom den egna verksam-
heten.

P4 detta sitt kom vi i kontakt med ca 1 200 social-
arbetare, barnmorskor, distriktslikare, bibliotekarier,

Ldngsiktigt arbete ... forutsdtter organisatorisk
forankring
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kvarterspoliser, ungdomsledare, konfirmationsprister
och hem- skola medlemmar. Samtidigt fick vi kontakt
med sddana vuxna som lokalt dr viktiga for ungdomar,
utan att hora till ndgon av dessa organisationer. Det ror
sig exempelvis om en kioskforsiljare, en sirskilt aktiv
forilder eller en lokal musiker. Genom kontaktperso-
nerna inom kommunerna inbjods ocksa dessa personer
till utbildningstillfillena.

Totalt deltog under de forsta tre aren over 4 000 vux-
na i grundutbildningen, som var gemensam for alla.
Ungdomars utveckling, sexualitet och samlevnad,
sexuellt overforda sjukdomar och samhillets smitt-
skydd behandlades fran ett brett perspektiv. Ett syfte
var att arbete med sexualitet och samlevnad skulle
uppfattas som en nodvindig del av allt ungdomsarbe-
te.

Kompetensutveckling

Vi genomforde tvd typer av kurser som tjidnade till
kompetensutveckling i nidtverket av vuxna. For skol-
personal och fritidspersonal arrangerades endagars-ut-
bildning riktad till lokala grupper om 30—40 personer.
Tyngdpunkten ldg vid att diskutera metoder som kun-
de anvindas inom den egna orgnisationen. For de som
deltagit i grundutbildningen ordnade vi ocksa indivi-
duell fortbildning, bland annat i form av en tredagars
internatkurs som byggde pa deltagarnas egna erfaren-
heter och som gav trining i att samtala om sexualitet.
Ca 200 personer deltog i dessa internat.

Organisering och samordning

For att stimulera utvecklingen av lokala nitverk och
lokal planering inbjod vi, via de lokala kontaktperso-
nerna, till lokala planeringsdagar dér ca 25 personer
fran olika forvaltnigar och verksamheter deltog. Vi an-
vinde en metod kallad *’Framtidsverkstider’” (10). Vi
genomforde 17 sddana framtidsverkstidder. Alla ledde
till ndgon form av fortsatt arbete, @ven om det blev i
mindre skala dn vad vi forvéntat oss. For att utveckla
ett bestdende samarbete insdg vi efterhand att det ock-
sd var nodvindigt med ett fordjupat arbete inom orga-

Forst ndr man dr trygg med en uppgift inom sin
egen verksamhet kan man samarbeta
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Det gdllde att gora arbetet med sexualitet, sam-
levnad och prevention roligt, intressant och lditt

nisationerna. Forst ndr man &r trygg med arbetet inom
den egna organisationen dr man beredd till att samar-
beta.

Vidmakthallande

For att arbetet ska bestd kriivs insatser for vidmakthdl-
lande av intresse och energi. Det giiller att gora arbetet
med sexualitet och samlevnad roligt, intressant och
litt. Det sker genom att ge kontinuerligt stod och servi-
ce till alla som fatt utbildning. De har tillgdng till en
informationscentral, har mojligheter att enkelt ldna in-
formationsmaterial och har tillgdng till ett varierat
kursutbud. En tidning ger idéer och tips ca 4 gnger per
ar. Inom vissa organisationer, exempelvis skolan och
fritidsgardarna, har vi kontinuerlig uppfoljning.

Har vi natt ut?

Basutbildningen har skapat ett brett kontaktnit med
4 000 personer. Kérnan bestér av ca 700 aktiva eldsja-
lar. De aterstdende utgor en form av stodjande sam-
hille som kanske inte tar s manga egna initiativ men
som ofta deltar i verksamheter. Flera har bedrivit ut-
vecklingsarbete inom den egna organisationen (11).

En utvirdering visar att de linsovergripande organi-
sationerna varit bra kanaler for mobilisering (12). Dir-
emot fungerade kommunernas samarbetsgrupper sim-
re. Tvd faktorer som pdverkade kommunernas insatser
var de allménna forkunskaperna om arbete med sexua-
litet och samlevnad och uppfattningen om hur HIV-
forebyggande arbete ska bedrivas. De kommuner som
inte tyckte att HIV-forebyggande arbete handlar om
sexualitet och samlevnad hade svért att forstd vad som
forviintades av dem och kommunledningens engage-
mang blev svagt.

[ utvirderingen studerades ett urval av 200 personer
som deltagit i basutbildningen, skolpersonal, fritids-
gardspersonal, socialarbetare, polis och foreningsfolk.
Gruppen speglade projektets nitverk. Efter 3 ménader
uppgav 58 % att de borjat samtala aktivt med ungdom
om sexualitet och samlevnad. Vid samma tillfille an-
gav 49 % att de foridndrat sin verksamhets innehdll

29



med hinsyn till sexualitet och samlevnad. Efter 9 mé-
nader var siffrornaistort ofdrindrade, 52 % respektive
57 %.

Systematisk uppfoljning har ocksd gjorts i krans-
kommunernas 35 gymnasieskolor och inom skolorna i
Stockholms kommun (13). Den visar att det nu finns
tillgdng till kondomer som distribueras av utbildad
personal i alla gymnasieskolor. Samtliga skolor har
samlevnadsundervisning, dven inom gymnasiet. Pa
mdanga skolor anvinds metoder som syftar till person-
lig bearbetning, forumteater, virderingsovningar och
gruppsamtal.
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BENGT JOHANSSON

Fran dodsdans
till liv pa overtid

DOKUMENTAR OM AIDS-SJUKA SARA, DEL 2

Forebygg narkomani,
hiv, prostitution

Anviind bockerna om Sara till exempel, som information,
som idékéllor. De skildrar en flickas hela vig frin en trygg
tillvaro till narkomani, prostitution och aids — och viigen
tillbaka till familj, samhille. De beskriver ocks hiv/
aidsproblematikens historia under sjukdomens genombrott i
Sverige, 1982-1992, uppfattad genom konkreta erfaren-
heter. Bockerna ar skrivna direkt av Sara och hennes far
(utan "’spokskrivare’’). Deras olika synvinklar ger ett
dubbelt perspektiv pa problemen.

’Det hir ar plag men viktig la for alla inom
social- och narkomanvard, for politiska beslutsfattare
pé olika nivier, men ocksa for gymnasieskolans ung-
domar”’. (Bibliotekstjanst)

"’Sara™" finns i din bokhandel. 208 sidor. Inbunden. (l.

Sara @2

Sara, “maste”™boken
for alla foraldrar, elever,
larare, politiker, vardare
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