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Arbetsmiljdlagen omfattar sedan 1990 alla elever
under utbildning. (Arbetslagstiftningens tillagg 1.7
1990). Ett stort behov finns av att utveckla modeller
for hur skyddsarbetet i skolorna ska genomféras.
Anna Sandkull har under hosten 1991 introducerat
en modellitre steg for skyddsarbete i sex skolorien
kommun i Skane. For att elev-skyddsarbetet ska
fungera dr det nddvandigt att det integreras med s&-
dana 6vriga aktiviteter i skolan som syftar till att 6ka
elevernas insyn och delaktighet sdsom elevrad och
trivselrad.

Anna Sandkull & hogskoleadjunkt vid Lararhdg-
skolan i Malmé.

’Omtanken om elevernas fysiska och psykiska hiilsa
ska priigla skolans arbete och miljo. Sdviil lirare, skol-
ledning, elevvardspersonal, elever och forildrar ska
verka for en god arbetsmiljo.”” (Lédroplan for Grund-
skolan 1980 s 24, Skolstyrelsen 1980). Den fysiska
miljon ska vara sd bra att elever inte skadas eller rékar
ut for ohilsa.

Ett stort antal barn skadas under skoltiden under lek,
raster och idrottsdvningar, men ocksd pa vig till och
fran lektioner. Risken for barn och ungdom att skadas
ar storre 1 skolan per timma riknat dn pd fritiden
(Bremberg 1987). Antalet skador i skolan &r jamfor-
bara med dem som intriffar for vuxna i arbetslivet.
Olyckor som intriffar under skoltiden har inte minskat
i samma utstrickning som olyckor som intriffar fore
skoldldern. Barnolycksfallsutredningen kridver ’att
det pé alla skolstadier skapas garantier for att barns
skyddsfrigor bevakas och att skyddsarbetet ingdr i det
vanliga skolarbetet, sa att grunden lidggs till en fostran
till ansvar for sig sjialv och andra’” (Barnolycksfallsut-
redningen, 1979 s 93 och 97).

Skolans miljo ett pedagogiskt dilemma
Olyckor i skolan har hittills framst ansetts vara ett me-
dicinskt problem. Att detta i grunden ocksé ir ett peda-
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gogiskt ansvarsomrade dir eleverna sjdlva dr medage-
rande i sin egen miljo har ofta kommit i bakgrunden.
Aven om eleverna formellt inte har nigra befogenheter
att forindra sin fysiska miljo, dr det viktigt att deras
insikt, delaktighet och medansvar stimuleras. Det
madste vara angeldget for de ansvariga i skolan att lata
eleverna bli delaktiga i och medansvariga for skolans
miljo. Detta blir ett sitt att 0ka elevernas inflytande
och delaktighet i skolarbetet (Bremberg, 1990).

Arbetsmiljolagen 1978 och Liroplan for Grundsko-
lan 1980 (Lgr 80) framhaller bada vikten av en helhets-
syn pd arbetsmiljon. Detta innebdr att man mdste ta
hinsyn till den psykiska och sociala sdviil som till den
fysiska arbetsmiljon. Skyddsfrdgorna i skolan omfat-
tar bade tillsyn och dtgirder. Mdlet dr att man ska upp-
néen siker, trygg och trivsam arbetsplats for bade vux-
na och barn.

Trots att lagen siger att alla elever frén och med dk 7
skall ges tillfille att genom elevskyddsombud medver-
kaiskyddsverksamheten i skolan, saknas lokalt skade-
forebyggande arbete vid de flesta skolor.

Forestallningsram och tidigare forskning

De forhallanden som péverkar risken for att elever ska
skadas i skolan dr utdver skolans fysiska miljo, skol-
ledningens instillning, ldrarnas hallning till eleverna,
stimningen bland eleverna och slutligen elevernas
hemforhallanden. Det dr samma aktorer: skolledning,
lidrare, elever, ovrig personal som pdverkar klimatet
for inldrning i skolan (Sandkull 1988).

En elev som trivs i skolan kinner arbetsglddje och
viilbefinnande som okar kamratskap och personlig ut-
veckling. Eleven fér bittre sjilvfortroende vilket leder
till forbittrade skolresultat. For en elev som kénner
olust pd grund av daliga arbetsforhillanden kan det

Den fysiska miljon ska vara sd bra att elever inte
skadas eller rakar ut for ohdlsa




Det mdste vara angeldiget for de ansvariga i sko-
lan att lata eleverna bli medansvariga for sko-
lans miljo

omvinda intriffa (Ungdomskommitténs betinkande
oktober 1990, s 29). Vantrivsel drar med sig slagsmal
och skador. Eleven undviker vissa kamrater, drar sig
undan av ridsla och blir ensam. Spiralen pekar nedat
med daligt sjdlvfortroende och diliga skolresultat som
foljd.

En fysiskt dalig arbetsmiljo kan dock uppvigas av
engagemang och ett bra arbetsklimat. Frekvensen av
arbetsskador i en skola utgor en indikator pa arbetsfor-
hédllandena (Sandkull, 1988). Tidigare forskning
(Bremberg, 1987) har visat att ldrare och annan skolan-
svarig personal (med undantag av skolskoterskan) ofta
underskattar den faktiska forekomsten av skador pa
skolorna.

Det finns @nnu inte ndgon allomfattande registre-
ring av skador i skolan. I vuxenvirlden &r situationen
annorlunda. Hir registreras sedan decennier arbets-
platsolyckor, vilket dels gor problemen synliga, dels
ger en mojlighet att forebygga risken for nya skador.

I Link6ping infordes under 1980-talet en systema-
tisk registrering av de skador som skedde under skol-
dagen inklusive viigen till och frén skolan samt studie-
besok och friluftsdagar. Den vuxne som blev anlitad
att ta hand om den skadade eleven skotte ocksa regist-
reringen pd sirskild blankett. Blanketten vidarebe-
fordrades till skolskoterskan med kopia till rektor.

Ett forsok med uppfoljning av skadade elever pa-
borjades 1988 i fyra rektorsomraden. Alla skadade ele-
ver intervjuades av skolskorteskan eller av annan an-
svarig person. Forildrarna informerades via skolsko-
terskan. Intervjun med den skadade eleven gav en re-
konstruktion av skadans hindelseforlopp, som bygger
pé Haddons Matris (Sandkull 1988, s 17). Skadans his-
toria illustrerades med en s k Mind-map for skolans
elevskyddsgrupp. Sammansittningen av denna grupp
bestimde varje skola for sig. Medlemmar som alltid
ingick var skolskoterskan, en representant fran skol-
ledningen, vuxenskyddsombud samt 2-3 elevskydds-
ombud frin varje stadium. Elevskyddsgruppen enades
om forslag till forbéttringar av rutiner, lokaler eller or-
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ganisation i syfte att forebygga skador av liknande art.
Att dessa fordndringar och forslag till forbéttringar
verkligen kom till stdnd var rektor pd de enskilda sko-
lornas ansvar.

Handlingsplan - for elevskyddsarbete
[ direktiven for den nya ldaroplanen papekar socialsty-
relsen vikten av att varje skola har ett handlingspro-
gram mot skador i skolan. (Socialstyrelsen 1991). Un-
der 1991 utarbetade Landskrona kommun en hand-
lingsplan for elevskyddsarbete med nedanstaende syf-
te:

— Att gora eleverna medvetna om sin skolmiljo.

— Att lidra eleverna mer om skolmiljons betydelse for
deras fysiska och psykiska hiilsa.

— Att pdverka elevernas attityder sa att de, tillsammans
med vuxna, medvetet kan arbeta for sin skolmiljo i
positiv riktning.

— Attkartligga och forebygga skadors forekomst i sko-

lan.

Ett sitt att genomfora ett sddant program och sam-
tidigt f igdng elevernas aktiva medverkan i arbetsmil-
joarbetet dr att starta en utbildning av elevskyddsom-
bud. Avsikten dr att i varje klass ska finnas ett ombud.
Elevskyddsombuden bildar tillsammans en elev-
skyddsgrupp.

Erfarenheterna fran Linkoping visade pa problemet
med informationen fran elevskyddsgruppen till klas-
serna. Elevskyddsombuden behover dirfor trinas i att
forankra besluten i den egna klassen samt ta vara pa
kamraternas forslag till forbattringar. Risken édr annars
att elevskyddsgruppen lever sitt eget liv pa skolan,
utan att kamraterna kiinner sig delaktiga i besluten.

Utbildningen av elevskyddsombud skall drivas pé
ett sddant sétt att eleverna fér insyn i skolans arbete och
ldr sig ta ansvar for och paverka sin miljo.

I Linkopings-studien framkom att diskussionen i
elevskyddsgruppen om skolans arbetsmiljo ibland
kunde kiinnas som ett hot av ldrarna och annan perso-
nal. Pé flera skolor reagerade lirarna med att vilvilligt
ta emot erbjudandet om elevskyddsgrupper men stod-

Léirare och annan personal underskattar ofta
den faktiska forekomsten av skador pa skolorna
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de for 6vrigt inte projektet. Det visade sig att av de fyra
rektorsomridden som bildade elevskyddsgrupper vt
1988 var 1992 endast ett omrade fortfarande aktivt
(Carlsson 1992). Utover svarigheterna att sitta igng
elevskyddsarbete pd grundskolan var det ocksé pro-
blematiskt att forankra arbetsgdngen hos personalen,
sd att elevernas medverkan verkligen blir ett exempel
pé delaktighet och insyn.

Det dr viktigt att ta hdnsyn till dessa problem for att
klassens elevskyddsombud verkligen ska bli en ékta
link mellan beslutsfattare och kamraterna i klassen. 1
de klasser som nu genomfor ett handlingsprogram for
att forbittra skolans miljo dr darfor arbetsgéngen fol-
jande:

1. Varje klass dk 1-6 viiljer ett elevskyddsombud som
deltar i skolans utbildning av elevskyddsombud.

2. Elevskyddsombuden ingér i skolans elevskydds-
grupp.

3. Via klassradet aterkopplas forslag frén elevskydds-
gruppen till alla elever.

4. Klassens arbetssitt och ordningsregler blir del av
skolans psykosociala arbetsmiljo.

5. Klasserna diskuterar konstruktiva forslag hur man
biist bearbetar radslor och mobbing.

6. Varje klass fér ett skyddsomréde i skolan att ansvara
for.

7. Klassridet analyserar skador och tillbud som skett i
klassen.

Dessa delar av skolans innehdll kan vara kénsliga att
bearbeta. Viktigt dr att skolledningen aktivt stottar
skolans lédrare sa att de tar upp och diskuterar dessa
sporsmdl i klasserna. For att elevskyddsarbetet ska
fungera dr det ocksd nodvindigt att det integreras med
andra aktiviteter i skolan som syftar till att oka elever-

nas insyn och delaktighet, framst elevrdd och trivsel-
rdd.  Under hosten 1991 har jag introducerat elev-
skyddsarbete i sex ldg- och mellanstadieskolor i
Landskrona. Ddr genomfors handlingsprogrammet.
Vidare far elever spela in en videofilm med exempel
péolika skador och tillbud i skolan. Dessa exempel ska
ge upphov till forslag i elevskyddsgruppen hur man
ska forebygga liknande skador i framtiden. Eleverna
far ocksé videofilma det egna skyddsomradet. En vik-
tig punkt dr att utveckla samarbete med ansvariga for
skolans inre och yttre miljo, exempelvis ansvariga for
fastigheter. Denna grupp ér avgorande for hur elever-
nas forslag tas tillvara. Utvirdering sker genom inter-
vjuer av elever, elevskyddsombud, skolskoterskor,
skolledning och skyddsombud.
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