Folkhalsa - vem har makten?

Gunnar Broberg

Artikeln ger en kort 6versikt av rashygienens historia
i Sverige under 1900-talet med séarskild uppmark-
samhet riktad pa svensk steriliseringspolitik. Denna
satts in i ett vidare sammanhang av samhallsrefor-
mer under mellankrigstiden. Undersékningen ater-
gér pa Gunnar Brobergs och Mattias Tydéns bok
Odbnskade i folkhemmet (1991).

Gunnar Broberg ar professor i idé- och lardoms-
historia vid Lunds universitet.

Ras och folkhélsa

’Rasist’” drett av var tids vérsta speord. Ordet *"rashy-
gien’’ dr likasa hart belastat av historien och ofta lik-
tydigt med nazism och antisemitism. Till nittitalets
obehagligaste upptickter hor att rasismen inte dr dod.
Hiirtill kommer oséikerhet infor vad den nya genetiken
bir for mianniskosyn och for mojligheter.

’Rashygien’” innehaller likvil det odiskutabelt go-
da ordet hygien. Det forankrar rashygienen ocksa his-
toriskt i den vida hygieniska rorelsen med utgings-
punkt i sekelskiftet 1900 och den nya bakteriologin, i
den nya riitlinjiga och ljusa arkitekturen, i den nya sak-
ligheten och en rad goda viljor och ambitioner om ett
bittre samhille, kort sagt i den moderna folkhilsotan-
ken (jfr Karin Johannisson, 1991), men ocksa i profes-
sionella intressen och pseudovetenskapliga forestll-
ningar. Rashygienen maste, sa gott det gar, forstas i sin
tid men samtidigt fa belysa var egen. Rashygienen, om
nagot, stiller frigor om vetenskapen och samhillet
och om grinsen didremellan, om sanningen och intres-
sena, historien och nuet.

Det ir litt att uppfatta rashygienen som en isolerad
perversion, omhuldad av ndgra galningar, iscensatt i
stor skala av galningarnas galning. A andra sidan iir det
bara alltfor litt att dokumentera den i en rad andra sam-
manhang, bland annat med den svenska likarkaren
deltagande.
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Sanningen &r att ingen gar fri, men att historien
maste forstas pa sina villkor liksom dagens olika kultu-
rer. Fragan dr sedan hur langt man kan gé i att normali-
serarashygienen mot historien eller hitta en gemensam
virldsmoral giltig 6ver alla tider. Rashygienens histo-
ria dr intensivt debatterad internationellt och dr sérskilt
aktuell idag da stora politiska system har fallit och dér-
med en rad gamla och panyttfodda problem kommer i
dagen.

Rashygienens forsta fas

I Sverige #r rashygienen som pa andra hall knuten till
forestidllningar om en nationell degeneration vid fore-
géende sekelskifte. En sadan tog sig flera uttryck: nati-
viteten uppfattades som pa nedgéng, fel del av befolk-
ningen ansags fortplanta sig sa att fodelsetalen blev
ojdmna, sinnessjukdomar dkade, invandring av fel ele-
ment hotade; de bada senare uppfattningarna under-
blastes av omdefinitioner av mentalsjukdomar och
mer omfattande anstaltsvard liksom av en protektio-
nism inom ekonomi och moral. Sadana var resultaten
som om de inte redan var synliga sd i vart fall 1ag runt
hornet till 1900-talet.

Socialdarwinism kénnetecknade denna debatt. Den
biologiska utvecklingsldran var litt att begripa och
suggestiv att tillimpa pa sociala fragor. Det naturliga
urvalet var just “"naturligt’” och ddarmed i 1dnga loppet
bra —dven om det tillfélligt smirtade for den enskilde.
Att stodja dem som inte klarade av kampen var *’kont-
raselektion’” och mot naturen. Detta kunde passa na-
turvetare och en tidsdlder som lért sig uppskatta natu-
rens storhet. Socialdarwinism &r inte synonymt med
framstegstro. Sddan fanns men var ofta uppblandad
med en tragisk-heroisk standpunkt och elitism. Hur

Rashygienen mdste, sa gott det gar, forstds i sin
egen tid men samtidigt fa belysa var egen
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Fragan dir hur langt man kan ga i att normalisera
rashygienen mot historien

som helst var det ur den hér grogrunden som den popu-
ldra rashygienen skulle spira och bli populir.

Sa skedde alltsd inte nodvindigtvis ur mendelis-
men, introducerad vid sekelskiftet, visserligen livligt
populariserad och med tiden (1920- talet) utldrd i sko-
lorna, men aldrig riktigt och allmént begripen. Mende-
lismen beredde i stillet plats for experterna, ett nytt
skrd av samhillsbiologer med sirskilt medicinsk ut-
bildning. Det i Lund 1910 bildade Mendelska sillska-
pet var avsett framst for fackfolk inom vixtforadling-
en. Men mendelismen med sin klara matematik gav at
degenerationstemat en sorts gripbarhet. Liget var vis-
serligen desperat men nagot kunde goras.

Samma &r, 1910, hade i Stockholm bildats ett
svenskt rashygieniskt sillskap med en ganska rik upp-
sittning av kulturpersonligheter som ledamoter. Un-
der virldskriget vilade det mesta i brist pa pengar och
Overmadtt pa annat att gora. 1922 tillkom efter intensiv
lobbying at alla hall Statens institut for rasbiologi med
site i Uppsala. Det brukar framhallas att riksdagen en-
hélligt stillde sig bakom beslutet och det stimmer; de
kommentarer som kom giéllde ekonomin i ett anstringt
lige. Denna konsensus ér typisk och nog inte i sig
komprometterande — eller ocksa komprometterande
for bara alltfér manga. Skilen var goda och malen ho-
ga: man ville satsa pA modern vetenskap — och som
s&dan riiknades rashygienen — man hade en framstaen-
de inhemsk foretridare (docenten i psykiatri Herman
Lundborg), och man hade nagot att virna i den svenska
rasen. Vad man syftade till var att ridda nationen, dels
kroppsligen och dels genom en uppfostringskampan;.

Hur skulle man gé till viga? Den *’positiva’’ rashy-
gienen inriktade sig pa olika understodsatgirder, mod-
rapremier och upplysningsverksamhet medan den
’negativa’’ handlade om forbud. Rashygienen syns
for forsta gangen i diskussionen 1910 om den nya &k-
tenskapslagen. Rashygieniska séllskapet fick forslaget
om en preventivlag 1910 pa remiss, och svarade ett
tveksamt ja. I diskussionen om alkoholpolitiken ingick
fragan om alkoholismens eventuella érftlighet, varvid
Bratt liksom den medicinska sakkunskapen ville dim-
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pa farhdgorna. I rashygienens potential 1ag séledes en
rad till socialmedicinen grinsande fragor rorande arv-
och miljofaktorer.

Herman Lundborg, rorelsens starka namn i Sverige
under dess forsta fas, skrev att *’rasen det dr allt’’. Han
formulerade sin ldras tio budord (1922): forst och
framst behovet av upplysningsarbete och behovet av
rasbiologiska forskningsinstitut, vidare maste folk-
sjukdomar — alkoholism, konssjukdomar, tuberkulos —
bekdmpas och enkelt leverne, kroppsdvningar, idrott
beframjas. Det femte budet lyder i sin helhet: *’sociala

 sumpmarker bora drineras genom kloka reformer och

framsynt lagstiftning. Verkligt urartade individer —dy-
lika forekommer i stort antal bade i vért land och i and-
ra kulturldnder — dga dnnu ej nodig tillsyn och vérd,
utan paverka rasen i himmande och skadlig riktning.
Vi bora dgna befolkningspolitiska fragor den storsta
uppmirksamhet, litande de rashygieniska synpunk-
terna komma till sin full ratt.”’

”’Sociala sumpmarker’’, urartning, undermaliga in-
divider, kulturskymning — sprakbruket talar inte till
Lundborgs fordel. Det sjitte budet understrok betydel-
sen av understod till en *’sund jordbrukande befolk-
ning med god nativitet’’ for att inte urartningen skulle
fortsitta och motstdnd mot industrialism. Aven emig-
rationen maste regleras, invandring av undermaliga in-
divider av frimmande folkslag inskrinkas for att und-
vika forkastlig rasblandning. Som fosterldndsk rorelse
borde rashygienen kunna parikna sig stod fran alla
samhillsklasser och inom alla kulturldnder borde na-
tionalforeningar bildas, med uppgiften att arbeta for
’raskultur samt folkhélsans och sedlighetens hojan-
de’’.

A andra sidan alltsa ett starkt virnande om det
svenska a det andra en stark tro pa vetenskapen. Natio-
nalismen med rotter i gamla gotiska forestéllningar,
Karl XII-dyrkan och nationalromantik levde som ald-
rig forr. Vad holl pa att hinda med den svenska rasen?
den nya industrialism som omvandlade samhillet
maste man kinna en ambivalens, ibland ren ridsla,
som fordrade en orsak, en fiende. Antisemitismen, sa
sjdlvklar vid sekelskiftet, riktade sig mot en liten grupp
pa 5-6 000 personer som i vissa fall hade makt men
som mest fungerade som en hotbild. Kriget och den
foljande ekonomiska depressionen skapade otalighet
och intolerans infor manniskor som uppfattades som
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inproduktiva och som pa anstalt belastade samhills-
finanserna.

Vilfardssverige

S4 14ngt rashygienen under dess forsta fas, som brukar
kallas traditionell eller >’mainline’’. Rasbiologiska in-
stitutet uppfyllde pa sitt tungrodda sitt sina syften, bl a
genom att ge ut praktverket The National Character of
the Swedish Nation och genom att ofortrutet miéta
svenskar runt om i bygderna — skalle, 6gonfirg, blod-
grupp, hértextur osv. Arftliga sjukdomar och tvilling-
fodslar undersoktes. En ganska omfattande populari-
seringsverksamhet upplyste om rasidéerna viirde. Men
ndgot rashygieniskt program férmddde man knappast
genomfora.

Trettiotalets omvandling av svensk socialpolitik,
med Gustaf Méller som minister och makarna Myrdal
som ideologer, vickte ocksd utlandets intresse. Mar-
quis Childs, den amerikanske journalisten, skrev:
»’Detta betyder inte att Sverige dr en utopi, eller ens en
aproximation av utopin. Men genom organisk tillvixt
har uppstatt, tycks det idag, en form av helhet, en viss
hilsosamhet, som ir séllsynt i samtiden. Det dr en ma-
skincivilisation; det finns proportionellt fler telefoner,
fler elektriska apparater, fler bilar i Stockholm én i
ndgon annan europeisk stad. /.../ Men maskinen dr inte
ensam hirskaren. Fran det forflutna har bevarats,
kanske bra som symbol, den gamla kénslan av sam-
horighet med jorden och havet, detta beroende av gam-
la produktionssitt, markens bordighet och djurens
fruktsamhet.”” (Childs, 1936)

Citatet sammanfattar fint moderniseringsprocessen
med dess agrara motsida. Rasfragorna kunde hénga
samman med bada. Lundborg var landsbygdens for-
svarare medan hans eftertridare Gunnar Dahlberg hor-
de till Myrdals vinner och radgivare. Dahlberg fanns
med i bakgrunden d& Myrdalarna publicerade sin be-
romda Kris i befolkningsfragan (1934), en modernis-
mens hoga visa pd rashygienisk harmonik. Befolk-
ningskommissionen som tillsattes innebar starten pé
det nya Sverige i mer #n ett hinseende. Hirom finns
numera en rik forskning (Hatje, Ohlander, Hirdman).
Omviilvningen har beskrivits som en 6vergéng frn ett
tankande i kvalitet till kvantitet: den #ldre rashygieni-
kern hade giirna med hjilp av germanska och gotiska
myter hédnvisat till ndgon speciell nordisk kvalitet, men
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Var det medicinska mdl man frimst ville uppnd
och inte fordelar for det egna skrt?

for moderna sociologer och statistiker gillde inte sa
dunkla begrepp.

Vilka visioner besjilade de svenska rashygieniker-
na? Frigan verkar oskuldsfull men innehaller flera be-
svirligheter: Vad menar vi med visioner? Var det uto-
pierna och inte praktiken som spelade roll? Ar det sii-
kert vilket som kommer forst, teorin eller verklighe-
ten? Var det for den delen medicinska mél man framst
ville uppnd och inte fordelar for det egna skrdt? Ambi-
tionen att medikalisera och forvetenskapliga samhiillet
och placera vetenskapsmannen och medicinaren i
centrum ligger s att sdga i sakens natur. I ndgon man
anpassas alltid samhillet och formuleras samhill-
sproblemen si att det passar den aktuella kompeten-
sen. Den sista synpunkten kan tyckas konspiratorisk
men den tycks gilla atminstone motsvarande tyska
samhille — och det fore nazismens maktovertagande
(Weindling, 1989).

Steriliseringen

L&t oss se pa det stora numret i svenska rashygienens
historia, steriliseringslagarna, tillkomna efter ivrigt
kommittéande 1934 och 1941. De utgor mérkliga doku-
ment, dels eftersom de sammanfaller s& totalt med
motsvarande tyska lagar vilket naturligtvis 4r en hin-
delse som ser ut som en tanke. Men ocksa eftersom de
sammanfaller med likartade lagar i de 6vriga nordiska
linderna. Uttrycker de samma anda? Eller dr Tyskland
ett specialfall?

Vi kan inte i det hir fallet tala om slumpens skordar.
Lagar av det hir slaget finner vi bara i protestantiska
ldnder, ocksa ett faktum som ropar efter en forklaring.
Preliminirt far vi hinvisa till den svenska kyrkans roll
som statskyrka och den fasta kontrollerande uppgift
kyrkan &lagt sig. Nationens bista och 6verhetens bud
har siillan eller aldrig uppfattats som stridande mot re-
ligionens anda. I Sverige har rétt och rader vil fort-
farande samforstind ambetsmén emellan.

Lagen 1934 reglerade frivillig sterilisering och
kompletterades 1941 med lag gillande rittinkapacitet.
Mot vad man kanske kunde formoda hade lagtexten

75



Genomgdende kan man finna att den allmdnna
uppfattningen var tuffare dn expertisens

snarats skérpts: man hoppade helt enkelt 6ver precise-
ringen *’varaktig’’, vilket forenklade hanteringen. Vi-
dare understroks att social indikation i form av *’asoci-
alt levnadssitt’ kunde gilla som grund for sterilise-
ring. Men samtidigt som dndringarna innebar skérp-
ningar gick man inte sa langt som en bredare opinion
uppenbarligen onskade.

Genomgaende kan man finna att den allménna upp-
fattningen var tuffare dn expertisens: drinkare ansags
vidarebefordra sin alkoholism genom arvet till avkom-
man, zigenare och tattare var av naturen simre folk,
det fanns genetiska skillnader mellan *’raserna’’ — ja
det finns ’raser’’, invandring dr av ondo eftersom det
leder till en utspadning av det svenska blodet, i fraga
om karaktédrsegenskaper géller mycket enkla tumreg-
ler som att det har han fran mormor eller fran farfar. A
andra sidan dr det langt ifrén givet hur vetenskapsman-
nen, ldkaren, experten star i forhallande till den all-
ménna uppfattningen. Men i tex den utredning om
’tattare’” som genomfordes 1944 underkidnde Gunnar
Dahlberg, Rasbiologiska institutets chef, savil be-
greppet som sadant liksom nagon steriliseringspolitik
riktad mot folkgrupp.

Sammanlagt steriliserades 62 000 mellan 1935 och
1975. Hur manga som fallit utanfor statistiken kan inte
beriknas. Fore lagen lir sterilisering inte sa séllan ha
skett (den forsta utfordes redan 1906 av Elis Essen-
Moller i Lund) och dven senare kan man ha gétt vid
sidan av den stadgade ordningen. Framfor allt har
kvinnor steriliserats, procenten okar framat i tiden och
uppgér fran 1950-talet till 95 % och mer; under krigsa-
ren utgjorde néstan en tredjedel diremot mén. Sterili-
seringen av kvinnor skedde uppenbarligen ofta i sam-
band med abort. Villkoret for abort tycks inte sillan
just ha varit att kvinnan accepterade dven det andra in-
greppet.

Den storsta gruppen utgors av psykiskt utvecklings-
storda. De utgjorde en grupp som i antal tredubblats
under 1900-talets forsta decennier och som man av
kostnadsskil ville reducera. Den forestillningen fanns
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att sinnesslohet upp till 75 % var irftlig och pa fem
generationer antalet sinnessloa genom sterilisering
kunde halveras. Men t ex Gunnar Dahlberg stiillde sig
skeptisk till mojligheten att med en sadan atgérd pa-
verka den genetiska sammansittningen av storre po-
pulationer. (En genetiker av idag talar om sterilisering
i rashygieniskt syfte som att tomma oceanen med en
tesked.) Denna betoning av drftligheten skulle ddm-
pas, men utan att praxis nodvindigtvis dndrades. Suc-
cessivt kom @nda andra indikationer i forgrunden.

Man steriliserade pa antingen eugenisk (rashygie-
nisk, arvshygienisk) indikation eller medicinsk (mo-
dern skulle inte orka ytterligare grossess) eller social
(fordldrarna skulle inte klara att ta hand om barnet pa
ett for barnet godtagbart sitt). Den eugeniska indika-
tionen *’leder’’ fram till mitten av femtitalet d& den
medicinska tar 6ver. Oklart dr om det hir ror sig blott
om ometikettering eller om ett verkligt nytt innehall i
steriliseringspolitiken. Hur som helst dr det anmiirk-
ningsvirt hur linge rashygienisk sterilisering kunde
pagd, atminstone tio ar efter slutet pa andra virldskri-
get, trots att ordet egentligen rensats ut ur den svenska
vokabuldren. Social indikation var hela tiden ovanlig
och en ytterst vansklig faktor. A andra sidan ir de tre
indikationerna kommunicerande kirl; en sinnessvag
kvinna med daligt arv kunde ha svért att foda och ta
hand om sitt barn.

Fragan maste sidgas ha skotts energiskt och med
framgang. En jimforelse med andra nordiska linder
under tysk ockupation visar att det fredliga Sverige hér
intog en topplacering. Medicinalstyrelsens expert Nils
von Hofsten, zoologen, genetikern, universitetslek-
torn, fredskdmpen, diktaren, humanisten allti ett , drev
en striv linje. Alltid samvetsgrann blev han med sina
statistiska tabeller den svenska steriliseringspolitikens
forsta historiograf.

von Hofstens tro pa steriliseringens vélsignelser
tycks inte ha minskat med aren. Visserligen kunde
man inte sterilisera Sverige rent, men det man astad-
kom var dnda nagot virt, ur nationens savil som den
enskildes synpunkt. Verksamheten sammanfaller i
stort med von Hofstens insats, men naturligtvis vore
det fel att forklara lagfordndringen med hans sorti. For-
dndringen 1975 ska dtminstone delvis ses som orsakat
av preventivmedlen som ett effektivare sitt att for-
hindra odnskad avkomma. Den har alltsd mindre att
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gora med nagon fordjupad humanism @n med ny tek-
nik.

Det aterstar manga fragor att undersoka vad giller
de steriliserades attityder och experternas utlatanden.
Bara det officiella materialet dr odverskadligt rikt.
Hirtill kommer minnen och muntliga meddelanden,
ett svarbehandlat material, som inte desto mindre bor-
de tas pa allvar. (Harom se Bosse Lindquists bok). Det
ror sig om ingrepp som gétt djupt i méanniskors livshis-
torier. Inte minst bor steriliseringen séttas in i svensk
befolkningspolitik och samhillets hygienisering fran
1920-talet och framat. Rashygienen och steriliseringen
uttrycker utan tvekan virden som fanns ocksa inom
angrinsande sektorer. Forefaller de & andra sidan som
humana éaterverkar det pa var virdering av rashygie-
nen.

Man trodde sig alltsd uppna en renare befolkning
genom sterilisering. Det skulle inte g& pd en genera-
tion, och fragan var forstés vilket tempo som var moj-
ligt. Huvudgruppen, de anstaltsintagna, kunde forvin-
tas bli fiardigsteriliserade inom &verskadlig tid, men
med befolkningen som helhet var det en annan sak. De
gransvirden som sattes upp kan forefalla godtyckliga
— och fragan &dr om de inte alltid dr det. von Hofsten
ansag t ex att rashygienisk sterilisering 1onade modan
vid en tioprocentig drftlighet. Vi kan tycka det vara
lagt stillda krav, men det var dock krav. Vad vi dn an-
ser i fragan sa kan vi inte tala om en godtycklig sterili-
sering i Sverige.

Den mycket kinsliga fragan om *’frivillig’” contra
patvingad sterilisering &dr svar att besvara. Lagstift-
ningen ror hela tiden frivillighet men méste ta stillning
till de som inte &r *’rittskapabla’’. Alldeles uppenbart
har hir 6vergrepp skett. I samband med abort har som
villkor for ingreppet anbefallts sterilisering; gossar pa
korrektionsanstalt har sldppts ut om de gatt med pa in-
greppet. De minnesbilder som forekommit i pressen
och i Bosse Lindquists bok kan inte viftas bort. Over-
huvud maste begrepp som samtycke och frivillighet
vara mycket besvirliga i medicinska sammanhang.
Dels maste det inte som ovan ingé villkor och mutor,
dels maste informationen ga fram och vara objektiv.
Har har funnits stora risker att expertisen har kort 6ver
patienten, som gett efter infér 6vermakten.

En grundlidggande oklarhet ligger forstas i fragan i
vems intresse ett ingrepp gors: samhillets eller den
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enskilde individens. Ett av de viktigaste resultaten var
studie tycks peka pa dr den tilltagande individualise-
ringen av medicinska fragor. Raslédror betyder normalt
individens underordnande under kollektivet — folket
eller rasen. Det dr begrepp med anknytning till myten,
det irrationella, medan individualismen dr bunden till
rationalismen och modernismen. Men att det senare
inte entydigt dr ett nutidsfenomen framgar av att 1900-
talet &r massornas arhundrade, det ma gilla strejker
och truppdvningar men ocksa Linggymnastik, dansov-
ningar i morka diskotek osv. Det irrationella kan ocksa
aterfinnas i dagens fascination vid kroppen, dess skon-
het och hiilsa.
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