Paternalism och prevention

Nina Nikku

Ett etiskt problem inom folkhalsoomradet &r konflik-
ten mellan vardet av att framja hélsa och respekten
for individens autonomi. Nar framjandet av hélsa
sétts i forsta hand brukar det bendmnas paterna-
lism. Vid paternalistiska handlingar pa samhaéllsniva
tilkommer ett ytterligare dilemma. Alla individer
som berérs av handlingen kommer inte att gynnas
av den.

En handling behover inte vara etiskt forkastlig ge-
nom att respekten for individen krénks. En etisk
analys kan visa pa att det goda med handlingen
overvager den krankning av autonomin den medfér.
Den etiska analysen av paternalistiska handlingar ar
dock férenad med vissa svarigheter. Har klargors
vad som karaktariserar de paternalistiska handling-
arna samt belyses nagra av de problem som ar fore-
nade med den etiska analysen.
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Etiska problem inom medicinen &r vid det hir laget
ofta diskuterade och vil belysta. Vad giller folkhilso-
omrédet dir en stor del av arbetet ar inriktat pa hilso-
framjande och prevention dr dock inte litteraturen eller
den aktiva diskussionen av samma omfattning. Kan-
ske kan det forklaras med att problemen hir inte dr lika
tydliga och patringande.

De etiska fragestillningarna inom folkhalsoomra-
det blir delvis av en ndgot annan karaktdr dn inom den
ordinarie medicinen. Detta genom att dtgédrderna ofta
ir riktade mot en hel befolkning eller mot storre grup-
per. Enligt Immanuel Kants kategoriska imperativ
som ofta citeras niar man diskuterar etik bor varje mén-
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niska behandlas som ett mél i sig och inte endast som
ett medel. Vid utforande av hélsofrimjande och pre-
ventiva atgirder kan det ibland diskuteras om inte in-
dividerna blir medel for att uppna ett mal pa befolk-
ningsniva. I och med den befolkningsinriktning atgar-
derna har genomf6rs manga av dem utan det inom den
ordinarie medicinen obligatoriska informerade sam-
tycket.

De etiska fragorna inom folkhdlsoomradet kan i hu-
vudsak indelas i tvd huvudgrupper — dels fragor om
fordelning och social rittvisa, dels problem som bott-
nar i konflikter mellan olika virden. Konflikten mel-
lan fraimjandet av hélsan och respekten for individens
autonomi dr hir sérskilt framtradande. Vid en alltfor
offensiv satsning pa hilsofrimjande riskerar respekten
for individen att glommas bort.

Handlingar som riktar sig mot individen i ett gott
syfte kan skilja sig at angdende vem det goda syftet &dr
avsett att gynna. De kan for det forsta rikta sig mot
individen och ha till avsikt att gynna individen sjilv.
Ett tydligt exempel pa denna typ av handlingar ér fa-
dern som bestammer 6ver sitt barn. Med sin erfarenhet
och storre kunskaper ser han sig som bittre skickad att
avgora i barnets stille. Beslutet sker helt i syfte att det
ska vara for barnets bista.

For det andra kan handlingen riktas mot individen
men ha till avsikt att gynna en annan person. Exempel-
vis ndr individens beteende riskerar att skada nagon
annan. Ettingripande motiveras dd med hinvisning till
vad som brukar kallas skadeprincipen. Denna édr en av
huvudprinciperna inom etiken och innebir att samhél-
let tilldts infora restriktioner som begrinsar individens
frihet. Detta i syfte att forhindra skada for andra (4).
Manga lagar och forordningar i samhéllet har tillkom-
mit utifrdn detta syfte. T ex kan man utifrdn smitt-
skyddslagen besluta om tvangsisolering av en person.
Inte for dennas bésta utan for att forhindra att andra
kommer till skada.
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For det tredje kan handlingen riktas mot individen
och ha till syfte att bade gynna henne sjilv och andra.
Ett exempel pa detta inom folkhélsoomradet ar infor-
andet av rokforbud pa arbetsplatsen. Ibland kan det
vara svart att avgora till vilken av de ovan ndamnda ka-
tegorierna en handling ska hénforas. I och med att vi
gemensamt ansvarar for sjukvardskostnaderna i sam-
hillet kan man t ex hédvda att alla blir lidande for att
nagra genom sin livsstil kommer att behova stora sjuk-
vardsinsatser (7). Atgérderna skulle da rattfirdigas ut-
ifran skadeprincipen.

Ekonomiska aspekter dr naturligtvis inte oviktiga,
men att hdvda att hilso- och sjukvéardens motiv for att
bedriva hilsoframjande och prevention endast skulle
vara ekonomiska ér oridttvisande. Dessutom har eko-
nomer papekat att prevention inte alltid dr samhills-
ekonomiskt I6nsam (5).

Begreppet paternalism
Den forsta typen av handling som riktar sig mot in-
dividen i syfte att gynna henne sjilv, men utan att in-
himta hennes informerade samtycke, brukar bendm-
nas paternalism. Paternalism ir en term som syftar pa
sedvinjan av paternalt (faderligt) beteende, det hand-
lingssitt som fadern harien familj ddr han utan barnets
godkénnande fattar beslut som géller barnet. Nér ana-
login med fadern anvinds forutsitts tva saker. Att fa-
dern édr god och vilvillig, dvs att han har barnets bista i
atanke, samt att han med hinsyftning till barnets vil-
férd fattar beslut i dess stélle (1). Innehallet i begreppet
dr dock oklart och i dagligt tal har ofta termen paterna-
lism en negativ klang. Den kopplas samman med
tvang eller krinkande av moraliska regler (2). Omvint
kan man i definitionen inbegripa enbart handlingar
som man anser rittfardigade. Flera definitioner inne-
héller virderande stillningstaganden redan i definitio-
nen och blir d& svarhanterliga i en etisk analys. Om
man redan i definitionen menar att en inblandning i en
persons handlingsfrihet rittfardigas genom att den syf-
tar till personens vilfird, lycka eller intressen har man
definierat bort den etiska analysen (2). Paternalistiska
handlingar kan da per definition bli férsvarbara hand-
lingar.

I och med det oklara i ndr vi bor acceptera paterna-
listiska handlingar dr det en fordel att forst kunna defi-
niera typen av handling. Darefter kan man foreta en
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analys angdende det riktiga eller felaktiga med den.
Paternalistiska handlingar innehaller tva viktiga kom-
ponenter; en handling som utfors med ett gott syfte
gentemot en individ samt avsaknaden av individens
samtycke till handlingen. Detta kan mer formellt ut-
tryckas;

Paternalistisk handling = (definition) A handlar
gentemot B i syfte att gynna B men utan B’s informera-
de samtycke (6).

Lat oss exemplifiera en paternalistisk handling. A
forsoker forbittra B’s hilsa genom att utan att tillfraga
B hindra honom frén att fa tillgéng till cigaretter.

Variabeln A, den handlande, kan vara en enskild
person men likvil en grupp eller en icke-fysisk person
som en myndighet. Aven B kan best& av en enskild
individ, ett flertal individer eller t o m hela befolk-
ningen.

De paternalistiska handlingarna som utfors pa sam-
hillsniva, dvs riktas mot hela befolkningen eller delar
av den, skiljer sig till viss del fran den paternalistiska
handlingen pé individuell niva. Ett exempel pa en pa-
ternalistisk handling pa samhillsniva dr nar myndig-
heterna avser att gynna befolkningens tandhilsa ge-
nom att utan att tillfrdga befolkningen tillsétta fluor i
dricksvattnet.

Avsiktskomponenten har stor betydelse i begreppet
paternalism. A’s handling maste utforas i avsikt att
gynna B for att definieras som paternalistisk. Om A
utfor en handling i en helt annan avsikt och den rakar
komma att paverka B positivt édr det inte frdga om pa-
ternalism. For att handlingen skall vara paternalistisk
krivs dock inte att syftet maste uppfyllas. Konsekven-
sen kan bli en annan dn den avsedda. Det &dr dessutom
A’s avsikt att gynna som riknas, vilket betyder att B
inte behover uppfatta handlingen som gynnande.

.. isyfte att gynna ...’ dr en formulering som kré-
ver en kompletterande utredning nér det giller hand-
lingar pa samhillsniva. Syftet med hilsofrimjande
och preventiva handlingar dr att frimja folkhilsan.
Vad giiller manga av dessa atgérder som riktas mot en

Paternalistisk handling = A handlar gentemot B i
syfte att gynna B men utan Bs informerade sam-
tycke




Vad giiller mdnga datgdrder som riktas mot en
grupp finns en klar vetskap om att inte varje en-
skild individ gynnas av handlingen

grupp ménniskor finns dock en klar vetskap om att inte
varje enskild individ kommer att gynnas av handling-
en. Syftet kan ddrmed inte vara att frimja vare sig varje
enskild individ eller nagon i forvdg identifierad per-
son. Avsikten ir istillet att uppna ett aggregerat fraim-
jande av hilsan i befolkningen.

Detta beror i ménga fall pa svarigheten att forutsiga
vilka som kommer att insjukna, alternativt avlida i for-
tid, om inte en forebyggande atgird tillimpas. De som
faktiskt kommer att gynnas kan inte urskiljas frin dem
som inte kommer att géra det. Ofta kan man inte heller
i efterhand avgora vilka som blev gynnade. Dirmed
kan man inte heller avgora vilka som inte gynnades
utan endast fick utsta det eventuella obehag som in-
satsen medforde.

Det finns saledes en viktig skillnad mellan paterna-
listiska handlingar pa individuell niva och pa sam-
hiillsniva. P den forsta nivan forvintas den paverkade
individen att gynnas av handlingen, atminstone utifran
A’s, den handlandes, avsikt. Vid atgérder pa samhélls-
niva forvintas inte alla individer som paverkas av at-
girden att gynnas utan endast ndgra av dem.

Informerat samtycke

Begreppet informerat samtycke dr minst lika kompli-
cerat som paternalism och innehaller flera steg att ana-
lysera. Med informerat samtycke avses ofta;

1. A har tillfragat B och B har gett sitt frivilliga sam-
tycke till handlingen.

2. B har fétt tillricklig och adekvat information.

3. Informationen har framstillts pa sadant sdtt att B har
kunnat uppfatta den (6).

Ett exempel pa informerat samtycke &r nir lidkare
informerar en patient om savil olika tillgdngliga be-
handlingsalternativ som om effekten av dem samt om
eventuella biverkningar. Med kinnedom om detta far
sedan patienten limna samtycke till behandlingen.
Négra punkter ér av speciellt intresse for vart syfte att
definiera paternalistiska handlingar inom hilsofrdm-
jande och prevention. Forst giller det huruvida B ér

80

tillfragad overhuvudtaget. Om B ir tillfragad, bor vi
beakta i vilken utstrackning han har erhéllit informa-
tion, samt om B har givit ett samtycke, maste vi ta still-
ning till huruvida det kan riknas som frivilligt avgivet.

Det ricker inte med att individen ldmnar ett sam-
tycke till att en handling utf6rs gentemot honom. Han
bor dven ha nadgon form av underlag for att fatta ett
informerat beslut. Forutom att informationen bor vara
tillricklig och adekvat bor den framstillas pa ett for B
forstaeligt sitt, vilket kan innebira att forklara eller
undvika fackuttryck. Att forstd innebir dven att forsta
handlingens natur samt de konsekvenser den kan inne-
bira; bade foljderna av att utfora handlingen och av att
inte utfora den (3).

Med ett frivilligt samtycke menas ett samtycke dér
ingen form av tvang eller kontroll forekommer. Tvang
arett vitt begrepp som kan innefatta flera olika typer av
tvingande omstéindigheter, t ex hot frdn annan ménnis-
ka, manipulation, inre psykiskt tviang, tvingande lag-
stiftning eller situationer dir inga andra alternativ lam-
nas tillgingliga. Nérhelst ndgon form av avsiktlig pa-
verkan riktas gentemot personen ifrdga som denna inte
kan virja sig mot dr det inte fragan om ett frivilligt
samtycke.

Vid folkhilsoatgirder pa samhillsniva finns en risk
for att man bortser fran det informerade samtycket. Det
kan bero pd att det inte sker ndgot personligt mote mel-
lan hélsofrdmjare och de manniskor som paverkas. Be-
slut om atgirder som beror stora grupper tas pa hog
niva. Ibland sprids forenklade hilsobudskap dir det
inte ges tillrdckligt med information for att individerna
sjdlva ska kunna ta stédllning. Ddarmed inskrdnks moj-
ligheten till informerat samtycke.

Svaérigheter vid en etisk analys

Efter att ha gjort en neutral definition av en paternalis-
tisk handling 6vergar vi till att diskutera etiska pro-
blem i samband med dessa handlingar inom hilso-
framjande och prevention. Etiska dilemman kan upp-
sta genom att tva oforenliga etiska virden star mot var-

Vid folkhdlsodtgdrder pa samhdillsniva finns en
risk att man bortser fran det informerade sam-
tycket
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En paternalistisk handling kan rattfirdigas ge-
nom att det goda till foljd av handlingen over-
véiiger den krinkning av autonomin den medfor

andra. De virden vi hir diskuterar dr frimjande av hal-
sa och respekterandet av individens autonomi. Nir
framjandet av hilsan sitts fore respekten for autono-
min har vi ett exempel pa paternalism. En paternalis-
tisk handling som den hér ar definierad kan i en etisk
analys rittfardigas genom att visa att det goda till f6ljd
av handlingen dverviger den krinkning av autonomin
den medfor. Overviger diremot krinkningen av auto-
nomin det goda kan handlingen betraktas som etiskt
forkastlig.

I en etisk bedomning och som underlag for en vig-
ning bor foljande viktiga faktorer uppmirksammas; de
forviantade konsekvenserna samt individens autono-
mi.

Férvantade konsekvenser

En normativ etik som tar hiansyn till en handlings kon-
sekvenser kan forefalla tilltalande. Den dr dock for-
bunden med en del praktiska svarigheter. Det giller
framforallt svarigheter att i forvig faststilla och be-
doma en handlings konsekvenser. Oforutsedda hin-
delser kan intréffa som bidrar till att resultatet blir ett
annat dn det forutsedda. Det dr dessutom svart att av-
gora hur langt tidsperspektiv man bor rikna med samt
vilka ménniskors konsekvenser som ska medréiknas.
Lat oss som exempel ta en screening ddr man forsoker
spara en sjukdom eller anlag for den. Detta vet vi ska-
par oro hos manga ménniskor, en oro som kan berora
dven anhoriga. Det dr d& problem med att avgora vilka
konsekvenser som ska medriknas i den etiska analy-
sen. Nagra vill t o m medrikna konsekvenserna for
ofodda barn.

Samma svarigheter vad giller konsekvenserna
stills vi infor vid en etisk analys av paternalistiska
handlingar. A utfor en handling i syfte att gynna en viss
person B och det dr ddrmed den av A forvintade kon-
sekvensen som stér i blickpunkten for analysen. For att
handlingen ska vara etiskt forsvarbar bor dock syftet
vara vil underbyggt. Detta genom att man gor en rea-
listisk bedomning av den forvintade konsekvensen pa
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grundval av den kunskap man har. En bedomning bor
goras av konsekvensen av att utfora handlingen samt
av konsekvensen av att avstd ifran den. Problemen kan
hir uppsta dé dven experter kan vara oense om konsek-
vensen av handlingen. Dessutom kan konsekvensen
skattas olika av olika personer beroende pa skilda vir-
deringar.

Nir det giller parternalistiska handlingar pa sam-
hillsniva bor vid bedomningen av den forvintade kon-
sekvensen dven nagon form av verslag goras 6ver hur
manga som forvintas beroras av atgirden och hur
manga som forvintas gynnas av den. Det dr naturligt-
vis omdjligt att uppstilla nagon form av rekommenda-
tion av att om X % gynnas ér handlingen forsvarbar.
Det ér helt beroende av handlingens karaktér och den
forvéintade vinsten i varje enskilt fall.

Autonomi

Med autonomi menas hér den rittighet individen har
att sjélv fatta de beslut som ror henne sjélv. Denna rit-
tighet krénks vid handlingar dir de ber6rdas informe-
rade samtycke inte inhdmtas.

En viktig aspekt i en diskussion om individens auto-
nomi 4r tidsperspektivet. Vad som pa kort sikt kan vara
en krinkning av autonomin kan i ett ldngre perspektiv
vara tvirtom, en 6kning av autonomin eller ett forhind-
rande av en storre autonomiminskning. Exempel kan
hidr hiamtas fran skolundervisningen. Myndigheterna
sitter sig Over dven forildrarnas asikter genom att un-
dervisningen i skolan &r obligatorisk. Den tvingande
atgdrden fran myndigheterna att alla ska ga i skola har
till syfte att pa lingre sikt ge eleverna mojlighet till ett
storre sjalvbestimmande. Sjdlva okunskapen ér i sig
ett hinder for att utdva en aktiv autonomi.

Ettav problemen vi stills infor vad géller paternalis-
tiska handlingar dr om, och i sa fall nir, vi kan tillata
krinkningar av individens autonomi pa kort sikt ge-
nom att det réttfardigas av en autonomiokning pa lang-
re sikt. I de fall av paternalistiska handlingar pa sam-
hillsniva dir inte alla som berors av handlingen kom-
mer att gynnas blir det etiska dilemmat vad giller auto-
nomikridnkningen ytterligare problematiskt.

Det informerade samtycket
Det informerade samtycket utgor ett etiskt problem
vad giller hélsofrimjande och prevention. Vad som
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numera inom ordinarie sjukvard vid motet patient —
sjukvardspersonal ses som obligatoriskt riskerar att bli
obefintligt pa befolkningsniva.

Vid den etiska analysen &r det viktigt att bedoma
huruvida de paverkade personerna har givit sitt infor-
merade samtycke till de handlingar de berors av. Det
kan ibland forhélla sig s att individen i forvig varit
mycket negativt instilld till en handling. Efter hand-
lingens utférande kan han dock dndra uppfattning och
se den som positiv. Det &r ett problem huruvida ett
samtycke i efterhand kan ses som rittfirdigande.
Ibland dr individen fran borjan positiv till atgiarden och
misstycker inte till att hon ej blev tillfrdgad. Fragan om
den enskilda individen uppfattar handlingen som auto-
nomikriankande dr naturligtvis beroende av hans eller
hennes aktuella preferenser. Dessutom kan de paterna-
listiska handlingarna vara av olika karaktidr. Undan-
hallande av information &dr en handling av en annan
karaktdr dn tvang genom vald eller hot och dessa hand-
lingar kan uppfattas av individen som kridnkanden av
olika grad. Vad som hir diskuteras dr dock principen
av att handla gentemot nagon utan dennas samtycke.

Kollektivt samtycke
Det ir ett problem hur man ska fa individernas infor-
merade samtycke till atgiarder som utfors pa samhiills-
niva och omfattar hela befolkningen eller stora grup-
per. Det kan vara svart att forsvara ett kollektivt sam-
tycke till alla hdlsofrimjande atgérder liksom att ge-
nom det demokratiska systemet lata de folkvalda re-
presentanterna stillféretrddande ge vart samtycke.
Vissa atgérder och direktiv som utgétt har ifraga-
satts och dven experter har varit av avvikande asikt.
Folkhilsoomradet bestar av atgirder inriktade mot
riskfaktorer for sjukdom. Vi kiinner dnnu inte till gra-
den av risk, samverkan mellan riskfaktorer eller ens
alla riskfaktorers forekomst. Dédrigenom finns en osé-
kerhet i kunskapen och direktiven fordndras alltefter-
som nya fakta tillkommer. Denna osidkerhet medfor
ibland att individerna kan vara tveksamma till att over-
lata beslutsfattandet eller till att samtycka till atgérder.
Vikan dven tinka oss situationer dir védrderingen av
hélsa kommer i konflikt med andra virderingar. Indi-
viderna har olika preferenser och sirskilt dér hilsoris-
kerna endast ér att betrakta som riskfaktorer kan vi ut-
ifrén var egen situation vilja att prioritera pa olika vis.
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Detta forhallande forstirks av att de preventiva och
hélsoframjande atgérderna inte kommer att gynna alla
som berdrs av dem.

Paternalistisk hdlsoframjande och
prevention

Inom hilsofrdmjande och prevention forekommer
manga paternalistiska handlingar. Sddana handlingar
avser att frimja befolkningens hélsa men limnar lite
utrymme for informerat samtycke, vilket innebér en
krinkning av individens autonomi. Handlingen beho-
ver dock inte vara etiskt forkastlig for att individens
autonomi krinks. Krinkningen kan uppvigas av det
goda handlingen forvidntas medfora. Preventiva och
hélsoframjande dtgdrder utfors ofta pa samhillsnivé
och riktas mot hela befolkningen eller delar av den.
Karaktiristiskt for paternalistiska handlingar pa sam-
hillsniva &r att inte varje enskild individ férvéntas att
gynnas. Istillet avses hir ett aggregerat gynnande av
befolkningen som helhet. Det etiska problemet utokas
ddrmed med det forhallandet att alla individer vilkas
autonomi krinks inte kommer att gynnas.

Ur etisk synvinkel dr det av vikt att uppmérksamma
detta vid analyser av folkhidlsodtgirder. Om inte det
goda med den paternalistiska handlingen uppviger
denna krinkning riskerar individerna att behandlas
som enbart medel for en statistiskt forbattrad folkhél-
sa.
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