Sundhetsideal inom halsororelsen 1930-1950

Eva Palmblad

Ett okat halsomedvetande bland befolkningen ar
centralt mal for de aktérsgrupper i samhéllet, vilkas
samverkan &r inriktad pd att framja folkhalsan. En
sé&dan aktérsgrupp utgérs av halso- och friskvards-
rérelserna. | vilka avseenden har dessa rorelser bi-
dragit till den moderna halsosynen med dess speci-
fika form av halsomedvetande? Artikeln lyfter fram
nagra komponenter i den halsosyn som férmedlas
av halso- och friskvardsrorelsen i Sverige under
tidsperioden 1930-50, dvs genombrottstiden for
folklig mobilisering pa bred front kring halso- och
friskvardsaktiviteter i Sverige. Framstéllningen &r
koncentrerad kring de retoriska strategier som till-
lampades for att fa manniskor att anamma en hélso-
beframjande livsstil.

Forfattare ar fil dr Eva Palmblad, verksam vid So-
ciologiska institutionen vid Géteborgs universitet.

Folkhilsan ir idag filt for ett omfattande socialpoli-
tiskt och socialmedicinskt utrednings- och reformar-
bete. Folkhilsoarbete har under vart sekel blivit en an-
geldgenhet som engagerar alltfler grupperingar i sam-
hiillet. Parallellt med detta har hilsa utvecklats mot att
bli ett av var tids mest centrala och problematiserade
virden. Till viktiga forum for folkhilsoarbete brukar
virikna centrala myndigheter, saisom Medicinalstyrel-
sen (senare Socialstyrelsen) samt vetenskapssamhil-
let, framfor allt representerat av den medicinska pro-
fessionen. Genom utredningar, lagar och forordningar,
samt genom den vetenskapliga utvecklingen genom
olika specialiteter, har savil synen pa folkhilsa som
det praktiska folkhélsoarbetet fordndrats.

Jamte detta ’ovanifran’’ initierade folkhélsoarbete
finns emellertid det som bedrivits *’underifran’’. Jag
syftar hdr frimst pd den verksamhet som utgatt fran
folkliga rorelser, dvs organisationer, foreningar och
andra sammanslutningar med friskvard, hygien, fysisk
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fostran och liknande fragestillningar pa programmet.
Fran sekelskiftet och framét bildas friskvardsrorelser
av skilda slag i Sverige. Exempel pa sammanslutning-
ar kring hilsorelaterade fragor ar Svenska Foreningen
for Folkbad, Svenska Vegetariska Foreningen, Svens-
ka Gymnastikforbundet, Svenska Frisksportforbun-
det, Forbundet Allnordisk Folkhilsa, Hilsofrdmjan-
det. Aven brett forankrade kulturorganisationer som
ABF, KFUM och Roda Korset hor till dem som be-
driver folkhilsorelaterad verksamhet, dels genom teo-
retisk utbildning (foreldsningar, studiecirklar, kurser),
dels genom praktisk hilsofostran (tex idrotts- och
gymnastikgrupper).

Det verkliga uppsvinget for hilso- och friskvérds-
rorelsen kommer pa 1930- och 40-talen. Det sker i
samband med en generell breddning av hilsoverksam-
heter och en intensifiering av folkhélsodebatten i Sve-
rige. P4 30-talets bildas t ex Svenska Frisksportfor-
bundet. Samtidigt borjar Radiotjédnst sina gymnastik-
program under ledning av Bertil G:son Uggla. Vi har
husmorsgymnastiken som kom igang pa allvar i borjan
pa 40-talet. De olika studieforbunden tar i allt storre
utstrackning upp hilsorelaterade dmnen i sina bild-
ningsutbud. Ar 1938 ansluts Svenska Frisksportfor-
bundet till ABF, vilket kan ses som ett uttryck for arbe-
tarrorelsens intresse av att medverka till spridningen
av friskvardsaktivitet bland sina medlemmar. Ett ytter-
ligare tecken pa detta utgors av arbetarrorelsens pro-
gramskrift om folkhilsa, vilken utkom 1944. Annu ett
exempel pa det uppblomstrande folkhilsointresset vid
denna tid dr Folkhdlsokampanjen ar 1945, som var ett
gemensamt projekt for Svenska Gymnastikforbundet

Hdlso- och friskvardsrorelserna — ett folkhdlso-
underifran’
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och Sveriges Likarférbund med stod av ABF, Medici-
nalstyrelsen och Socialstyrelsen. Detta ér alltsé en pe-
riod d& folkhilsofrdgorna pa allvar blir av intresse i
opinionsbildningen, dels genom att etableras pd den
politiska dagordningen, dels genom att ge upphov till
en bredare folklig mobilisering.

Vi ror oss med ménga aktorer pa folkhilsofiltet.
Vad kan vi siga om hilso- och friskvérdsrorelsens be-
tydelse for och specifika bidrag till folkhilsoarbetet i
Sverige? Rent allmint kan man konstatera att det ar
under denna tid som hilsa etableras som ett centralt
viirde, savil individuellt som samhilleligt. Det blir ett
virde som i hog grad kommer att problematiseras av
skilda aktérer. Opinionsbildning utgér ett medel att fo-
kusera hiilsofrdgorna, dka det allmédnna hilsomedve-
tandet, mobilisera befolkningen kring hélsoproblem
och didrmed skapa bas for reformkrav. Bakom denna
opinionsbildning kring hilsofragor stod bland andra
just hélso- och friskvérdsrorelserna. De har genom
detta medverkat till spridandet av hilsomedvetande
bland den svenska befolkningen. Inom dessa rorelser
utbildades livsstilsidéer och -ideal dér hilsomedvetan-
det utgjorde en central komponent. Ibland har de kom-
mit att representera *’alternativ’’ till dominerande hil-
soparadigm, dvs paradigm som verkat styrande pa den
samhilleliga hilsopolitiken. I andra fall finns mer eller
mindre anslutning till synsitt som varit etablerade
mellan sévil myndighetspolitik som professionell ex-
pertis pa omradet.

Hur sdg da hilsoidealen ut inom rorelserna? For att
inom detta begrinsade utrymme belysa innehallet
koncentrerar jag mig till tiden 1930-50, med exempel
hiamtade frén Svenska Frisksportforbundet. Ett av fle-
ra mojliga sitt att askadliggora hilsoidealen, ér att stu-
dera ndgra av de retoriska strategier som anvindes. Re-
dovisningen av dessa vertalningsmetoder sker utifran
tidningar/tidskrifter,handbocker, idé- och arbetspro-
gram samt upplysnings- och propagandaskrifter. Syf-
tet dr att soka konkretisera de folkliga rorelsernas be-
tydelse for den moderna hilsosynen med dess form av
hilsomedvetande.

Halsoideal belysta via retoriska strategier

Inom hilsordrelsen forekommer ett antal olika siitt att
verbalt dvertyga den potentielle medlemmen och den
redan virvade om betydelsen av hilsa och av att fora
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ett hilsosamt liv. Jag skall nedan exemplifiera nigra
sddana retoriska strategier: personliga omvéndelsehis-
torier, skapandet av forebilder, idealtypisering, nor-
mering samt konstituering av motsténdare.

1. Personliga omviindelsehistorier. Denna form av
Overtalning, som utgar fran den vanliga ménniskans
vittnesbord, dr sérskilt vil foretrddd i tidskrifterna.
Frisksport innehéller étskilliga berittelser av denna
karaktir, vilka dterger hur den enskildes liv gestaltar
sig fore respektive efter motet med frisksportrorelsen.
Det ér inte séllan fraigan om skildringar i jag-form, vil-
kat hiimtats fran *’brev ur lasekretsen’’.

Ett exempel himtat fran Frisksport ar 1932: Huvud-
personen heter Bertil Ekvall. Lasaren far f6lja Bertil pa
hans vig fran *’fysiskt vrak’’ till ’en god representant
for den starkare delen av sliktet Homo ** (1). Bertil
redogor inledningsvis for sin lidandeshistoria, som
bland annat bestar av fyra sjukhussejourer med dia-
gnoser som varbildning i benet, allmén blodforgift-
ning och tilltagande dovhet. Efter den sista sejouren
drabbades Bertil innu en gang av aterfall i sin bensjuk-
dom, men valde denna gangen att soka upp en klok
gubbe. Efter ett par manader likte sd slutligen sjuk-
domen for gott. Bertil menar att hans férmaga till ater-
hiamtning hérror ur hans foresatser att *’trdna och hér-
da’’ sig enligt frisksportens anvisningar. Genom de le-
dande frisksportarna Erling Bergs >’ Triningsrad’” och
Windmarks *’Tremanaders traningskurs’ lyckades
han bygga upp sin fysiska styrka och hilsa igen. Han
genomdrev malmedvetet sitt trdningsprogram, trots att
han till en borjan *’blev utskrattad av méanga’’. Bertil
avslutar sin berittelse med att varmt rekommendera
frisksportartrining >’ for var och en, som vill uppna en
stor fysisk styrka. Och en utmérkt hilsa inte att for-
glomma’’. Personliga fallbeskrivningar liksom denna
atfoljs ibland av bilder av personen ifraga >’ fore’” res-
pektive “efter’” omvindelsen, som i ovanstidende fall
alltsé utgors av motet med frisksporten.

I den hiir sortens beskrivningar finns flera budskap:
Aven med de sidmsta fysiska forutséttningar kan hélsa
uppnds; hilsa kriver midlmedvetna insatser (fysiska,
psykiska och viljemissiga) av individen.

2. Skapande av forebilder. Denna strategi for att
Overtyga dr ocksd vanlig i tidskriftssammanhangen.
Forebilderna kan vara goda eller daliga, individuella
eller kollektiva. Som exempel pa goda forebilder fran
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de artionden vi ror oss inom kan namnas Arne Tam-
mer, ett mangarigt flaggskepp inom Svenska Frisk-
sportforbundet. Snoddas Nordgren ir ett annat exem-
pel pa en frisksportare, himtad ur ndjesbranschen.

Det forekommer dven kollektiva forebilder. Ett sa-
dan dr Hunsafolket. Detta lilla folk i nordostra Indiens
bergstrakter lyfts fram som ett foredome i hilsohin-
seende. Hunsafolket blev kidnt genom den skotske 14-
karen McCarrison, som vid sekelskiftet 1900 blev sta-
tionerad i denna trakt av Indien, dédr han stannade i fjor-
ton ar. Hans ldkartjinster visade sig inte behovas, ef-
tersom Hunsafolket var befriat fran sjukdomar. For-
klaringen till det fenomenala hilsotillstandet uppgavs
vara deras kost och livsforing. Frukt och gronsaker ut-
gor huvudkost. Njutningsmedel, som kaffe, tobak och
alkohol &r okédnda. De enda tjdnster dr McCarrison
kunde erbjuda detta kirnfriska folk under alla ar var
behandling vid olycksfall samt behandling av vissa
ogonskador bland aldringarna (2). Hunsafolket dgna-
des for ovrigt under 40-talet en bok av hilsoprofeten
Are Waerland (3).

Aven de diliga forebilderna har sin roll i hilsopro-
pagandan. I en artikel beskrivs *’den store skadespela-
ren’’ som inte namnges. Artikelforfattaren, en fram-
staende frisksportare, aterger sina bada moten med
skadespelaren — ett pa avstand, ett pa ndra hall. Har
provas den hilsomedvetne frisksportarens iakttagelse-
formaga. Den pa scenavstdnd fagra, charmerande per-
sonligheten kan inte undkomma frisksportarens kri-
tiskt védrderande blick. Ingen korsett i virlden kan
hindra den erfarnes uppmirksamhet pa *’den yppiga
hoftlinjen’’, *’pa istervalken kring midjan’’. D4 frisk-
sportaren vid ett senare tillfille aterser skadespelaren
pé gatan, bekriiftas bilden av fysiskt forfall.

Hela hans fysik var mjuk. Hyn var anfritt, 6gonen matta,
halsen tunn, skorna tranga. En enda blick sade mig, att
mannen avkliddd infor sol och gudar, skulle fa skimmas
for sin ynklighet. I samma sekund forsvann intrycket av
hans vackert mejslade profil — endast ett stort tomrum
stod kvar (4).

Vi bevittnar hir introduktionen av sé kallade kandi-
sar i hidlsoopinionsbildningen, ett numera inte ovanligt
tillvagagangssitt for att fi manniskor att leva hilso-
sammare. Valet av forebilder formedlar speciella ideal
kring hilsa som ldttast sammanfattas i begreppsparet
naturligt—onaturligt. Vid den positiva polen forekom-
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mer egenskaperna dkthet, spontanitet, livskraftighet
(Snoddas, naturbarnet), och vid den andra drag som
forkonstling, degeneration, blodfattighet, dekadens
(skadespelaren). Budskapet dr ’yttre’” civilisation el-
ler kultivering kan do6lja en avsevird grad av kropps-
ligt och andligt forfall. Det mest naturliga levnadssiit-
tet dr det mest hdlsosamma.

3. Idealtypisering. Det hir dr fraigan om en renod-
ling av personlighetsdrag eller personlighetstyper.
Idealtyperna ir ofta diktomiserade. De goda typerna
accentueras genom sin motpol. Férekommande exem-
pel dr *’friluftsmédnniskan’” kontra *’den kraftlose’”;
"’den klemige’” kontra *’den hdrdade’’; *’idealisten’’
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kontra *’materialisten’’; ’optimisten’” kontra ’’pessi-
misten’’. Dessa renodlingar tjdnar naturligtvis till att
lyfta fram ur hdlsohinseende efterstrivansvirda egen-
skaper.

Typifiering &r ett sirskilt vanligt inslag i formed-
lingen av hilsobudskap till barn och ungdom. Vi kan
ytterligare illustrera detta forfaringssitt genom att
jamfora med skriften Hdlsan dr allt — overallt, fran
Ungdomens Roda Kors, som just riktar sig till barn.
Gestalter som forekommer hir dr Petter Frisk, Pelle
Snygg, Rune Stark, Kalle Glad och hans kusin Vita-
min-Olle samt Stina Sund — fullvirdiga representanter
av Hilsans Vinner — som stills mot gestalterna Pelle
Snusk och Ville Vaghals — de svarta faren i klubben
(5). Genom namnen rader ingen tvekan om vilka egen-
skaper som anses Onskvirda respektive icke- 6nskvir-
da i hilsohidnseende. Renlighet, hyfs, fysisk och psy-
kisk styrka, viljekraft, optimism, framatanda dr egen-
skaper som kinnetecknar hilsan. Ohilsa manifesterar
sigiegenskaper som svaghet, viljeloshet, slapphet, be-
kviamlighet, orenlighet och pessimism. Vi aterfinner
hir den vanliga kamp- eller krigsmetaforiken, dir hél-
sans representanter befinner sig i strid med ohélsans.

4. Normering. Denna kan vara kvantitativ eller kva-
litativ. Ett intressant exempel pa formedling av hilso-
normer finns representerat i Erling Bergs fragespalt i
Frisksport. Under rubriken *’Lat Erling Berg bedoma
Edra fysiska forutsittningar’” publiceras av ldsekret-
sen inskickade fragor angdende den egna fysiska statu-
sen. Signaturen ’Amator’” fran Ystad sidnder exem-
pelvis in foljande matt for bedomning:

Alder 21 ar. Vikt 79 kg. Lingd 183 cm, Brostvidd: 110114
cm. Rickvidd: 198 cm. Hals 39 cm. Overarm: 31-35 cm.
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Striivandena att finna kvantifierbara mdtt pa hdl-
sa dir utmdrkande for det moderna héilsotdnkan-
det

Underarm: 28 cm. Handled 19 cm. Lér: 52 cm. Vad: 37
cm. Vrist: 22 cm. Svar: Mycket bra matt. Brostvidden an-
mirkningsvirt god. Tridna boxning. Betyg 2 (6).

Betygssiittning, jamte rad och anvisningar for for-
bittring av fysiska matt och prestationsféormaga, ver-
kar pé ett mycket konkret sitt normerande riktning.
Lisaren kan hiir fd en bedomning av sina forutsittning-
ar och forméagor utférd av en pa omradet kunnig per-
son. Den samlade bedémningen dr baserad pa kvanti-
tativt identifierbara egenskaper hos individen. En an-
nan variant pa férmedling av normer finns represente-
rad under avdelningen *’Frisksportflickornas sida’’. I
ett bidrag presenteras matten pa *’fyra av virldens fy-
siskt mest fullindade kvinnor’’ samt *’de verkliga
idealmatten for en kvinna’’. Ldsaren uppmanas att go-
ra en jimforelse med sina egna matt, och direfter utan
drojsmél sld in pd den enda ritta vigen for att nd >’ sam-
ma fysiska spénstighet, samma tjusande grace’’ som
de mest fullindade, namligen frisksport (7). Strdvan-
dena att pa skilda sitt normera hélsa och i synnerhet att
finna kvantifierbara matt pa ideala hilsotillstandet ut-
gor ett viktigt sidrdrag i det moderna hilsotidnkandet.

5. Konstituering av motstandare. Detta dr en strategi
som kan ségas inga i alla rorelser och som utgor en
aspekt av dess sjilvmedvetande eller identitet. Urskil-
jandet av antagonister medfor att det egna budskapet
kan ges en tydligare framtoning, att det alternativ man
representerar blir mer distinkt. Nar det giller frisk-
sportrorelsen utgors alternativet pa ett allmént plan gi-
vetvis av hilsosamma levnadsvanor (kontra osund
livsforing) samt en sund livsmiljo (kontra en ohélso-
sam, sjukdomsalstrande sadan).

Ett nistan overtydligt exempel pa utmonstring av
motstdndare finns i en av forbundets handbocker for
frisksportledare. Under ett avsnitt med rubriken * hur
vi spionerar pé folkhilsans dodgrivare’’ finner vi in-
struktioner till rérelsens funktionédrer och medlemmar
om hur man kan utménstra och komma till ritta med
>*allt som i ndgot avseende gnager och tir pa ménni-
skors hilsa’’. Instruktionen innefattar en svart lista
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over folkhélsosabotorer. Har forekommer de stiandigt
aterkommande *’alkohol- och nikotinslavarna’’. Har
aterfinns dven *’kostfuskaren’’ och *’ljus- och luftha-
taren’’, vilkas hilsoforsyndelser mer dr av underlaten-
hetskaraktir. Man pekar dven pa kioskdgare och kafé-
innehavare som bjuder ut mindervirdiga fodoimnen
och nojesformer till folket, samt pé piller- och prepa-
rattillverkarens cyniska utnyttjande av ménniskors
lidngtan efter hilsa och styrka (8). Den svarta listan ét-
foljs av handlingsrekommendationer till medlemmar
och funktionirer, som inbegriper patalanden, registre-
ring och eventuella anmélningar av hilsobrott, dirtill
upplysning/propaganda, samt arrangering av program
och aktiviteter som motverkar de skadliga personernas
eller faktorernas effekter.

I detta avsnitt blir rorelsens antagonister konkreta
och levandegjorda, och illustrerar den betydelse som
dessa har i konstitueringen av rorelsens sjilvmedve-
tande. Det egna alternativet skérps, sa att siga, genom
den kontrastverkan som uppstir di opponenterna
mejslas ut. Hir finns ocksa budskapet att det finns dyg-
demdnster och syndare i frdga om hilsa, och att kam-
pen for hilsa méste foras med kraft och utan uppehall.
Vad som dirtill belyses r att hilsa betraktas som rela-
terad till livsforingen i sin helhet, dvs till kostvanor,
personlig hygien, sysselsittning/arbete, fritids- och
nodjesvanor, droganvindning etc. Svenska Frisksport-
forbundet har varit en av de mest ihdrdiga och konsek-
venta féresprakarna for vad som benidmnes en helhet-
lig hilsosyn, dir betingelserna for hélsa soks i livsfor-
ingen betraktad som helhet. Sjukdom och annan ohil-
sa blir med denna utgéngspunkt resultatet av livsfor-
ingsfel. Tendensen till generalisering av ovanor som
orsak till ohilsa dr kdannetecknande for frisksportarna;
de dr en av de hilsororelser som mest konsekvent dri-
ver denna tankegang.

Vinster med ett hdlsosamt liv

Hur motiverar man minniskor att férdndra sina lev-
nadsvanor i hilsofrdmjande riktning? En opinionsbil-
dande rorelse maste effektivt och kraftfullt kunna un-

Hiilsororelserna—tidiga foresprdkare for en hel-
hetlig hdlsosyn
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derstddja kraven pa fordndringen i livsstil. For en hil-
sororelse giller det att kunna visa pa vinsterna med det
hilsosamma livet, for individen och/eller for samhél-
let. Pdvisandet av virdet med ett sadant levnadssitt
och vem/vilka som gagnas av detta aterfinns regelbun-
det i den propagandistiska litteraturen. I sin mest tyd-
liga och koncentrerade form finns denna argumenta-
tioniprogram- och idéskrifterna. Jag skall taupp nagra
av de foregivna vinsterna med det hdlsosamma livet.

1. Hélsosam livsforing leder till arbetseffektivitet.
Att god hilsa befordrar arbetskapaciteten dr en allmént
omfattad tankegang. Krampor av olika slag inverkar
negativt pa arbetsformagan. Allvarligare sddana tving-
ar till sjukledighet och alltsd utebliven arbetsinsats.
Om vi hir ater exemplifierar med Svensk Frisksport-
forbundet, s& betonar en artikelforfattare i Frisksport
att ’ett av tidens 1osenord ar effektivitet’’ (9). Effekti-
viteten i arbetet motarbetas, fortsitter forfattaren, ge-
nom déliga vanor hos personalen. I artikeln patalas fle-
ra sadana ovanor som nedsitter arbetsforméagan: miss-
bruk av tobak och sprit, dans och nattliga njen. Det
poidngteras att inte endast arbetstidens utan dven friti-
dens vanor angar arbetsgivaren. Beteenden pa arbetet
som forrdder ett osunt fritidsliv (gdspningar, for-
stroddhet), och som aterverkar péd arbetsprestationen,
kan leda till att arbetsgivaren soker sig annan arbets-
kraft. Goda levnadsvanor och ett gott arbete hjilper
ddremot arbetstagaren pa vigen uppfor karridrstegen.

Det ir intressant att se hur man hir kombinerar tva
mal, ndmligen den enskildes behov av vilbefinnande
och bibehéllen prestationsforméga och arbetslivets
krav pa duglig och skotsam arbetskraft. Samhéllslivets
tilltagande effektivitetskrav och allmént intensifierade
rytm utgor alltsa ett motiv att bedriva frisksport. Med
dess hjélp kan arbetskraft och arbetslust bevaras och
dven Okas. Ddarmed framjas den enskildes utsikter till
framgang i yrkeslivet, och dven den samhilleliga pro-
duktionen som helhet.

2. Hélsosam livsforing har en kompensatorisk for-
maga. Bristen pa kroppsrorelse eller ensidiga rorelser i
arbetet gor att den fysiska utvecklingen hdmmas.
Frisksportarlivet ger en nodvéandig kompensation for
denna brist och de belastningar som nutidens arbetsliv
utsitter individerna for. Det kompensatoriska tankan-
det var vanligt vid denna tid och éterfinns t ex inom
arbetarrorelsen. I en artikel fran 1934 i tidskriften Fri-
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het skriver Albin Lind om det tilltagande behovet av
kompensatorisk fysisk aktivitet som uppstatt i sam-
band med den uppdrivna specialiseringen i det moder-
na yrkeslivet (10). Denna kompensatoriska syn ge-
nomsyrar ocksa arbetarrorelsens programskrift, och
kombineras dir med tankar om produktionen och dess
hjande. A ena sidan lyfter man fram hilsovard och
fysisk aktivitet som en motvikt till den forslitning av
kropp och sjdl som det moderna yrkeslivet med dess
forcerade arbetstakt utsitter arbetarna for. Hilsovar-
den blir hir ett rekreerande medel for medlemmen. A
andra sidan vill man att arbetarna skall tilldigna sig en
“’social hilsosyn’’, vilken innefattar ett ansvarstagan-
de for sin hilsa utifran resonemang kring *’samhillets
samlade arbetsprodukt’’. I arbetarrorelsens hilsosyn
sammanfaller alltsa det kompensatoriska virdet med
det foregdende, som var forhojd arbetskapacitet. Jag
citerar ur programmet:
Folkhilsan ér saledes ett problem av rang! Det ir ett pro-
blem som sirskilt angér den rorelse, som har de flesta ros-
tande vid valurnorna, och som vil inte minst sjilv fa bota
med sjuka och bortgdngna medarbetare. Arbetarrdrelsen
borde stilla upp en hundraérsplan for sjukdomarnas ut-
rotande och didrmed inforandet av den sociala synen pé
sjukdomarna: manga sjukdomar #r ett medvetet brott
emot samhillet, ett hinder for arbetet for bittre levnads-

forhallanden. En socialt lagd medborgare har inte riitt att
vara sjuk, sd langt detta beror pa honom sjilv (11).

3. Det hilsosamma livets sjukdomsforebyggande
funktion. Denna tanke finns synnerligen vil utvecklad
hos frisksportrorelsen. Den syn som genomsyrar den
tidiga frisksportrorelsen #r att kulturens framatskri-
dande har skett parallellt med en tilltagande sjuklighet
hos befolkningen. Frisksporten har liksom kommit i
elfte timmen:

Det ir civilisationen, som tvingat pd ménniskan frisk-
sporten, en gang i viarlden behdvde vi den inte, men det ér
mycket, mycket linge sedan. Pa den tiden levde vi i ett
med naturen. /.../ Det fanns inga hjértfel pa den tiden och
ingen kréfta. Huvudvirk var nagot som sikert mycket sil-
lan forekom. Ménniskan var sund alltigenom, dérfor att
hon i sitt dagliga liv @nnu inte kommit i ber6ring med de
krafter, som idag hotar att fullstindigt 6delidgga ménsk-
ligheten (12).

Denna bild av sjukdomspanoramats historiska ut-
veckling &r forbunden med antagandet att *’mer én
hilften av alla sjukdomar bottnar i livsforingsfel”’, ett
antagande som bildar ndgot av en grundstomme i for-
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bundets hilsoideologi. Den moderna livsforingen har
ocksa spridit en speciell anda hos befolkningen. *’Nu-
tidsménniskan vil/ vara sjuk!”’ utropar pseudonymen
Bjorn Jérnsida i sin spalt (13). Den tankegang som ut-
vecklas i denna och édven i andra av tidskriftens artik-
lar, dr att den del av minskligheten som representeras
av de moderna samhillena kultiverar sjukdom och
ohilsa.
Med en stolt gest slar sig samhillet av idag for sitt in-
sjunkna brost och proklamerar: ’Se dér — Annu ett darhus’
—’Hurra, 10 nya vilohem!” — *Miljoner till utvidgning av
lungsjukhuset!” Ar det underligt da, att masstals individer

lagger sig sjuka i ren suggestion? Dessa underbara kur-
anstalter maste ju i herrans namn befolkas! (14)

Tendensen att gora ohilsan i stillet for hilsan till
gud, strider mot minniskans naturgivna ritt att vara
frisk. Konsekvensen &r att otaliga summor liggs ner pa
sjukhus, darhem, alkoholistanstalter och liknande. Vi
kan hir se hur tanken pa *’rétten att vara frisk’’, somen
den enskildes naturgivna rittighet, flatas samman med
ett samhéllsekonomiskt perspektiv pa hdlsa, det senare
genom att peka pa ohilsans finansiella konsekvenser
for samhillet i stort. Frisksportrorelsens uppgift dr att
vara undantaget fran regeln: Den forutsitter ritten att
vara frisk, stark och skon. Ty dven skonheten har en
plats i detta hilsoideal. *’ Vi vill ha vackra, unga mén-
niskor som kunna ga nakna i solen’’, manar en av cen-
tralgestalterna i Frisksportférbundet (4). Forbundet
skall fora hilsans talan i den tid som tenderar gora
sjukdom och svaghet till normala tillstand.

4. Ett hilsosamt liv dr karaktirsdanande. Detta mal
— som handlar om kroppsbehirskning och andlig dis-
ciplin — ger vinster at bade samhillet och individen.
Kroppskultur och andlig odling dr forutséttningar for
den enskildes fysiska och psykiska vilbefinnande.
Den tjinar ocksa att forbittra >’ folkmaterialet’’, be-
traktat som kollektiv. Hilsofostran tjdnar emellertid
inte bara till att ge allsidig trining och sundhet och
kinsla av vilbefinnande. Den skall dven frimja egen-
skaper som sjilvbehirskning, handlingskraft, uthallig-
het, framatanda och kamratskap. Hilsofostran blir
med andra ord lika mycket ett frimjande av speciella
karaktirsegenskaper hos individerna; hélsovinsterna
blir vinster dven ur ett personlighetsutvecklande och
dven ett medborgardanande perspektiv. (Nir det giller
kroppskulturens och dess fysiskt, psykiskt och socialt
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karaktiarsdanande potentialer sa har den en gammal
tradition: det ricker hdr med att hdnvisa till den lingska
gymnastikens ideal.) Hos frisksportarna sker en tydlig
sammankoppling mellan de bada malen folkhélsans
hojande och karaktédrsdaning (15) men den finns dven
foretradd inom arbetarrorelsen (11).

5. Den hilsorelaterade fostran har en konsensusska-
pande och klassutjamnande funktion. Tankegangen att
folkhilsohdjande verksamhet skall fungera socialt
harmoniserande forekommer ofta nér det giller fysisk
fostran. Exempel kan hidmtas ur det tidiga 1900-talets
argumentation for en spridning av den frivilliga gym-
nastiken. Givetvis lyfte man fram gymnastikens all-
mint hélsoframjande funktion, men ddrjamte fanns
malet att skapa samhorighet och kamratanda Gver
klassgranserna.

(Ty)gymnastiken kan gora mén och kvinnor starka och
friska, och bedriven efter de linjer, som den kommunala
gymnastiken avser, har den forméga att jamna ut avstan-
det mellan samhillsklasser; kort sagt, den kan i avsevird

man bidraga till att skapa ett starkt, ett kraftigt, ett enigt
Sverige. Det dr gymnastikens storsta uppgift (16).

Just hilsofostran i gymnastikens form podngteras
vara lika viktig for alla samhéllsmedlemmar: tankear-
betare, kroppsarbetare, unga och gamla — ett uttalat
mal med denna verksamhet (17). Svenska Gymnastik-
forbundet kiinnetecknas ocksa av ett omfattande sam-
arbete med de olika kulturella folkrorelserna i landet,
och medverkade till bildandet av motionsgymnastik-
avdelningar inom dessa organisationer. Forbrodrings-
tanken aterfinns ocksd hos arbetarrorelsens kultur-
kommitté av ar 1949, uttalad i anslutning till arbetarro-
relsens syn pa fysisk fostran. Denna skall, havdar man,
vara en integrerad del i arbetarrdrelsens kulturpro-
gram. Den fysiska fostran (hir i idrottens form) har,
menar kommittén, en demokratiserande och jamlik-
hetsbefrimjande potential. Man &r fran arbetarhall in-
tresserad av att utveckla den fysiska fostran socialt
harmoniserande mojligheter (18). Man kan hir jam-
fora med jordbruksungdomens studieplan for hilso-
vard fran 40-talet, dir betydelsen av personlig hygien
bland annat motiveras med att den upphéver den klass-
skillnad som smutsen skapat (19). Tanken pa hilso-
fostrans allmédnt jamlikhetsfrimjande mojligheter
kunde saledes aterfinnas i skilda politiska och sociala
lager.
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Hdlsa ir en medborgerlig rdttighet och skyldig-
het

Avslutning

Kan vi nu urskilja ndgra centrala komponenter i den
hilsosyn som formedlas via hélsororelsen, hir repre-
senterad av frisksportrorelsen? Jag skall avslutnings-
vis peka péa nagra birande tankegangar.

Har finns tanken att hilsa respektive ohilsa foljer
vissa naturgivna lagar; dessa lagar dr huvudsakligen
relaterade till livsforingen. Ett efterfoljande av natu-
rens lagar leder till hilsa och vilbefinnande medan
brott mot dessa medfor sjukdom och fortidig dod. Vil-
befinnandet frimjas av ett inrdttande av livsforingen i
enlighet med hilsolagarna, medan livsforingsfel ound-
vikligen medfor ohilsa.

Framtridande dr ocksa synen pa hélsa som en resurs
eller en tillgdng — for individ och for samhélle —i likhet
med andra ménskliga resurser. Varje individ dr forsedd
med ett hilsokapital. Det hilsokapital som tilldelats
individen tillkommer det honom/henne att forvalta pa
bésta mojliga sétt. Hilsa forutsitter aktiv insats. For-
valtande av hilsokapitalet krdver nagot mer @n und-
vikande av riskfaktorer och - situationer. Det kriver
insatser av individen, savil fysiska som psykiska. Des-
sa insatser dr uppbyggda kring vissa principer som re-
gelbundenhet eller metodism, anstringning eller
kamp, sjédlvkontroll.

En annan idé som framtriader tydligt i rorelsernas
hilsoideal ir hilsa som personligt ansvar och, i for-
lingningen, som plikt. Med synen pa ohilsa som i for-
sta hand resultatet av livsforingsfel foljer en 6kande
betoning av individens ansvar for sin hilsa. En av kon-
sekvenserna med betoningen dels av hilsa som en ba-
de den enskildes och sambhiillets resurs och dels den
personliga ansvarigheten for det egna hilsotillstandet,
ar att hélsa uppfattas just som en plikt. Hélsa blir under
denna period en medborgerlig rittighet och skyldig-
het. ;

Slutligen kan man lyfta fram vad man kan kalla hil-
sans demokratism. I grunden finns tankegdngen att
varje minniska har mojlighet att forverkliga det hilso-
samma livet. Alla kan, oberoende av samhillsklass, ar-
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beta sig till hilsa genom sunda och hilsosamma lev-
nadsvanor. Man betonar saledes vad vi idag skulle kal-
la det preventiva och egenvardsinriktade hilsoarbetet.
Kanske kan man hivda att hilsororelserna dirmed bi-
dragit till den socialisering av medborgarnas hilsobe-
teende som kénnetecknar vélfardsstaten.
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