Halsans diktatur? - varfor vill svenska ungdomar

vara friska?

Nils Uddenberg

Halsan intar en central position i moderna manni-
skors forestéllningsvarld. Annonsérerna anvéander
halsoargument, medierna diskuterar hélsorisker,
‘gymmen’ férsoker sélja sina motionsprogram och
regeringen inrattar ett folkhalsoinstitut. Olika atti-
tydundersokningar visar att svenskarna betraktar
god halsa som nagot mycket vasentligt. Det géller
till exempel de gymnasieungdomar som ingar i In-
stitutets for framtidsstudier ungdomsenkat. Halsa
ar ett mangtydigt begrepp. For att f& en uppfattning
av vad svenska ungdomar férknippade med halsa
utvidgade vi var enk&t med nagra ytterligare fragor.
Ungdomarnas halsoideal kan kanske beskrivas
som hedonistiskt. De vill vara friska fér att kunna ha
roligt, inte avsta fran livets gladjeamnen for att fa
vara friska.

Nils Uddenberg &r docent i psykiatri och larare i
medicinsk psykologi och etik vid Karolinska Institu-
tet. Han arbetar dessutom som projektledare vid In-
stitutet for Framtidsstudier dér han varit ansvarig for
projektet ‘Biosamhallet’ och arbetar fér narvarande
med projektet 'Biologi som livsdskadning’.

Niir jag i augusti 1992 slar pd min TV-apparat fangas
min blick av vackra unga ménniskor fran hela virlden,
som tidvlar om att gora den yppersta kroppsliga presta-
tionen. Varje millimeter, varje podng, varje brakdel av
en sekund édr avgorande. Segraren blir nationalhjélte
och kan vinta sig bade rod matta pa flygplatsen vid
hemkomsten och blommor fran statsoverhuvudet.
Mittemot min plats i tunnelbanevagnen ser jag annon-
ser dir tradsmala flickor och viltrinade gossar upp-
manar mig att dta gronsaker for att *’bli mitt pa ratt
sitt’’. I tidningen klagar en dldre dam pé ett vardhem
over att hon inte ldngre far roka sin vanliga cigarett
efter maten. Landstinget skall bli rokfritt. Rokande
vardbitriiden tvingas ut i kylan dér de kan soka trost i
de utstottas gemenskap. Men en rullstolsbunden pati-
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ent har bara att foga sig. Om vi nagonsin far en diktatur
i det hir landet, tianker jag, blir det en diktatur i hidlsans
namn.

Det viktigaste ar att fa vara frisk

Nir institutionen for tros- och livsaskadningsveten-
skap i Uppsala for nagra ar sedan intervjuade omkring
400 slumpvis utvalda vuxna svenskar visade det sig att
vad de intervjuade virderade allra hogst just var att fa
vara friska (1). Det stimmer vdl med vad vi blir varse
nér vi ser oss omkring. Annonsorerna anvinder hélso-
argument, medierna diskuterar hilsorisker, veckotid-
ningarna slgsar med bantningsrad, ’gymmen’ forsoker
silja sina motionsprogram, landstingen satsar resurser
pa forebyggande hilsovard, regeringen inrittar ett
folkhilsoinstitut. Diskussionerna runt kaffebordet
handlar ofta om vad som dr hélsosamt och vad som inte
drdet (2). Den som tar minsta delen av veteldngden blir
foremal for allas beundran och joggingrundan far ka-
raktir av botgoring efter forsyndelserna vid middags-
bordet. Att svenska folket funderar mycket 6ver vad
som &r hidlsosamt och vad som inte dr det behover
ingen betvivla.

Den som lever ritt hoppas kunna undvika eller at-
minstone bromsa upp kroppens oundvikliga férsvag-
ning. Det dr som om vi ldngtade efter evig ungdom.
Och drommarna &r kanske inte alldeles oberittigade.
Tillsammans med en del andra ekonomiskt vilutveck-
lade lander har vi en av de lingsta medellivslingderna
i virlden. Sekelskiftets granade och bojda aldringar
har ersatts av ’stal-farfider’ och ’panter-tanter’. Natur-

Om vi nagonsin far en diktatur i det héir landet,
tinker jag, sa blir det en diktatur i hélsans namn




Joggingrundan far karaktdiren av botgoring efter
forsyndelserna vid middagsbordet

ligtvis dr doden inte besegrad, naturligtvis finns det
fortfarande lidande och handikapp, men det kan knap-
past rdda ndgon tvekan om att de svenskar, som lever
idag, #r enastdende friska bade om man jamfor med
andra linder och med andra tider. Ar det dirfor vi vir-
derar var hilsa s& hogt? Eller dr vi sa friska som vi dr,
ddrfor att vi anstringer oss sd mycket for att f4 vara
det? Svaret dr ovisst. Internationella studier antyder att
tillgang till mat, rent vatten, bostad och ekonomisk
trygghet dr viktigare for ménniskors hélsa @n olika me-
dicinska atgérder, vaccinationer mojligtvis undantag-
na.

Virderingar kan vara flyktiga. Det som dr hogsta
mode idag kan vara bortglomt i morgon. Hur dr det
med hilsointresset? Ar det 6vergéende eller har det
framtiden for sig? Ett sitt att ta temperaturen pad fram-
tiden dr att frdga ungdomar. De som &r unga i dag ér
vuxna i morgon. Atminstone om Ronald Ingelhardt
har ritt, ndr han pastér att vara grundldggande virde-
ringar utformas tidigt i livet och sedan blir bestaende,
ger ungdomarnas svar en inblick i framtidens virde-
ringar(3). Vid Institutet fér Framtidsstudier har vi se-
dan nagra ar tillbaka genomfort en arlig enkétstudie
bland ett representativt urval av gymnasieungdomar
(4). Den senaste av dessa enkiitstudier, som genomfor-
des under véren 1992 berorde 1 800 gymnasister i 11
kommuner dver hela landet. Ungdomarna gick bade pa
teoretiska och praktiska linjer och var 17 till 18 &r gam-
la (5).

I alla vara undersokningar visar det sig att vad ung-
domarna sétter hogst hir i virlden dr att fa vara friska. I
den senaste undersokningen svarade till exempel fyra
femtedelar (80 %) av dem att det var viktigt for dem att
fé vara friska. Nir de uppmanades att tanka over vad de
trodde de skulle finna viktigt i 35-arsaldern var siff-
rorna lika hoga. Inte heller paverkades siffrorna av om
vi fragade pojkar eller flickor eller av fordldrarnas ut-
bildningsniva. Ungdomar som bodde i en storstad, pa
en mindre ort eller pa landsbygden var alla lika ange-
ldigna om att fa vara friska. Visst var det viktigt for dem
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att triffa vénner, tjina pengar och ha ett intressant ar-
bete, men inget av dessa alternativ kom i nirheten av
hilsa.

Resultaten behover inte innebira att ungdomarna
ansag att hdalsan som sadan var det viktigaste av allt.
Mojligen uppfattade de god hilsa som en forutsittning
for andra saker; det vill sdga som ett grundliggande
instrumentellt virde. Det dr ocksa viktigt att komma
ihdg att alla de alternativ ungdomarna hade att vilja
mellan hade att gora med deras privatliv. De ombads
inte att viga hilsa mot virldsfred, god miljo eller andra
globala virden. Mojligen hade siffrorna sett annorlun-
da ut om vi tvingat dem till detta. Pa annat héll i enké-
ten gav gymnasisterna exempelvis uttryck for att mil-
jofragor var mycket centrala fér dem. Men pa ett privat
plan var det ingen tvekan om att hilsan stod i centrum.

Halsa ger méjligheter
Hilsa dr ett mangtydigt begrepp (6). Det kan tolkas
som franvaro av sjukdom, eller — i mer positiv anda —
som en resurs som man har tillgang till. Hilsa kan
ibland vara nagot som framfor allt hianfors till krop-
pens funktioner och ibland mera férknippas med in-
dividens psykosociala vilbefinnande. I den senaste en-
kiten gjorde vi ett forsok att forstd vad hilsa betydde
for ungdomarna. Varfor ville de vara friska? Hur trod-
de de att de sjédlva skulle kunna bidra till sin hélsa?
Dé vi fragade varfor ungdomarna uppfattade det
som viktig att vara friska var det vanligaste svarsalter-
nativet bade bland pojkar och flickor: *’Jag vill ta vara
pa det enda liv jag har’’. (Se tabell 1'). Det ddrnist po-
puliraste svarsalternativet var att f4 leva linge. Aven
om vi som stillde fragorna tidnkte oss, att den forst-
niamnda fragan speciellt skulle rikta in sig pa livet som
instrumentellt virde och den sistnimnda pa livet som
ett virde i sig, dr det nog troligt att ungdomarna upp-
fattat dessa bada alternativ som relativt likalydande;
hilsa forknippas med ett langt liv rikt pa mojligheter.
En sadan bild forstirks om man tar hinsyn till att det
dérnist vanligaste skilet till att ungdomarna ville sl&
vakt om hélsan var att de kiinde sig skrdmda av sjuk-

Undersokningar visar att vad ungdomar sdtter
hogst hér i virlden dr att fa vara friska
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Tabell 1. Varfor tycker du att det dr viktigt att vara
frisk? Markera tre av alternativen.

Pojkar  Flickor
Jag vill leva ldnge 39 % 48 %
Jag vill utritta mycket for andra 16 % 24 %
Friska méanniskor dr attraktiva 9 % 5 %
Kénna kroppen fungera (idrottsprest) 29 % 11 %
Sjukdom och handikapp skraimmer mig 28 % 41 %
Friska manniskor dr ocksa de lyckligaste 26 % 23 %
Friska dr mer viirda pa arbetsmarknaden 15 % 8 %
Jag vill ta vara pa det enda liv jag har 54 % 74 %
Hiilsa tecken pa harmoni med naturen 20 % 24 %
Summa: 236 %* 258 %*

Som framgér av kolumnsummorna fyllde inte alla ungdomar-
na i alla tre alternativen.

dom och handikapp. Nagot ovintat var detta motiv be-
tydligt vanligare bland flickorna dn bland pojkarna.
Kanske vagar flickorna mer dn sina manliga kamrater
tanka pa livets bréacklighet.

Viar kultur har kallats narcissistisk. Ménniskorna har
beskrivits som sjdlvupptagna, snévt inriktade pa sitt
eget utseende och sitt eget vilbefinnande (7). Hlso-
kulten kan tyckas passa som hand i handske med en
sadan karaktiristik av samtiden. Hur stimmer det da
med ungdomarnas svar? Jo ndgot sd nir! Ganska fa
rapporterade att de ville vara friska dirfor att friska
minniskor ér attraktiva och intressant nog var sidana
svar dubbelt sd vanliga bland pojkarna som bland
flickorna. Det ér kanske ett vil trubbigt sitt att fraga.
Minga vill nog inte 6ppet och skamlost erkidnna att de
vill vara vackra. Nir vi i stillet frigade gymnasisterna
om de ville vara friska for att kdnna att kroppen funge-
rar — exempelvis sa att de kan gora goda idrottspresta-
tioner — var det betydligt fler som instimde. Det géller
framfor allt bland pojkarna, medan flickorna verkade
avsevirt mindre intresserade av kroppens prestationer.
Kanske overraskar det ndgon att mer eller mindre 6p-
pet narcissistiska motiv for god hilsa var dubbelt sd
vanliga bland pojkarna som bland flickorna.

Man kan ocksa vinda pa resonemanget. En dnskan
om god hilsa kan sta pa altruistisk grund. Hilsan ger
mojlighet att >’kunna utrdtta mycket for andra’’. Unge-
fir en femtedel av bade pojkarna och flickorna angav
att de ville vara friska bland annat av detta skil, men
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flickorna tenderade att vara mer altruistiska dn pojkar-
na. Sammanfattningsvis tycktes narcissistiska motiv
for god hilsa vara nagot vanligare &n altruistiska och
detta sérskilt hos pojkarna.

Halsoraden tas 'med en nypa salt’
Nutidsménniskan bombarderas med hélsorad. Det gil-
ler inte minst skolungdom. Hélsoupplysning ingar i 14-
roplanen. Vad trodde da ungdomarna sjilva var viktigt
for att de skulle halla sig friska. Indirekt ger svaren pa
en sddan fraga ocksa upplysningar om vad man ldgger
i begreppet hilsa. I var enkit fick ungdomarna vilja
mellan tolv alternativ och pricka for tre av dem (Se
tabell 2). Hir spred sig svaren mer @n nér det géllde de
andra fragorna. De skilde sig ocksa nagot mellan ko-
nen.

Tabell 2. Vad tror du dr det viktigaste du kan gora for
att halla dig frisk? Markera tre av alternativen.

Pojkar  Flickor
Gé regelbundet pa hilsokontroller 4 % 3 %
Agna mig it hird fysisk trining 19 % 3%
Undvika besprutade livsmedel 3% 2 %
Niringsriktig (mager, fiberrik mm) kost 23 % 38 %
Motionera regelbundet 51 % 55 %
Undvika sprit, tobak, narkotika 20 % 30 %
Alska négon 33% 42 %
Skaffa manga goda vinner 23 % 21 %
Undvika smitta (influensa,
forkyln. mm) 4 % 4 %
Bo bra i hilsosam omgivning 15 % 14 %
Vitaminer, hilsokost, naturlikemedel 3% 3 %
Ténka positivt 45 % 58 %
Summa: 243 %* 273 %*

* Som framgar av kolumnsummorna fyllde alla ungdomarna
inte i alla tre alternativen.

Bland flickorna valde manga alternativet *’tdnka
positivt’’, nistan lika manga ville *’motionera regel-
bundet’’, som nummer tre satte de att *’dlska nagon’’.
Forst i fjarde hand kom att *’dta ndringsriktig kost’’.
Léngt ner pa flickornas lista kom *’hérd fysisk trd-
undvika be-

%9, 9%

regelbundna hilsokontroller’’,

29 "9

ning’’,
sprutade livsmedel’’, *’dta vitaminer och hélsokost’
eller "’undvika smitta’’. Pojkarnas svar paminde om
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flickornas. men de satte ’’regelbunden motion’’ i
framsta rammet och forst som nummer tva att *’tinka
positivt’’. I tredje hand kom liksom for flickorna att
**dlskandgon’’. Pojkarna trodde lika lite som flickorna
pa att gé pa "regelbundna hélsokontroller’’, ’undvika
besprutade livsmedel’’, dta ’’vitaminer hélsokost
mm’’ eller "’undvika smitta’’.

Den storsta skillnaden mellan konen noterades nir
det gillde *’hard fysisk trdning’’, som néstan en femte-
del av pojkarna uppfattade som ett bra sitt att sla vakt
om hilsan, medan endast ett fatal av flickorna var av
samma mening. Omvint var forhallandet nir det géll-
de betydelsen av att *’idta ndringsriktig kost’’, som
manga fler bland flickorna @n bland pojkarna uppfatta-
de som viktigt. Skillnaderna mellan konen passar vil
med en traditionell uppfattning att pojkar dr mer in-
tresserade av kroppsliga aktiviteter dn flickor och att
de senare kédnner sig mer ansvariga for familjens kost-
hall @n de forra.

Hur allvarligt tar dd ungdomarna pa samhdllets bud-
skap om de hilsofaror som ar forknippade med narko-
tika, tobak och alkohol? Jo ndgorlunda! 30 % av flick-
ornaoch 20 % av pojkarna tyckte nog att det var viktigt
att akta sig for dessarisker. Det dr mojligen ett accepta-
belt resultat av en av de intensivaste kampanjer svens-
karna har utsatts for i modern tid. Men man kan ocksa
vinda pa siffrorna. Fyra femtedelar av pojkarna och
mer @n tva tredjedelar av flickorna tyckte inte att
’undvika sprit, tobak och narkotika’’ var bland de tre
viktigaste saker de kunde gora for att halla sig friska.
Det ér inte osannolikt att det ror sig om en protest mot
ett overtydligt budskap. Ungdomarna &r i en period av
livet da revolten mot forildrar, lirare och andra aukto-
riteter ar viktig.

Ett hedonistiskt halsoideal

Det dr en ganska entydig bild som vixer fram. Ung-
domarna tror pa mattlig motion och bra psykosociala
forhéllanden. De menar sig bara ha ett liv och vill gora
det basta mojliga av det. De tycks vara benigna att tro
att *’det goda livet’” samtidigt dr det nyttigaste. De &r
inte sérskilt intresserade av mer obekvidma eller dras-
tiska sitt att kontrollera sin kropp, antingen dessa nu
skulle besta i hard fysisk trining, hédlsokost eller tita
hilsokontroller. Deras hilsobegrepp dr snarare for-
knippat med méjligheter dn med franvaro av sjukdom,
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det &r snarare psykosocialt dn snivt kroppsinriktat.
Hilsan forefaller att vara ett medel att uppna ett bra liv
— inte ett mal i sig.

Troligen 4r var inriktning pé hélsa en del av var he-
donism, vi vill helt enkelt vara friska for att kunna ha
roligt. Gymnasieungdomarnas sitt att se pa hilsa an-
tyder i vart fall att det forhaller sig sa. Mattlig motion,
att se positivt pa livet och att ha nigon att dlska ir alla
saker som ir trevliga och angendma. Att jamt och samt
bekymra sig for sin hilsa eller avsta fran livets glidje-
dmnen i form av mat och dryck — kanske till och med
en cigarett — passar dem siamre. Deras hedonistiska in-
stédllning tar sig uttryck i en inriktning pa *’det enda liv
jaghar’’. Ansgar ldr ha beklagat att han fick leva linge
och frisk och inte fick d6 martyrdoden bland vara for-
fader, nagot som skulle ha givit honom en séker plats i
himmelriket. En sadan livshéllning som forefaller oss
frimmande. Samtidens hélsointresse ar uttryck for en
bestimd eskatologi. Vi inriktar oss pa detta livet inte
pa en osdker salighet pa andra sidan graven.

Niir jag tar del av svenska ungdomars syn pa hélsa
kénner jag viss tillforsikt infor framtiden. Deras hilso-
intresse dr snarare av det tillatande dn av det fortryck-
ande slaget. De tycks inte vara beredda att avsta fran
livets gliddjedmnen bara for att fa leva lite lingre. De
haller fortfarande med om visdomen i den latinska
gravskrift som lyder: *’Vixit, dum vixit laetus’” — han
levde glad sa ldnge han levde. For ndgra éar sedan fore-
slog en politiker att médnniskor som medvetet utsatte
sig for hilsorisker sjédlva borde fa sta for sina vardkost-
nader. Bland vara ungdomar hade hon inte fiskat
manga roster pa det programmet. Férhoppningsvis ir
vi dnda inte pa vdg mot en hilsans diktatur!
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