Folkhalsa genom underhallning

- Ett samtida exempel

Bengt Erik Eriksson

Att effektivt formedla folkhalsoideal till de mest be-
rérda, befolkningen, har av hélsoupplysare genom
historien upplevts som ett aldrig helt tillfredsstéllan-
de I6st problem. Manga modeller och kanaler har
provats. Vi kan under de sista femtio &ren se en
l&ngsam glidning fran faktaorienterade budskap,
férmedlade via vetenskapsbaserade sandare, till en
allt mer kéanslovadjande och reklamorienterad
massinformation med anonym avséndare.

| denna artikel beskriver Bengt Erik Eriksson vad
som hittills ar slutstadiet pa denna utveckling: edu-
tainment. Har gar folkh&lsoupplysningen ini TV-se-
riernas varld, blir ett integrerat element i det drama-
tiska och underhallande handelseférloppet. Detta
ar en trend, menar forfattaren, som far specifika
konsekvenser pa folkhélsan som demokratiskt pro-
jekt.

Bengt Erik Eriksson &r fil.dr. i sociologi och verk-
sam vid Tema H, universitetet i Link&ping samt so-
ciologiska institutionen, Goteborgs universitet.
Denna artikel &r skriven inom ramen for ett padgaen-
de projekt om livsstilsférandrande kampanijer i Sve-
rige fran efterkrigstid och framat, finansierat av riks-
bankens Jubileumsfond.

Problemet

En rockséngare har avlidit i AIDS. P4 konsertscenen
samlas hans vittberdmda kollegor. Alla vill stilla upp.
Under dem publiken, vajande fram och tillbaka med
hojda vimplar, hyllande den dode hjélten. Framfor
TV-apparaterna miljoner adskadare, medagerande i en
manifestation mot ett brutalt och orittvist 6de. En
sjukdom far ett ansikte.

Vi har sett det ocksé i Sverige. Hilsoarbetares tack-
samhet infor de som trider fram, de som stéller sin per-
son och sitt livsslut till forfogande for den goda sak
som kan komma av konkretisering. For manga moder-
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na hilsoupplysare verkar mekanismen vara klar och
tydlig: Det bor vara effektivt att gd omvigen 6ver den
enskilde nidr man skall ge ett kollektivt hot en inne-
bord, en fopliktande kénsla. For anpassning till det
onskvirda krévs identifikation, personlig beréring.

Vér samtid ir inte den forsta som ser existensen av
en hel grupp personer och yrken som har till sin uppgift
att, antingen sjélv eller genom andra, upplysa befolk-
ningen om det sunda sittet att leva livet. Friskvérds-
konsulenter och hélsoupplysare har sina motsvarighe-
ter i historien. Men det har ocksa hela tiden funnits ett
problem. Vi sitter inne med de rétta kunskaperna, har
man sagt sig, men vi nar inte ut. Vi kan inte, eller kan
bara mycket marginellt, sjdlva mobilisera de forind-
ringsmekanismer som krévs for att nd vart mal. Darfor
maste vi soka formedlare: Nagon eller niagra, vare sig
det nu dr ménniskor eller medier, som kan fora ut vart
budskap till de breda grupperna.

Formerna for denna férmedling, och de ideal som
funnits kring den, visar i ett historiskt perspektiv upp
spannande konjunkturrorelser och ett antal viktiga
brytpunkter. Hir édr inte platsen att teckna en sddan his-
torik." I denna artikel skall enbart beroras en trend i
senare ars formedling av folkhélsa, namligen den som
viljer att anvdnda sig av massmedier och underhall-
ning, och da speciellt television, som formedlare. Men
forst nagot om denna sentida trends forutsittningar.

Nya ideal
Att skapa folkhilsa dr forst och framst att skapa hilso-
medvetande. Det giller, siger WHO och andra inter-

Vi sitter inne med de rdtta kunskaperna, har man
sagt sig, men vi ndr inte ut
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Den sjiilvklara, inte ifrdgasatta, grunden var att
vad som skulle formedlas strikt skulle bygga pd
fakta

nationella myndigheter, att bygga upp ett aktivt enga-
gemang for hilsa bland befolkningen. Och i detta arbe-
te maste hilsoupplysning och information fa en avgo-
rande roll. Samma betoning ser vii Sverige. Sévil Hl-
so- och sjukvérdslagen som de viktigare prin-
cipprogrammen frdn senare drtionden poingterar
nodvindigheten av att offensivt formedla upplysning
for att forbéttra folkhdlsan. Allmént omfattad dr ocksé
betoningen av livsstilar. Det giller att komma at den
samlade profil som utgérs av kost, motion, droger och
annat i den enskildes liv, genom péaverkan dka med-
vetenheten samt dirmed skapa forutsittningar for livs-
stilsfériindringar. Kan detta arbete sedan bedrivas sa,
sdger en idealbildning pa omrédet, att ménniskan upp-
lever en sadan forindring som resultatet av ett fritt val
ar det dnnu bittre.

Det mesta av vad som sagts hir upprepas med rela-
tivt sma variationer genom 1900-talets policydoku-
ment, malbeskrivningar och handlingsplaner. Spe-
ciellt giiller detta de nérmast rutiniserade papekandena
av upplysningens centrala roll i folkhilsoarbetet och
att mycket dnnu éterstér att gora. Pa samma sitt ater-
kommer oron att den upplysning som ges inte nar de
som vore angeldgnast att nd. Pa 30- och 40-talen, da
denna diskussion pa flera sitt stod pa sin hdjdpunkt,
var frigan om folkhilsans formedlare central. Man la-
borerade med ett brett register av personer, yrkesgrup-
per och medier. Informationskampanjer, smatryck, lo-
kala hilsocirklar, tidningar, skolan, klubbverksamhet,
radio osv skulle alla tas i bruk for att uppna forbattrad
folkhilsa. Den sjilvklara, inte ifragasatta, grunden var
att vad som skulle formedlas strikt skulle bygga pa fak-
ta. Genom att lyfta fram vad modern vetenskap fore-
skrev, genom att bibringa korrekta och praktiskt an-
viindbara kunskaper samt genom att premiera en lokal
bas for hilsoarbetet tinktes upplysningsverksamheten
vara det nodvindiga komplementet till mera handfasta
reformatgérder pa det socialpolitiska faltet.

Det ir forst under det sena 60-talet och det tidiga
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70-talet vi pa allvar borjar se grundlaggande fordnd-
ringar i synen pa vad upplysning skall vara inom folk-
hilsoarbetet. Pa flera sitt, och inom flera omraden,
kom den samhilleliga upplysningsverksamheten att
mer och mer priglas ett marknadsforingstinkande.
Det blev allt vanligare att rekrytera personer fran re-
klambyrder och massmedier nér satsningar pa hélso-
upplysning skulle genomforas. Idealen vid utforman-
det av informationsmaterial och 6vergripande design
kom att ligga den kommersiella reklamen allt ndrmare.
Detta innebar bland annat att vi far en intimisering av
hilsobudskapen, ett vidjande till kidnslor och livsideal,
som kan ligga ganska langt borta fran tidigare artion-
dens faktainriktade information. Vetenskapliga resul-
tat och erfarenhetsbaserade rad ersitts med antydning-
ar och idealoverforing. Det ér inte lingre kunskapspro-
filerna som skall forandras, utan attityderna. Dirfor,
tycks denna sentida filosofi sédga, dr det inte sjdlvklart
mest effektivt att lata hilsoupplysningen handla om
hilsa och sjukdom. Kanske det &r bittre att forsoka
mobilisera befolkningen kring bilder av det goda livet,
av framgang, ungdom och skonhet, vilket i sin tur kan
ge vinster i ett folkhélsoperspektiv. Onskningar och
identifikation skall skapa handling, precis som i dvrig
reklam. Hilsoupplysning bestdms ddrmed inte av vil-
ket innehallet &r, utan av vilka effekter den far. D4 gél-
ler det ocksa att vilja de medier som anses ha mest
genomslag pa befolkningsniva.

En tillampning: television
Internationellt har det blivit allt vanligare att anvinda
sig av televisionen som medium for folkhdlsofostran.
Bakom denna trend ligger givetvis en forestillning
som sager att en allt storre del av den information som
moter médnniskan formedlas genom TV-rutan. Och
inte nog med det; Vad vi ser pa TV péverkar oss per-
sonligen, vart sitt att organisera vara liv, vara val mel-
lan gott och ont.

TV-apparaten ges rollen av infiltrator i hemmet. Ge-
nom denna kan vi bli offer for ideal som snedvrider

ldealen vid utformandet av informationsmaterial
och overgripande design kom att ligga den kom-
mersiella reklamen allt ndrmare
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TV-apparaten ges rollen av infiltrator i hemmet

grundliggade minskliga vérden, som att lycka bestér
av omedelbar konsumtion. Pd samma sitt kan det vi far
i oss genom detta medium allvarligt skada vart hilso-
relaterade beteende. Serierna kan ge oss farliga bilder
av vad en normalkonsumtion av alkohol utgors av eller
vilken grad av véld som kan anvéndas utan att allvar-
ligare skada uppstar.

Om nu televisionen ses som ett sddant kraftfullt red-
skap for att potentiellt hota folkhélsan ar det f6ljdrik-
tigt att det uppkommer forsok att utnyttja mediet till
motsatta syften. Man kan da gé tva vigar. Den forsta dr
utbildningsprogrammens vig. Genom att mediafolk
och medicinska experter i samverkan ges tillfille att
utforma program som syftar till att ge information om
vetenskapens senaste landvinningar kan man hoppas
pa viss motkraft i det i 6vrigt hilsonedbrytande utbu-
det. Nyckeln ir hir saklighet, att vara serios. Men den-
na nyckel, sa verkar den dominerande virderingen se
ut, tenderar att inte 1dsa upp speciellt manga dorrar.
Och de dorrar som man helst vill komma igenom, till
de underpriviligierade och de som definierats som
hogriskgrupperna, forblir obonhorligt lasta. Har fort-
sitter det hilsofarliga flimret ostort fran skdrmarna.

Aterstir den andra viigen; Att soka befrimja folk-
hiilsa genom att utnyttja de grepp och det formsprak
som dominerar inom de populdraste programmen, att
bli kommersiell. Vi hamnar da i TV-seriernas, TV-fil-
mernas och underhéllningsprogrammens virld. Kan vi
komma in hér, sdger ett stort antal hidlsoupplysnings-
experter, s Oppnar sig stora mojligheter for ett offen-
sivt och personligen paverkande upplysningsarbete.
Det finns inget medium, sdger man, som sa formar att
engagera som televisionen, och da i synnerhet i sin
lattsmélta och kdnslooverforande form.

Fragan blir nu hur man som hilsoupplysare skall
komma in i programmakarnas, producenternas, regis-
sorernas och TV-chefernas domén. I USA har detta
blivit en hel lobby-verksamhet, med sina egna regler
och malsittningar.? Fran 1970-talet har olika patryck-
ningsgrupper systematiskt sokt paverka producenter
och manusforfattare i Hollywood och andra centra, for
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attfa’’sina’” dmnen behandlade i medierna. Genom att
presentera olika former av faktaunderlag och forsoka
sdlja dramatiska uppslag till filmer och serier har dessa
lobbyister arbetat sig in pa tongivande nivaer i indu-
strin.

Vad kan séljas?

Vissa folkhidlsoomraden har varit léttare att fa gehor
for @n andra. Droger och alkohol har under lang tid haft
sin givna roll i filmer och serier. Genom att gora inne-
héllsanalyser av program har lobbyister ibland kunnat
visa att i TV-seriernas virld sa sdger i stort sett aldrig
nagon nej till en drink och att alkohol mer eller mindre
anvinds reflexmaissigt nir det uppstar nagon form av
krisihandlingen.® Med dessa analyser har man vint sig
till industrin for att fa till stind diskussioner om hur
programmen kan goras annorlunda. Eftersom det
maste anses vara timligen allmint uppfattat att alko-
holmissbruk dr ndgot negativt, har sidana pastotningar
i flera fall haft viss effekt pa programutformningarna.
Det har ocksa forekommit att lobbyister arbetat myck-
etintimt ihop med producenter och forfattare kring de-
lar av serier. S var fallet med den dven i Sverige under
manga ar visade serien MASH, dir hélsoupplysnings-
intressen hade stort inflytande dver hur en av seriens
centralfigurers alkoholproblem skulle skildras. Svens-
ka tittare kommer sikert ocksa ihdg vissa avsnitt av
den populira serien Spanarna pa Hill Street, som gav
tamligen handfast information om hur organisationen
Anonyma Alkoholister arbetar.

Nu ir det inte bara en diffus skara lobbyister som
systematiskt arbetar pa att fa in folkhilsobudskap i
TV-underhéllningen. Aven offentliga myndigheter
och forskningscentra arbetar med denna mélsittning.
Sa verkar amerikanska cancersillskapet intensivt for
att reducera tobaksrokningen och fa in anti-tobaksin-
slag som inarbetade dramatiska element i TV-serierna.
Serien Dallas ir, som vi vet, i stort sett rokfri. P4 sam-
ma sitt har exempelvis avdelningar inom Harvarduni-
versitetet inriktat sig pa att pa olika sitt silja in temat
alkohol och bilkorning, vilket resulterat i att man fung-
erat som konsulter och medforfattare till ett stort antal
program dér detta @mne dramatiskt kunnat inkorpore-
ras 1 handlingen.

Sa ldnge inte underhallningsvirdet i sig blivit hotat
har TV- och filmindistrin sdledes varit 6ppen for att
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Sa ldnge inte underhallningsvardet i sig blivit
hotat har TV- och filmindustrin varit oppen for
att fora in nya element vad giiller alkohol, droger
och tobak i programmen

fora in nya element vad géller alkohol, droger och to-
bak i programmen. Men givetvis finns det dven hir be-
grinsningar, som i mycket utgar fran det formsprak
och den 6vergripande ideologi som dessa program tar
som sin. Detta innebir rent konkret att folkhélsoaspek-
terna ofta kommer bort och att vi far en koncentration
pé problemet i individuella termer. De stdrre samman-
hangen, problemets samhilleliga vagga, undviks i re-
gel. Det dr det enskilda livsodet, hir i form av en speci-
fik seriefigur som vi som tittare antas ha ett personligt
och historiskt forhéllande till, som star i centrum. Pa s&
sitt stors vare sig publiken, annonsorerna, politikerna
eller massmedia sjdlv.

Vad kan inte saljas?
Nu finns det imnen inom folkhilsoomréadet som inte 4r
lika homogent virderade som alkoholen, drogerna och
tobaken. Detta giller inte minst filt som pa ena eller
andra sittet 4r relaterade till sexualitet, som abort och
fodelsekontroll. Inte ens om man lyckas astadkomma
en kraftfull individualisering i det dramatiska sam-
manhanget undviks risken att ga ut pa alltfor kénslig
mark. I USA har TV-serier som pa ena eller andra sét-
tet berort abort upprepade ganger blivit utsatta for
valdsamma kampanjer fran olika opinionsgrupper,
som en foljd av detta blivit mindre attraktiva for an-
nonsdrer och ddrmed nagot som producenter och TV-
chefer inte vill befatta sig med. Detsamma kan sdgas
gilla fragan om fodelsekontroll och preventionsmeto-
der. Inte sa att sexualitet rent generellt skulle vara ni-
got som man forsoker undvika i TV-serierna. Det ér
vilkdnt dven for den mest sporadiske TV-tittaren att
sex dr ett av de staende elementen i sdpoperans virld.
Men niir det kommer till att gé in pa vad som pa ena
eller andra sittet kan ses som negativa effekter av sex-
uella handlingar eller begrinsningar i den sexuella fri-
heten hejdas entusiasmen.

Det finns ett undantag i denna generella bild: AIDS.
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Hir finner vi ett hot som omges av en homogen virde-
ring, precis som alkoholen och tobaken. AIDS ér dir-
med tillatet att synliggora dven i underhéllningssam-
manhang. *’As the condom was transformed from a
mere contraceptive toll to a life-saving device, men-
tion of it was no longer taboo.”’* I synnehet TV-filmer
har under senare dr pa olika sitt haft AIDS som sitt
centrala @mne. I seriesammanhang blir sjukdomen for
definitiv. I en undersokning utférd av Montgomery
och medarbetare framtrider dock AIDS i underhéll-
ningsvirlden pé ett annat sétt dn vad som r fallet i
verkligheten. Den tydligaste skillnaden &r att deti TV-
serierna vanligen &r kvinnor och barn som drabbas av
AIDS. P sa sitt undviks den kénsliga kopplingen till
homosexualitet. Vidare ér det vanligt att orsaken till
AIDS i dessa TV-filmer kopplas till den relativt ovan-
liga smittvig som blodtransfusion utgor, och dirmed
har man frikopplat AIDS fran sexualitet 6ver huvud-
taget.

AIDS-epidemin &r ett amne som omgirdas av sd
stort allmént intresse att mediaindustrin inte kan lata
bli att ta upp det. Skall man vara krass kan man siga att
AIDS siljer bra. Samtidigt géller det att undvika kopp-
lingen mellan AIDS och omréden som kan vara kont-
roversiella. I TV- underhéllningen blir dirmed AIDS
nagot allmint hotande och ovisst, som inte har att géra
med sexuellt beteende. Varje upplysande ambition har
lamnats dérhén.

... och konsekvenserna?

Exemplen ir fran USA. Trenden dr dock bredare bade
geografiskt och i val av media. Vi har att géra med
fenomenet *’edutainment’’, ett begrepp som fatt lavin-
artad spridning bland professionella upplysare. Hr dr
utgangspunkten att sa langt detta gér integrera upplys-
ning i ett underhallningssammanhang. Inte minst i
tredje vérlden har strategin kommit till anvdndning for
att paverka vad som identifierats som folkhilsoprob-
lem. Populdrmusik, serietidningar, veckotidningsno-

Men ndéir det kommer till att ga in pa vad som pa
ena eller andra sdttet kan ses som negativa effek-
ter av sexuella handlingar eller begrdnsningar i
den sexuella friheten hejdas entusiasmen

Socialmedicinsk tidskrift nr 2 -3 1993




Hdilsa tiinks uppstd som en konsekvens av osynlig
paverkan, utformad av osynliga sdndare och
osynliggjord i underhdllningens varld

veller, radiopjdser och manga andra kommunikations-
former har utnyttjats i detta syfte. I den férpuppning av
hilsobudskapet som &r kédrnan i strategin, for edutain-
ment handlar i sin ideala form om att osynliggora upp-
lysningselementen, ligger specifika antaganden om
miénniskors forméaga och vilja att ta emot information.
Hiir finner vi ocksa ett perspektiv som siger att den
effektivaste dverforingen av folkhilsobudskap sker pa
den halvt eller helt omedvetna nivan. Hilsa ténks upp-
std som en konsekvens av osynlig paverkan, utformad
av osynliga séindare och osynliggjord i underhallning-
ens viirld. Och i grunden fo6r hela detta synsdtt maste
finnas den osvikliga 6vertygelsen om att vi vet vad
som dr ritt och vad som #r fel. Denna 6vertygelse dr det
enda som foérenar edutainment med tidigare artiondens
faktatyngda och praktiskt inriktade hidlsoupplysning. I
Ovrigt dr synvindan total.

De etiska implikationerna av edutainment &r upp-
enbara. Det innebir applicerandet av arbetsmetoder
inom folkhilsoarbetet som édr 6ppet manipulativa till
sin karaktéir. Hér #r det inte fragan om att stélla be-
folkningen infor upplysta val, baserade pa tidens kun-
skap. Istillet giller det att frammana kénslor, begér
och onskningar som kommer den lyckade siljkampan-
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jen ndra. Att vilja en sadan effektcentrerad vig, dér
indamaélen helgar medlen, har djupa konsekvenser for
savil mannisko- som samhillssyn.

Hur skall vi forsta edutainment? Det ér svart att inte
tolka trenden som ett tecken pa resignation. En resig-
nation infor folkhélsoupplysning som en 6ppen och
medveten process. En uppgivenhet infér mojligheter-
na att skapa delaktighet kring ett folkhilsoarbete. Och1
sin forlangning: Ett dvergivande av folkhélsan sjilv
som demokratiskt projekt.

NOTER

1. Négra drag i en sddan beskrivning finns i Eriksson,
Bengt Erik (1991) Ett sundare liv, i Olsson Sven & Ther-
born, Goran (red). Vision moter verklighet — Om social
styrning och faktisk samhdillsutveckling (Stockholm, All-
minna forlaget), Eriksson, Bengt Erik (1991). Att styra
livsstilar, i Blomsterberg, Marianne & Therborn, Goran
(red). Vad styr Sverige? — Samhdillsvetenskapliga lirdo-
mar av 100 drs utveckling (Goteborgs universitet, Socio-
logiska institutionen, forskningsrapport nr 105) samt
Eriksson, Bengt Erik (1993). Social Steering of Lifesty-
les, i Boje, Thomas& Olsson Sven E (eds). Scandinavia in
a New Europe (Oslo, Scandinavian Univesity Press).

2. Min grundtext dr hiar Montgomery, Kathryn C (1990).
Promoting health through entertainment television, i At-
kin, Charles & Wallack, Lawrence (eds) (1990). Mass
Communication and Public Health — Complexities and
Conflicts (Newbury Park, Sage).

3.Breed, W J & De Foe J R (1984). Drinking and smoking
on television, 1950-1982. Journal of Public Health Poli-
cy, 5(2), 257-270.

4. Montgomery (1990) 122.
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