Hur det kdanns att vara arbetslos!

Britta Hakans

Med utgangspunkt i nagra brev frén arbetslosa
manniskor beskrivs i den hér artikeln reaktionerna
pé arbetslésheten under olika faser. Brevmaterialet
kompletteras med bedémningar fran distriktslakare
och skoterska.

Britta Hakans &r sjukskoterska och var vid tid-
punkten fér studien projektanstalld for att géra hél-
sokontroller och intervjua de arbetslésa.

Massafabriken i Kopmanholmen stingde 1982. De 414
fristillda blev da foremal for en omfattande analys av
sjuklighet och vérdkonsumtion. For att fa en fordjupad
beskrivning av de fristilldas personliga upplevelse av
fabriksnedliggningen ombads 29 personer i olika dld-
rar, bade min och kvinnor, att per brev beskriva sin
situation. 18 stycken stillde upp. Denna begéran dter-
upprepades vid fyra tillfillen. Alla svarade inte alla
ganger.

Hir redovisas de inkomna svaren, liksom de be-
domningar som den ordinarie diskriktslidkaren i om-
radet gjorde. Till sist ger dven forfattaren sina intryck.

Brev 1 - da fabriken stangde
De forsta breven speglar i méngt och mycket vad jag
sjilv som intervjuare upplevde i borjan av projektet.
Fran forsta borjan tycker sig de flesta méd som vanligt.
En del #r forsiktigt optimistiska, tror att allt skall ordna
sig s& sméningom. Ett par stycken ger uttryck for bit-
terhet over foretagets agerande och nagra kinner oro,
irritation, nervositet.

Ekonomiskt har man inte borjat oroa sig dn. De fles-
ta har fatt avgéngsvederlag fran foretaget och sedan fér
de yngre stimpla 300 dagar och de dldre 450 dagar.

Brev 2
Nista omgang brev skrevs cirka 3 ménader efter ned-
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liggningen. Hir borjar det skymta stdrre orosmoln.
Négra beskriver snabba vixlingar i huméret med dep-
pighet, irritation och kortare tdlamod. Man bekymrar
sig mera 6ver ekonomin. En arbetslos beskriver onor-
mal trotthet, han har kdnning av magkatarr. Det finns
uttryck for att man kénner sig virdelos, osiker pa sig
sjilv, lite folkskygg. Man vill helst inte triffa gamla
arbetskamrater och bekanta som har ett arbete, med
risk for att betraktas med medlidande. Nagon vill be-
trakta sina symtom som en arbetsskada som uppstatt
pé grund av foretagets agerande.

Citat: >’Det kiinns som om man skadats pa nagot
sitt, fatt en smill sé pass kraftig att den ger bestdende
men. Jag blir aldrig samma ménniska igen’’.

Ett par stycken har fatt nytt arbete och uttrycker stor
tillfredsstillelse med detta. En dldre brevskrivare med
kort tid kvar till pensionen verkar ta arbetslosheten
mera med ro, kdnner sig faktiskt néjd med livet.

Brev 3

Det tredje brevet anlinde cirka ett ar efter nedligg-
ningen ndgra av brevskrivarna har fatt fast arbete, nig-
ra har haft tillfilliga arbeten (beredskapsarbete) och
nagra har fortfarande inget arbete.

De som fatt arbete kiinner sig ritt njda med sin situ-
ation dven om det varit en stor omstéllning med ofta
simre 16n, simre arbetstider och langa resvégar.

De som miér simst just nu dr de personer som bara
fatt tillfdlliga arbeten omvéxlande med arbetsldshets-
perioder. Man upplever sig pendla mellan hopp och

Ndgon vill betrakta sin symtom som en arbets-
skada som uppstatt pa grund av foretagets age-
rande
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"’Det finns bara en sak som dr helt scker, att min
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livssituation aldrig forr kdnts sa osdker

fortvivlan hela tiden och tillvaron kénns fruktansvért
osiker.

Citat: *’Det finns bara en sak som ir helt scker, det
dr att arbetsmarknadsldget och min livssituation aldrig
forr kénts sa osdker.”’

En viss desperation borjar skymta, man kédnner att
om inget hidnder snart sa klarar man inte av situationen.
En person beskriver stora koncentrationsproblem,
uppfattar inte riktigt vad andra sédger, hinger inte med.

Citat: *’Jag upplever att allt jag gor gar sa sakta, kéin-
ner mig helt oduglig. Ocksa kéinslan av att ingen tycks
forsta, gor att man vill skrika ritt ut ibland’’.

Brev 4
Sista brevet skrevs cirka tre ar efter nedldiggningen och
tyvirr skrev inte s manga som tidigare.

Det intryck jag far av de fem brev som skrivits dr att
man borjat anpassa sig. Ett par stycken har fatt fast ar-
bete och kidnner sig néjda med tillvaron, men har anda
skymtat ’"arbetsloshetsspoket’”.

Citat: >’Jag har fatt ett fast jobb och idr en lycklig
méanniska. Erfarenheten av arbetslosheten har dock
lart mig att den med tiden vixer till ett helvete’’.

En person har inte fatt ndgot fast arbete utan hankar
sig fram pa tillfilliga arbeten men verkar dnda ha ac-
cepterat sin situation.  Citat: *’Man fér ta dagen som
den kommer, vara glad at de jobb man kan fa och att
man fér vara frisk’’.

En annan bekymrar sig mest dver sin onda rygg och
verkar ha stillt in sig pé att invinta fortidspensionen.
Den sista brevskrivaren ir en idldre kvinna, som be-
skriver forlusten av arbetet och arbetskamraterna som
att nagot positivt och viktigt gatt forlorat i livet. Hon
upplever dock tillfredsstillelse i att ha tid att umgas
med barn, barnbarn och vénner pa ett bittre sitt dn forr
och tycker sig vara ganska nojd.

Distriktslakarens syn pa situationen

Parallellt med de brevskrivande bad vi distriktslidkaren
i omréadet svara pa nagra fragor i samband med ned-
laggningen.
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De forsta fragorna stilldes strax fore nedliggning-
en. Han ansdg da att antalet vardskande dkat méttligt,
att hans egen arbetssituation blivit mera pressande, att
det fanns tecken pa okade psykiska besvir, en 6kning
av alkoholkonsumtionen bland de fristillda och att de
dldre arbetarna blivit mer apatiska, tappat sugen. Han
sdger dven: *’ Vi har ovanligt fa sjukskrivna, sirskilt av
de yngre som brukar springa hidr. Maste vil vara tecken
pa skirpning infor hotet om arbetsloshet’”.

Ndgra manader efter nedldggningen stéllde vi sam-
ma fragor igen. Situationen verkade da ha stabiliserat
sig. Distriktsldkaren tyckte sig dock fortfarande mirka
att minniskor var mer apatiska, hade tappat sugen.

Den sista gangen vi stéllde vara fragor till distrikts-
ldkaren var cirka ett ar efter nedldaggningen. Hans upp-
fattning var da att allt var som vanligtigen, det vill siga
ingen okning av antalet vardsokande, inga 6kade psy-
kiska besvir, inga tecken pa tkad alkoholkonsumtion,
ingen apati.

Projektskoterskans egna erfarenheter
Ett av de starkaste intrycken i borjan av arbetet med
projektet dr att alla verkade ha vildigt mycket att sta i,
manga planer fér sommaren och hosten. Jag fick kiins-
lan av att man fyllde tillvaron med sa mycket aktivite-
ter, sa man skulle inte hinna med négot avlonat arbete.

Ett annat intryck var att personer med manga olika
beredskapsarbeten madde vildigt déligt. Just detta
pendlande mellan hopp och fortvivlan upplevdes vil-
digt jobbigt. Dessutom fick man ofta nya arbetskamra-
ter, kom till nya arbetsplatser, fick jobb man inte ville
ha men var tvungen att ta for att inte bli av med arbets-
l6shetsersittningen. Man kénde sig ofri, otrygg!

Citat: >’Under forsta arbetsloshetsperioden vande
jag mig néstan, men nu sedan jag haft ett beredskaps-
arbete kédnner jag mig forbannad. Hela systemet dr at
helvete! Vad tjdnar allt egentligen till? Vem vill ha en
gammal gubbe pa snart 60 ar?”’.

Citat: "’Har du tdnkt pa att arbetsformedlingen
tvingar folk till sysselsittning mer eller mindre under

Man fyllde tillvaron med sa mycket aktiviteter sd
man inte skulle hinna med nagot avlonat arbete
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Arbetsformedlingen tvingar folk till sysselsditt-
ning mer eller mindre under hot

hot? Gér du inte denna utbildning, tar du inte detta
jobb, drar vi in arbetsloshetsunderstodet. Kan detta
kallas individens valfrihet?”’.

Kvinnornas situation verkar vara ndgot annorlunda
4n ménnens, vilket framgétt under arbetet med projek-
tet.

Kvinnorna har pa ett sitt en *’béttre sits &én midnnen
vid en fristillning tack vare sin roll som husmor. I den
rollen behover hon aldrig kiinna sig 6verflodig, obe-
hévd’’. A andra sidan ger kvinnorna uttryck for mera
oro, kiinner sig mer nedstimda, kanske pa grund av
arbetsmarknadsliget. Det finns betydligt farre lediga
arbeten for kvinnorna @n for médnnen.

Andra saker jag noterat dr att midn med forvérvsar-
betande fruar har tagit aktiv del i hemarbetet och fyller
en funktion pa sa vis. Médn med hemarbetande fruar har
haft en simre situation, da de ofta kint sig i vigen. Fru-
arna har ocksa uttryckt irritation over att plotsligt ha
fétt ta hiinsyn till midnnen under dagtid, da de normalt
ir borta frdn hemmet. Pé s vis har en fér manga svar
situation blivit dn svarare.

En del mén i 6vre medelaldern som ej tidigare tagit
del i hemarbetet, har haft stora problem att finna nagon
form av sysselsittning, framfor allt om man bor i la-
genhet.

De ensamstaende ménnen har ocksa upplevt sin si-
tuation vildigt svar. For manga var kontakten med ar-
betskamraterna den enda ménskliga kontakten. Andra
upplevde att den daliga ekonomin lade hinder i viigen
for att skapa nya kontakter.

Ny Framtid

NY FRAMTID ger kunskaper
om vilka mojligheter den ar-
betslose har att fa ett nytt ar-
bete. Det ar svart for den en-
skilde manniskan att ha en
overblick over de mojlighe-
ter som finns att t ex skaffa
sig utbildning for ett nytt ar-
bete.

NY FRAMTID stimulerar till stu-

diebesok, fackmannamedver-
kan och egna aktiviteter.

De olika avsnitten tar bl a upp:

— Arbetets betydelse for
individen och foér samhillet.

— Arbetsloshetsbegreppet,
olika typer av arbetsloshet.

— Behovet av kompetens-
utveckling hos den enskilde.
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Studiematerial
for arbetslosa
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— Privat ekonomi och for-
sikringar.

— Medicinska och sociala kon-
sekvenser.

— Olika typer av stod, bl a att
starta eget.

— Olika utbildningsanordnare
och deras utbildningar.

— De egna resurserna och
idéerna kartlaggs.

Deltagaren gor sedan tillsam-

mans med sin arbetsformedla-

re en plan for sin framtid nér

man vet vad man vill.

Materialet kan anvindas i cirk-
lar och kurser for arbetslosa.






