bok
recensioner

Regelsamling om ldkemedels-
hantering

BENGT SJOLENIUS

Delegering Lidkemedel Ansvar En
praktiska handbok

(andra upplagan)

Forfattaren till boken Delegering Li-
kemedel Ansvar En praktisk handbok,
Bengt Sjolenius, ér jur. kand med do-
markompetens och sedan 20 ar chefs-
jurist vid Goteborgs sjukvard. Han be-
driver vidare utbildningsverksamhet
vid Goteborgs universitet.

I denna andra upplaga av boken re-
dovisas och diskuteras vissa av de
dndringar av reglerna for verksamhe-
ten inom omradet som genomforts el-
ler beslutats sedan publiceringen av
upplaga 1 (1990). Som exempel kan
ndamnas dndringen i hélso- och sjuk-
vardslagen betriffande chefsoverli-
kare och patientansvariga likare, for
den kommunala hilso- och sjukvar-
den som en konsekvens av den sk
ADEL-reformen samt lagen om for-
troendendmnder. Dessutom redovisas
Likemedelslagen samt en ny lag om
kontroll av narkotika. Vidare beskrivs
den édndrade sk Lex Maria forord-
ningen.

Boken vinder sig till hélso- och
sjukvardspersonal pa alla nivder och
inom alla typer av verksamhet samt
till administratorer och utbildare.

I forsta kapitlet behandlas de regler
som syftar till trygghet och sékerhet
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inom hilso- och sjukvarden. Salunda
redovisas hir sekretesslagstiftningen
med foljdforfattningar, tillsysnlagen
etc. I nidsta kapitel redovisas och dis-
kuteras de regler som omgirdar dele-
geringsforfarandet. 1 kapitel 3 be-
handlas likemedel och de forfattning-
ar som reglerar likemedelshantering-
en inom sluten och 6ppen vird. Kapi-
tel 4 handlar om Lex Maria,
pafoljdsystemet, patientforsikringen
och likemedelsforsidkringen. I en bi-
laga aterfinns adresser m m samt re-
spektive regionala tillsynsenhets upp-
tagningsomrade.

Bokens stora fortjinst ligger i den
heltickande redovisningen av regel-
systemet inom omradet ansvar, dele-
gering och likemedelshantering inom
sluten och oppen vard. Innehallsfor-
teckningarna som inleder varje kapitel
dr bra, sakregistret i slutet av boken
alldeles utmirkt.

De begreppsdefinitioner som finns
dr i vissa fall utmirkta t ex definitio-
nen av begreppet delegering pé sid 49
och 50. Mindre bra ir att vissa begrepp
definieras pa olika stillen i boken t ex
begreppet egetansvar. Det ér vidare
svart att forsta vitsen med att upprepa
vissa forfattningscitat tex citatet ur
SOSES 1980:100 om delegering.

Texten dr emellertid inte helt Littill-
ginglig. En stor del av texten utgors av
direkt citerad forfattningstext vilket
forsvarar lasningen. En person som dr
obevandrad i de forfattningar och and-
ra regler som giller for hilso- och
sjukvérden och dessutom ovan vid att
lisa forfattningstext torde ha svart att
utan beniget bistand av en kompetent
larare tillgodogora sig bokens inne-
hall.

Det hade varit underlittande for lds-
ningen och forstielsen av innehéllet
om texten i hogre grad dn vad som nu
ir fallet blandats med konkreta exem-
pel och tips pa lampligt agerande. Att
redovisa ansvarsfall dr villovligt. An-
svarsnamndsdrenden utgor en utmérkt
grund for diskussioner om hur rutiner
skall liggas upp, vad som pé en bra ar-
betsplats kan goras for att forhindra att
fel intriffar etc. En redovisning av an-
svarsfall har emellertid den begrins-

ningen att eftersom incidensen av de
begingna felen inte dr kind, &r det
svart for den enskilde att dra nagra
slutsatser betrdffande betydelsen av
ett visst handlande. Instillningen att
’Det hiinder inte mig’’ torde gilla li-
kavil i hdlso- och sjukvardssamman-
hang som annars.

Bokens tva syften — att dels fungera
som en lirobok, dels som en handbok
och uppslagsbok dr svara att forena.
Forfattaren har enligt min mening
lyckats betydligt bittre med det forsta
dn med det andra syftet.

Cecilia Claesson

Handbok i flyktingarbete

BIRGITTA ANGEL, ANDERS
HJERN

Att méta flyktingbarn och deras fa-
miljer

Studentlitteratur, 221 sidor.

Alla som idag arbetar med barn och
ungdomar kommer ocksa bland dem
mota flyktingbarn och deras familjer.
Manga kénner sig da osékra och val-
hénta och tvekar om den egna profes-
sionella eller ménskliga erfarenheten
giller och ricker till ocksa for flyk-
tingar. Birgitta Angels och Anders
Hjerns bok *’ Att mota flyktingar och
deras familjer’” dr diarfor mycket vil-
kommen. Den ger grundliggande
kunskaper och tar ocksé upp de flesta
aspekter av de problem som bade flyk-
tingarna och vi flyktingarbetare mo-
ter.

Birgitta Angel och Anders Hjern
skriver mycket engagerat och med
stor kunskap och respekt for flykting-
arna och deras situation. De delar ge-
nerdst med sig av sin egen langa er-
farenhet och boken innehaller ménga
fallbeskrivningar, som gor den per-
sonlig och levande. Den dr dverskad-
lig och pedagogiskt redigerad med
fallbeskrivningar i skuggade rutor och
litteraturtips efter varje kapitel for den
som vill gé vidare.
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For den som just ska borja arbeta
med flyktingar, eller som bara har ar-
betat en kortare tid, édr kapitlet om
flyktingarbetarens situation speciellt
virdefull. Forfattarna framhaller vik-
ten av avgrinsning och handledning
for att kunna arbeta engagerat och pro-
fessionellt utan att bli utbréind.

Kapitlet om psykoterapi innehaller
manga och instruktiva beskrivningar
av hur man kan arbeta med flykting-
barn i terapi. Birgitta Angel visar med
sitt eget arbetssiitt att man maste vara
flexibel och 6ppen for okonventionel-
la metoder. Man kan gora mycket
dven om man inte har det vanliga tera-
pirummet att tillga.

Birgitta Angel visar ocksd, att det
inte ir sofistikerade behandlingsmeto-
der, utan métet mellan ménniskor som
ar viktigt och verksamt. Arbetssittet
ska tilltala alla tre parterna, dvs barnet,
fordldern och terapeuten. Forst ndr
barnet och terapeuten hittar sitt *’ge-
mensamma lekomrade’” (Winnicott)
blir behandlingen meningsfull. Fall-
beskrivningarna illustrerar detta pé ett
stralande sitt. Avsnittet om psykote-
rapi dr mycket inspirerande och tanke-
viickande. Liksom i hela boken, for-
medlar forfattarna hir en stor hopp-
fullhet och pekar pa manga mojlighe-
ter att komma tillritta med svéra pro-
blem och hitta det friska hos varje
ménniska.

Avsnittet om somatiska hilsotill-
sténd vinder sig i forsta hand till sjuk-
vardsutbildad personal, likare och
sjukskaterskor, och kan vara en vig-
ledning om man inte har tidigare er-
farenhet av flyktingar inom sjukvér-
den. For den stora majoriteten lidsare
ir dock avsnittet alltfor specialiserat.

Boken innehéller ocksa ett mycket
viktigt kapitel som handlar om post-
traumatisk stress syndrom (PTSD)
hos barn som ir ett ganska nytt omride
som inte har uppmirksammats tidiga-
re.

Som helhet ér det en léttldst och ak-
tuell bok. Dé regler och lagar som styr
flyktingmottagandet stindigt ompro-
vas, kan en del faktauppgifter i inled-
ningen tyvérr fort bli inaktuella. Med
detta forbehdll vill vi varmt rekom-
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mendera boken som en handbok i

flyktingarbete. Boken &r en bra sam-

manfattning av den kunskap och erfa-

renhet som finns i dag om arbetet med
flyktingbarn och deras familjer.

Susana Ezpeleta

Reet Oras

Lilian Westman

Manniskan i det datoriserade
kontoret

PER-HENRIK ENGFELDT, CURT
R JOHANSSON, LARS GORAN
PARLETUN

Kontoret, tekniken och manniskan
Studentlitteratur 1992, 218 sidor.

Boken dr faktaspidckad och ytterst vil-
skriven. Den kan med behallning ldsas
av bade specialister och lekmin. De
olika kapitlen kan ldsas fristaende var
for sig eftersom de behandlar olika
faktorer som paverkar arbetsmiljon pa
det datoriserade kontoret. Boken pas-
sar dven bra som uppslagsbok da den
har ett omfattande sakregister.

Forutom huvudforfattarna som &r
likare, psykolog respektive civil-
ingenjor, har ett flertal kunniga och
hogt kvalificerade medforfattare skri-
vit enskilda kapitel i boken. Boken in-
leds med en presentation inklusive fo-
to av samtliga forfattare atf6ljd av en
kortfattad kapitelpresentation.

Boken ir indelad i 10 kapitel som
beror samtliga omraden som har bety-
delse for ménniskans arbetsmiljo.
Teknik, arbetsorganisation och orga-
nisationsprocessen, psykiska och so-
ciala krav, elektriska och magnetiska
filt, ergonomi/programergonomi, da-
toriseringens vinnare och forlorare
samt ekonomi. Det sista kapitlet hand-
lar om elallergi och Televerkets och
Statshilsans dtgdrdsprogram finns
atergivna.

Forfattarna har beaktat de senaste
forskningsronen och beskriver var
man kunskapsmissigt stir idag. Den
overgripande fragan som boken har
ambitionen att besvara dr hur infoéran-

det av datateknik paverkat anvindarna
och deras arbetsmiljo? Vilka ér vinna-
re, vilka dr forlorare? Berors kvinnor
och min pa olika sitt?

Varje kapitel slutar med en kort
sammanfattning av vad som r viktigt
att uppmérksamma vid analys av ar-
betsmiljon pa det datoriserade konto-
ret. En analysmodell, som kan anvén-
das nir ny teknik skall inforas eller ndr
forbittringar i datoriserad arbetsmiljo
behover goras, finns beskriven. I slu-
tet av boken finns en ordlista dédr medi-
cinska, psykologiska och tekniska
facktermer finns Oversatta och tolkade
till forstielig svenska. En referenslista
pa aktuell litteratur och vetenskapliga
artiklar rérande de olika omraden &r
flera sidor lang. Avslutningsvis finns
ett adressregister till olika instanser
involverade i arbetsmiljo och till insti-
tutioner dér forskning om arbetsmiljo
bedrivs.

Boken dr littlast och mycket intres-
sant. Ett vetenskapligt synsitt pa de
beskrivna problemstillningarna for-
hojer lasvirdet. Tydliga tabeller och
illustrativa grafiska bilder pa faktoreri
arbetsmiljon, vilka paverkar ménnis-
kan, finns bla gillande stress och
stressreaktioner savil psykiska som
fysiska.

Boken rekommenderas varmt till
var och en som sysslar med arbetsmil-
jo pakontor och som vill uppdatera sitt
bibliotek gillande arbetsmiljo.

Barbro Boquist

Att dokumentera omvardnad

MARGARETA EHNFORS, INGRID
THORELL-EKSTRAND

Omvéardnad i patientjournalen. En
modell for omvardnad med hjélp av
sokord

FoU-rapport nr 38, SHSTF. SHSTF-
material, Box 49023, 10028 Stock-
holm. ca-pris 125 kr + porto.

Inom svensk hilso- och sjukvérd har
Patientjournalslagen (SFS 1985:562)
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och Socialstyrelsens anvisningar sir-
skilt vad giller sjukskoterskans doku-
mentation (SOSF 1990:15, SOSF
1992:10) inneburit skérpta krav pa den
omvardnadsdokumentation som skall
ingd i patientjournalen.

Initierade av bl a International Co-
uncil of Nurses (ICN) och med stod av
Svensk sjukskoterskeforening (SSF)
har en studie startats dar huvudsyftet
varit att utveckla kriterier for den
grundliggande omvardnadsinforma-
tionen i patientjournalen. Studien har
lett till framtagning av en modell, den
sk VIPS-modellen som kan tolkas
dels som *’ Very Important Person Sy-
stem’” dels sta for orden Vilbefinnan-
de, Integritet, Prevention och Siker-
het.

Skriften presenterar VIPS-model-
lens utveckling och uppbyggnad samt
hur den kan tillimpas. Med hjilp av
huvudsokorden ’Omvardnadsanam-
nes, omvardnadsstatus, omvéardnads-
diagnos, mal, omvardnadsatgirder,
omvirdnadsresultat och omvardnads-
epikris’” samt undersokord for vissa
av huvudsokorden. Denna checklista
kan dven anvindas for att granska re-
dan utférd dokumentation.

VIPS-modellen har utvecklats efter
en systematisk litteraturgenomgang
och ett ’konsensusforfarande’” med
hjilp av savil omvardnadsforskare,
utbildare som praktiskt verksamma
sjukskaterskor. Det har vickt ett stort
intresse ute i landet och provas f n pa
ett antal kliniker, bl a vid universitets-
sjukhuset i Linkdping, didr underteck-
nad ir verksam. Skriften ger bade en
teoretisk spiannvidd som en forklaring
med praktisk tillimpning till de olika
sokorden.

I diskussionskapitlet 12 papekas att

~ det dr visentligt att sokorden provas
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fortlopande 1 kliniskt arbete och att
produkten (VIPS) dnnu ej far anses
avslutad. I kapitel 13 behandlas andra
praktiska fragor som paverkar doku-
mentationen som samordningsfragor,
journalbladens utformning, blanketter
samt mojligheter att infora datorbase-
rad dokumentation. Oavsett dessa
praktiska fragor dr VIPS-modellen
och foreliggande handbok ett synner-

ligen bra verktyg nir det giller utbild-
ning av sjukskoterskorna i omvard-
nadsdokumentation — inte minst ur
kvalitetssynpunkt.

Boken rekommenderas varmt savil
inom utbildningen som ute pa vardav-
delningar/vardcentraler.  Forhopp-
ningsvis far vi se en fortsittning dér
anvindarna rapporterar om sina erfa-
renheter och dir dven datorbaserad
dokumentation ingdr.

Elisabeth Hamrin

Ung klassiker i barnhalsovarden

ELISABETH HAGELIN,
MARGARETHA MAGNUSSON,
CLAES SUNDELIN

Barnhalsovard

Andra upplagan. Almgvist & Wiksell,
Stockholm 1992.

Svensk barnhilsovard ir ett exempel
pa lyckat folkhilsoarbete med lang
tradition och stor samlad erfarenhet.
Attman lyckats sa bra har varit mojligt
genom att uppdraget har varit klart
och definierat. Man har tidigt funniten
institutionell form for det praktiska ar-
betet genom barnavérdscentralerna
och nu sedan ar 20 ar ett lansovergri-
pande ansvar genom barnhilsovérds-
teamen.

Barnhiilsovéarden ér en kunskaps-
killa for folkhdlsoarbetet i stort att 6sa
ur och det édr darfor man vilkomnar
den andra upplagan av denna unga
klassiker (utkom 1987 med forsta upp-
lagan) forfattad av tva sjukskoterskor
med ling egen erfarenhet Elisabeth
Hagelin och Margaretha Magnusson
och en barnlikare Claes Sundelin,
svensk barnhilsovards gudfader.

Forfattarna sager i forordet: >’ Vi har
tva huvudsyften med var bok Barnhiil-
sovard. Den ér dels tinkt som en
grundliggande lirobok i barnhilso-
vard inom vardutbildningen, dels som
ett stod i arbetet vid barnavardscentra-
lerna for primérvardens sjukskoters-
kor och likare.”

I denna bok presenteras bade for-

slag till form och innehall av det dag-
liga barnfolkhilsoarbetet och kun-
skapsmissigt vad vi vet om hilsoarbe-
tets olika delars effekter. Bist édr fram-
stillningen kring de konkreta praxis-
erfarenheterna och mindre tydlig vad
den sd kallade forskningsfronten med-
delar vad giller barnhilsovardens ef-
fekter pa hilsan. Indicierna dr dock
manga att barnhilsovarden bl a kan ta
at sig dran av den internationellt sett
laga frekvensen av barnolycksfall. 1
boken ges flera konkreta exempel pa
nya mojligheter att ytterligare forbatt-
ra olycksfallspreventionen bland for-
skolebarn.

Trots att olika centrala folkhilso-
matt placerar svenska barn bland de
friskaste i virlden (dodlighet, soma-
tisk tillvixt, karies m m) visar forfat-
tarna med en rad exempel, bade prak-
tiska och metodologiska, hur man kan
stilla upp nya mal for ytterligare for-
bittringar, inte minst socialt och psy-
kologiskt, vad giller barns vilbefin-
nande.

Frén en situation med stadigt mins-
kande sociala skillnader for hilsout-
vecklingen kommer rapporter om
Okande skillnader. Detta paminner oss
om att dagens hilsosituation ar inte gi-
ven utan maste erovras dagligen bade i
praxis och i det langsiktiga arbetet.

Bokens innehéll limpar sig vil for
undervisningsindamal och kan bade
ldsas av alla som verkar inom arbets-
filtet kring forskolebarns hilsa och
vilbefinnande liksom tjdnstgora till
stora delar som idébank for folkhilso-
arbetet i stort. Vi maste borja med bar-
nen.

Bo Werner

Réttelse

Fel forlag angavs till den i Social-
medicinsk tidskrift nr 4/93 recen-
serade boken *’Martin Buber — di-
alogfilosof och sionist’” av Joa-
chim Israel. Den ér utgiven pa for-
laget Natur och Kultur.
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Tva bdcker om katastrof-
psykologi

ATLE DYREGROV

Katastrofpsykologi

.

Studentlitteratur 1992, 263 sidor.

TOM LUNDIN

Traumatisk stress och personlig for-
lust

Almgvist & Wiksell 1992, 189 sidor.

P4 senare ar har intresset varit stort for
de psykologiska foljderna av katastro-
fer och for psykologiska stod- och
hjilpinsatser i samband med allvarliga
och omfattande olyckor. Socialstyrel-
sen gav sdlunda 1991 ut Psykiskt och
socialt omhdindertagande vid stora
olyckor och katastrofer (allmdnna rad
1991:2)

I Norge finns sedan manga ar en ak-
tiv forskning om psykologiska och
psykiatriska foljder av katastrofer och
sirskilda centra for att utveckla atgir-
der for att motverka negativa psykolo-
giska symtom efter katastrofer. Atle
Dyregrov ir ledare for Senter for kri-
sepsykologi i Bergen. Han har skrivit
en lirorikt och pedagogiskt upplagd
bok om olika psykologiska reaktioner
pa katastrofer. I boken berittar han hur
man organiserar psykosocial kata-
strofhjélp och hur man genomfor aku-
ta hjilpinsatser och langtidsuppfolj-
ning efter stora olyckor.

Katastrofpsykologi dr en mycketin-
nehallsrik, vilskriven och tankevick-
ande bok. Dyregrov ger manga prak-
tiska exempel som gor boken levande
och engagerande. Dessutom r varje
kapitel forsett med en omfattande lit-
teraturforteckning.

Efter en beskrivning av bade kortva-
riga och kvarstiaende reaktioner hos
overlevande och efterlevande ger Dy-
regrov en ingdende beskrivning av hur
man kan planera och organisera det
psykosociala stodet. I en bilaga redovi-
sar han en psykosocial katastrofplan
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for ett sjukvardsomrade. Nir det giller
akuta stodinsatser ger forfattaren
ménga praktiska tips. Han pekar t ex
pa vikten av en bra uppfoljning av alla
inkommande telefonsamtal och det an-
geligna i att dirfor fran borjan nog-
grant dokumentera dem. Han framhél-
ler att man bor arbeta for att de over-
levande och efterlevande ska kunna
bevara sa mycket som mojligt av sitt
sociala nitverk intakt. Bildandet av
sjilvinitierande stodgrupper med pro-
fessionell assistans kan vid storre
olyckor vara till ovirderlig hjilp for de
drabbade i efterforloppet.

Langtidsuppfoljning behdver ocksa
planeras. Den stiller stora krav pa
stodpersonen, som i sin tur behover
handledning och debriefing. Vid ldng-
tidsuppfoljning uppstar ocksa manga
praktiska problem som diskuteras.

I ett par kapitel behandlar forfatta-
ren barns reaktioner pé katastrofer och
olika hjilpatgirder som riktar sig till
barn. Aven pa detta omrade ger han
virdefulla exempel och belyser tex
det lampliga i att barn ges mojlighet att
delta i ceremonier, se en avliden nira
anhorig och fa all nddvindig informa-
tion pa ett 6ppet och sanningsenligt
siitt. I bilagor konkretiseras exemplen
ytterligare.

Aven hjilparnas reaktioner be-
skrivs och stod och handledning till
hjilppersonalen diskuteras. I en bilaga
finns en manual for genomforande av
psykologisk debriefing.

Dyregrov hari sin bok lyckats samla
bade viktiga teoretiska resonemang
och tankevickande och ldrorika prak-
tiska synpunkter pa hur man ska bedri-
va det svara arbetet att ge psykologiskt
och socialt stod till ménniskor som ra-
kat ut for ndgon form av katastrof. Bo-
ken dr dirfor ett utmirkt komplement
till Socialstyrelsens tidigare nimnda
allménna rad.

Tom Lundin har haft en central roll i
utformandet av dessa allminna rad.
Han har nu med Traumatisk stress och
personlig forlust givit ut en lirobok om
psykologiska och psykiatriska aspekter
pa katastrofer. Boken skiljer sig frdn
den nyss beskrivna norska boken ge-
nom att den redogor for en méngd olika

synpunkter pa ett mera oversiktligt och
schabloniserat sitt. Boken kan sikert
vara ett bra underlag for en kunnig fo-
reldsare som kan komplettera den dver-
siktliga redogorelsen med egna exem-
pel och didrmed nyansera framstill-
ningen.

Lundin ger en beskrivning av ka-
tastrofoffrens reaktioner ur ett mer
psykiatriskt perspektiv. Nir det giller
bemotande och behandling av dverle-
vande och efterlevande kompletterar
hans framstillning pa ett bra sitt den
som ges av Dyregrov. Lundin har dir-
till ett avsnitt om farmakologisk be-
handling vid posttraumatiskt stress-
tillstand.

I Lundins bok redovisas ett antal
stora olyckor och gisslansituationer.
Denna framstillning dr levande och
visar konkret pa vad som kan hénda i
samband med olika katastrofer. Ge-
nom att han hiir beskriver nagra hin-
delser av sirskilt svenskt intresse blir
denna framstillning ett bra komple-
ment till den andra boken. Boken av-
slutas med en omfattande och virde-
full sammanstillning Over litteratur
med anknytning till @mnet. Hir kan
den intresserade fa goda rdd om lamp-
liga bocker och artiklar for att ytterli-
gare vidga sitt vetande pa detta omra-
de.

Borje Lassenius

Vara recensenter

Cecilia Claesson dr pharm dr
verksam vid Apoteksbolaget, Su-
sana Espeleta barnpsykiater, Reet
Oras leg psykolog, psykoterapeut,
Lilian Westman socionom, alla tre
vid flyktingteamet vid barn- och
ungdomspsykiatriska  kliniken,
Akademiska sjukhuset, Uppsala,
Barbro Boquist ergonom, avd for
yrkesmedicin, Akademiska sjuk-
huset, Elisabeth Hamrin professor
vid institutionen for omvardnads-
forskning, Hélsouniversitetet i
Linkoping, Bo Werner overlikare
vid samhillsmedicinska enheten i
Orebro, Birje Lassenius psykiater
knuten till socialstyrelsen.
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