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Sjuttionde &rgangen hafte nr 6 1993

Psykiatrisk halsoekonomi

Fér ca ett ar sedan arrangerades i MFR’s regi en konferens i Brésarp o
psykiatrisk halsoekonomi. Métet diskuterade utifran sex féredragningar, hu
halsoekonomisk forskning inom psykiatrins omrade kunde framjas. Dess
foredrag presenteras i detta nummer av SMT.

En av slutsatserna ar att den psykiatriska professionen, de som kanne
verksamheten, maste narma sig halsoekonomerna och etablera ett tvarveten
skapligt samarbete. Halsoekonomi utgér, som andra forskningsfalt, ett specifi
kunskapsomrade med sin egen teoribildning och begreppsapparat. En inblic
bl aidessa begrepp och metodansatser ger Dick Jonsson i sin férsta artikel. D&
diskuteras ocksa de specifika problem som uppstar vid halsoekonomisk
utvarderingar av olika behandlingsinsatser (behandlingsteknologier).

Fér inte sa lange sedan var kostnaderna fér olika sjukdomsgrupper lika me
vardkostnaderna och dessai sintur lika med slutenvardskostnaderna. Den stor:
minskningen av slutenvarden framstgenomindragning av mentalsjukhusplatse
har inneburit att patienter som tidigare tillbringat lang tid i sluten vard n
aterboérdas till en extramural tillvaro. Detta innebar fér manga ett omhanderta
gande i olika vardformer i nara anslutning till psykiatrisk 6ppenvard. Det ar int
bara patienterna som blir "synligare” i samhallet. Aven olika kostnader fér dess
patienter synliggérs och far baras pa flera hander. Det har blivit betydligt svarar
att genomféra en "cost of iliness” berakning av de psykiska stérningarna
samhallet. En sadan presenteras dock av Hansson, Borgquist och Lindeléw.
Berakningen summerar de totala samhallskostnaderna fér psykiska stérninga
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till 37,5 miljarder kronor. Diskussionen vid konferensen i samband med detta
féredrag pekade pa behovet av att ta fram matbara data av hég kvalitet, t ex
registerdata, och som kan anvandas fér halsoekonomisk forskningt. De stérsta
(matbara) kostnaderna fér psykiska stérningar belastar férsékringssystemet.
Trots detta kan man endast med stora svarigheter anvanda férsakringsregister
for att beskriva vilka undergrupper som star fér kostnaderna och darigenom
ocksa ge mojlighet till att belysa en del av kostnadernas orsaker.

Totalkostnaden déljer ofta att olika grupper av psykiska stérningar har olika
kostnadsbelastningar. Den grupp som i alla avseenden kraver mycket vard och
omsorg ar de schizofrena. Dick Jonsson visar att denna grupp, som kan
uppskattas till ca 15 % av psykiatrins patienter, star fér en fjardedel av de totala
kostnaderna som redovisades ovan. Aven bland denna patientgrupp finns ocksa
undergrupper med an hogre genomsnittskostnader. Artikeln pekar pa att
psykiatrisk halsoekonomisk forskning ocksé maste ge sig i kast med att jamfora
behandlingsmetoder av varierande slag.

Ett problem vid den forskning som diskuteras har &r att man vanligtvis far
uppskatta olika kostnader utifran sekundardata och som dessutom, i de flesta
fall, ar aggregerade data. Méjligheterna och kvalitén i forskningen férbattras
betydligt om vi har individdata att tillgd. Borga och Stefansson redovisar ett
sadant material som omfattar en totalpopulation av personer med langvarig
funktionell psykos i ett avgransat upptagningsomrade. Har beskrivs kostna-
derna i olika undergrupper av populationen. S&dana undergrupper har konstru-
erats efter insjuknandealder, sjukdomsduration, férekomst av missbruk etc.

Vill vi forska i orsaksférlopp kravs inte bara individdata utan ocksa experimen-
tella designer av olika typ t ex randomiserade studier. Knorring, Carlsson, Rutz
och Walinder beréknar i en kvasiexperimentell ansats (fére- efterstudie) de
samhallsekonomiska effekterna av en utbildning i depressionskunskap fér
allmaniakare pa Gotland. Studien pekar pa en mycket viktig hélsoekonomisk
problemstallining som behéver utforskas mer namligen de samhéllsekonomiska
effekterna av prevention.

Halsoekonomi studerar inte bara kostnader som en outcome-variabel. Den
stora férandringen inom svensk sjukvard och psykiatri idag ar évergangen fran
en planekonomi med anslagstilldelning via arsbudgetering till en typ av reglerad
marknadsekonomi med en mer eller mindre prestationsbaserad ersatt-
ningsprincip. Meningen &r att 6ka incitamenten till konkurrens fér att dérigenom
ge en battre vard pa patienternas villkor. Har forskar halsoekonomen i férutsétt-
ningar fér och effekter av nya ekonomiska styrsystem. Clas Rehnberg ger i sin
artikel en god oversikt 6ver den internationella och (sparsamma) svenska
forskningen inom detta nya omrade.

Tvarvetenskapligt samarbete med halsoekonomer behévs bl a for att ge
6kade kunskaper om begrepp och metoder. En upprustning av datakvalitén
behovs for att ge ett forskningsbart underlag; detta galler befintliga register och
inte minst forsakringskassans individdata. Randomiserade studier liksom
forloppsstudier, garna prospektiva behévs for att kunna vardera vardens
kvalitet. Detta var nagra konklusioner fran métet i Brésarp och for vidare
inspiration och tankeverksamhet inom detta viktiga omrade hoppas vi att detta
temanummer av SMT inspirerar till.
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