Arbetsterapeututbildning

Birgitta Lundgren-Lindquist

Arbetsterapeuter utbildas idag vid hogskolor och det
finns for ndrvarande atta utbildningsorter (Goteborg,
Stockholm, Ume4, Lund, Link6ping, Jonkoping, Ore-
bro och Boden). Grundutbildningen omfattar 120 po-
ang fran och med hostterminen 1993.

I Goteborg startade 1992 en forsoksutbildning pa 120
poéng dér viss samundervisning sker med sjukgymnast-
studenter och utbildningen sker 1 ndra samarbete med
medicinska och samhillsvetenskapliga fakulteterna. Ut-
bildningen é&r tvdrvetenskaplig och huvuddmnet inom
utbildningen &r arbetsterapi som bygger pa kunskapen
om studier av ménniskan i aktivitet. Kunskaper ham-
tas frin naturvetenskap (anatomi, fysiologi, medicin,
neurologi, ortopedi, psykiatri etc) humaniora (estetik,
filosofi etc) och samhallskunskap (sociologi, psykologi,
pedagogik etc) andra dmnen 4r vetenskapsteori och
arbetsterapi, skapande tekniker. Utbildningen skall ut-
gora en grund for fordjupade studier 1 amnet och for
forskning och utvecklingsarbete. Efter minst tre ars hel-
tidsstudier enligt utbildningsprogram avligges yrke-
sexamen/kandidatexamen.

Birande idéer i utbildningsplanen éir ett hilso-
befrdamjande perspektiv pé arbetsterapi, forandringar 1
samhiillet mot 6ppnare vardformer, vélfirdsfragor och
forandrat sjukdomspanorama. Utvecklingen 1 arbets-
terapi syfiar till att utveckla ett vetenskapligt arbetssatt
som knyter an till utvecklingen av arbetsterapi som
amne och yrkesutovning,.

Malen ér att studenten skall

* forvarva grundldggande kunskaper och firdigheter
for att kunna verka som arbetsterapeut

* utveckla en beredskap for att sjélvstiandigt kunna soka
och tillimpa vetenskaplig kunskap och tillagna sig
ett kritiskt forhallningssétt till vetenskaplig metod

* fa en forstaelse for manniskans utveckling motoriskt,
intellektuellt,emotionellt och socialt och for forhalan-
det mellan hilsa och ohilsa, aktivitetsfunktion och
aktivitetsdys funktion for att kunna utéva och utveck-

la arbetsterapeutyrket. (Kursplan for arbetsterapi vid

Institutionen for rehabilitering Vardhogskolan, Gote-

borg 1992).

Utbildningarnas organisation varierar nagot inom
landet, och 1 Géteborg har man valt att organisera ut-
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bildningen 1 delkurser om minst 5 poiang. Utbildning-
ens upplaggning framgar av figur 1.

Undervisningens utformning

Kurserna ér organiserade for studier pa helfart. Under-
visningen sker huvudsakligen i form av handledda
sjalvstudier och har sin pedagogiska grund i ett
problemorienterat arbetssétt. Arbetsformen varierar och
innebir foreldsningar, seminarier och sjélvstudier i syfte
att utveckla ett kritiskt tinkande hos studenterna och
en beredskap att sjalvstiandigt utveckla kunskap.

Den kliniskt praktiska utbildningen sker 1 néra sam-
arbete mellan utbildning, yrkesverksamhet och forsk-
ning.

Med den tvirvetenskapliga inriktningen, som dmnet
arbetsterapi har, finns en klar risk att kunskaperna inom
delomraden inte far tillréacklig férdjupning under grund-
utbildningen. Utbildningen skall dels ge utrymme for
kvalificerade yrkesforberedande studier inom arbets-
terapins delomraden, dels inkorporera nya ron och er-
farenheter fran forskning och utveckling inom arbets-
terapi och angrinsande &mnesomraden.

Det har skett en mycket kraftig utveckling av amnes-
innehéllet under de sista 10-15 aren, bade nationellt
och internationellt - framfér allt 1 USA - och for ut-
bildningsansvariga r det svart att fa kvalitet och kvanti-
tet att g& ihop under de tre utbildningsaren. Utvirde-
ring av varje delkurs sker och denna utvirdering kan
forhoppningsvis ge erfarenheter och underlag for for-
bittring och en eventuell 6nskvird f6rlangning av ut-
bildningen. Som ett led 1 denna utveckling har magister-
program paborjats pa nagra stillen 1 landet.( Figur 1)

Hogre utbildning och forskning
De forsta arbetsterapeuterna som disputerat har gjort
detta vid universitetens medicinska fakulteter. Detta har
varit naturligt eftersom en etablerad forskningstradition
har funnits och likasa forskarhandledning. Fragestll-
ningar av arbetsterapeutiskt intresse har kunnat inrym-
mas under &mnen som rehabilitering och genatrik.
Sarskilt institutionen for medicinsk rehabilitering 1
Goteborg har knutit flera arbetsterapeut-doktorander till
sig, och den forsta disputerade arbetsterapeuten 1
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Figur 1. Oversikt over grupputbildningens upplaggning

Termin
Niva 1 Arbetsterapi Psykologi* Skapande Anatomi*
A 5p Kurs 1,5 p tekniker 5 p 5p
A 2 Fysiologi* Vet. teori Arbetsterapi
5p vet. metodik 10 p
Kurs 1, 5p
(varav 2p¥)
A-B 3 Med.amnen* Skapande Arbetsterapi Arbetsterapi
Kurs 1, 5p tekniker 5 p 5p 5p B-niva
B 4 Psykologi* Sociologi* Med.amnen* Arb.vet.skap*
Kurs2, 5p 5p Kurs2, 5p inr mot arbetsterapi
5p
B 5 Vet metodik* Arbetsterapi Arbetsterapi Arbetsterapi
Kurs2, 5p 5p 5p 5p
C 6 Arbetsterapi Arbetsterapi
10p 10p
* Gemensam kurs med sjukgymnastutbildningen Kandidatexamen
Niva
D Obligatoriska kurser 10 p Valfria kurser 10 p
D Examensarbete 20 p
Magisterexamen
Sverige, 1982, kom fran den institutionen i samarbete  sjukgymnastutbildningen.

med Institutionen for geriatrik.

Nista avhandling lades fram 1987 vid Umea uni-
versitet, Institutionen for medicinsk rehabilitering. Den
tredje avhandlingen lades fram 1988 vid Karolinska
Institutet och direfter har ytterligare tre arbetsterapeuter
avlagt doktorsexamen. Idag finns det over 30 arbets-
terapeuter som ar doktorander vid olika institutioner 1
landet. Det finns ett mycket stort behov av att skapa
mojligheter for fortsatta hogre studier i amnet arbets-
terapi. Detta behov har uppstatt som en sjalvklar 6ns-
kan fran kliniskt verksamma arbetsterapeuter och la-
rare i arbetsterapi. Det 4r angeléget att mojligheter ges
for att ga vidare med arbetsterapins specifika fragor,
utan att behéva omformulera dem for att passa in un-
der angrinsande akademiska discipliner. Flera andra
vardutbildningar genomgér liknande utveckling, t ex
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Idag finns ingen forskarutbildning vid de hogskolor
som har arbetsterapiutbildning. Den nya grund-
utbildningen ger daremot s k sérskild behorighet for
forskarutbildning och med den kompetens som finns
vid nagra av hogskolorna, borde det vara mojligt att
forskarutbildning etableras och att medel for forskning
anvisades. Studenter, inom grundutbildning skall kunna
erbjudas kunskap som vilar pa vetenskaplig grund ge-
nom hela sin utbildning. Det vore énskvart att som exa-
minerad arbetsterapeut kunna ha en mojlighet att ater-
komma till Vardhogskolan for att fordjupa sig ytterli-
gare och fa en forskarutbildning 1 &mnet arbetsterapi.

Sjalvklart kommer det dven i framtiden att vara an-|
gelaget och berikande for &mnet arbetsterapi, geno
sin tvirvetenskap, att varva forskningshandledare fra
andra amnesomraden.
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