Tankevackande bok om
depression

EMMY GUT

Den sunda depressionen - mojlig-
heter och svarigheter i dess for-
opp

Wahlstrom och Widstrand.

[ sin bok “Den sunda depressionen” kan
Emmy Gut sigas fora ett psykodynamiskt
synsitt pa depression till sin yttersta kon-
sekvens. Varje depressionsreaktion 4r inte
bara ett psykologiskt begripligt och
meningsbarande svar p en specifik orsak,
utan sjalva depressionen har ocksi en
adaptiv och potentiellt fruktbirande funk-
tion, havdar hon. Hennes bok har tre delar
och i den forsta delen utreder hon bakgrun-
den till sitt antagande. Bakom det ligger
bl a ett dissekerande definitionsarbete, dar
Gut urskiljer vad hon kallar den grund-
laggande depressionsreaktionen frén nara-
liggande affekter som skuld, sorg och
vrede, vilka ofta ir reaktioner pa andra
aspekter av samma utlésande omsténdig-
het. I den grundlidggande depressions-
reaktionen innefattar hon ett flertal av de
allmént accepterade symtomkriterierna for
depression, bl a sinkt grundstimning, trott-
hetskinsla, sémnstdrning m m. Det speci-
fika stimulus som utloser reaktionen me-
nar Gut ir att vi, foretradesvis omedvetet,
uppfattar att en anstréingning att nd ett visst
viktigt mal misslyckas och att vara erfa-
renheter och tankeménster inte racker till
att forsta varfor.
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En “informationsbearbetning” pabérjas
och inatriktningen av den psykiska ener-
gin far sina iakttagbara och
upplevelsemissiga korrelat i depressions-
symtomens minskning av utétriktad energi
och tecken pa obalans. Om depressions-
processen far ha sin géng, befrimjar den
hanteringen av den utlésande konflikten
pa personlig niv4, likvil som den fyller en
social funktion genom att signalera den
deprimerades behov av stod till omgiv-
ningen. Ett forlopp dir depressionen kan
fylla sin postulerat adaptiva funktion kal-
lar Gut en fruktbar depression och kon-
staterar att bide yttre och inre faktorer kan
forhindra detta och medfdra kroniciterande
depressivitet eller utvecklandet av undvi-
kande handlingsménster, exempelvis miss-
bruk.

I del 2 redogor Emmy Gut for ut-
vecklingspsykologiska aspekter pa
depressionsreaktionen och i del 3 beskrivs
konsekvensen av hennes synsatt for det
psykoterapeutiska behandlingsarbetet. Allt
detta ar vil inom ramen for och grundat i
gingse psykodynamisk teori, men vad jag
kan se, utan ndgra mer avgorande land-
vinningar; de praktiskt mest svar-
behandlade tillstinden idag forblir lika
svarbehandlade ocksa med Guts teoretiska
utgéngspunkt.

Det ir en tankevickande och konsistent
bok Emmy Gut har skrivit, priglad av ett
humanistiskt engagemang och ett
existentiellt perspektiv pa depressionen.
Den har goda forutsittningar att bli ett
mindre standardverk. Utgangspunkten att
soka en “fylogenetisk” bakgrund till de-
pressionen kinns ocksé intellektuellt till-
talande.

Dock anmaler sig for mig som verksam
kliniker flera centrala invindningar, kan-
ske delvis beroende pi att den sunda de-
pression Gut beskriver i grunden kan vara
nigot annat dn de depressioner jag ofta
méter, vilket kanske i hogre grad passar
ini Guts beskrivning pa ofruktbara depres-
sioner.

Om bada hennes tva barande teser; att
varje depressionsreaktion ar ett specifikt
svar pa stimulus av den typ hon beskriver
samt att depressionsreaktionen har en
adaptiv funktion, kan hivdas, att de byg-
ger pa antaganden om mer eller mindre
undermedvetna processer och funktioner,
som pa sedvanligt vis blir mycket svér-
provade utanfor en hermeneutisk referens-
ram och tilltron till dem star och faller, at-

minstone tills vidare, med den evidens-
kinsla de kan vicka. Som invindning ar
detta vil egentligen irrelevant, eftersom
Gut inte utger sig for att arbeta i positivisti-
ska kunskapskategorier. Nej, min inviand-
ning mot det forsta generaliserande pasta-
endet ar helt enkelt, att jag inte far ihop
det med stora delar av min kliniska erfa-
renhet, dven om det gér utmarkt vl ihop
med andra delar. Den andra grundbulten
ar betydligt mer problematisk och svar-
smilt paradoxal. Det mest iogonfallande
och patagliga i depressionsreaktionen 4r
ju dess plagsamt forlamande och i djupaste
bemirkelse maladaptiva karaktir. Hennes
resonemang forefaller mig litet beslaktat
med religidst fargade Svertygelser om li-
dandet som mdste ha mening.

I sin notapparat hanvisar Gut till i och
for sig tankvirda analogier med andra
adaptiva fysiologiska fenomen, exempel-
vis inflammatoriska tillstind och deras
reparativa funktion. Vilka proportioner av
biologiskt betingade faktorer och i psyko-
dynamisk kontext begripliga reaktioner
som #n ligger bakom ett enskilt depres-
sionstillstand, tycks mig parallellen till
autoimmuna sjukdomstillstand mer néra-
liggande for méanga depressiva tillstind.
Alltsé en mojligen funktionell mekanism,
som sparat ur.

Nar Gut ocksa hivdar att medicinering
undertrycker ett potentiellt fruktbart for-
lopp utifran den icke-verifierade meningen
i depressionssymtomen, riskerar en til-
lampning av hennes tankar verkligen att
innebira, att det hogst eventuellt bista blir
det godas fiende. Dels ir generellt den bio-
logiska behandlingen med bl a antidepres-
siva den mest robusta, med vildokumen-
terat god chans till ngorlunda snabb ef-
fekt, vi kianner. Dels bygger resonemanget
paenklichémassig ’droga ner”-syn pa och
okunnighet om i synnerhet moderna
antidepressivas hoga specificitet och liga
frekvens biverkningar pa exempelvis kog-
nition. Att dessa underlattar utveckling av
adaptiva strategier och hjilpertill att bryta
dodlagen, ir mycket mer péafallande ur
klinisk synpunkt dn nigon forment for-
sdmring av bearbetningsformagan.

Sammantaget tycke jag dnda att boken
gett mig en fordjupad forstaelse av en del
av depressionspanoramat, men andra de-
lar tror jag fortsatt behover betraktas uti-
fran biologiska arbetshypoteser for hur de
affektiva sjukdomstillstand etableras, som
rimligen och praktiskt i stor utstrickning
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kan ses som “’sjalvsvingande” samt uti-
fran interaktiva modeller av typ stress-sér-
barhet. Emmy Gut papekar ocksé sjilv, att
det ar “bara neurofysiologisk forskning
som kan uppticka hur psykiska reaktio-
ner fororsakas av eller ér orsak till fysio-
logiska processer...”.

I vilket fall forblir det stora problemet
och utmaningen inte vilken behandling
(med dokumenterat rimligt goda chanser
att vara effektiv) en deprimerad person far,
utan att personen dverhuvudtaget far hjalp.

Michael Klingert

Faktabok om familjen
JAN TROST

Familjen i Sverige

Liber Utbildning 1993.

Demografin ar grundlaggande for studi-
erna av ett samhille. Var internationellt
sett vil utvecklade befolkningsstatistik har
darvidlag gett oss sarskilt goda mojlighe-
ter.

Men befolkningsstatistik forutsitter gi-
vetvis att det man vill komma at att analy-
sera ocksa blir officiellt registrerat.

Men hir har méinniskornas nya levnads-
ménster gjort att den officiella statistiken
alltmer lamnar oss i sticket. Vi dr sambor
och sirbor i en rad skiftande forhallanden
alltifran s k dktenskapsliknande forhallan-
den till mycket tillfilliga relationer. Dir-
for ar det svart att fa ett grepp om t ex skils-
missor. I mitten av 1800-talet upplostes
nastan alla dktenskap genom ddden. 100
ar senar uppldstes bara 80 % genom do-
den mot 20 % genom skilsmissa och an-
delen upplosta genom skilsméssa hade re-
dan 1991 stigit till 35 %. Men for att fi en
fullstindig bild av stabiliteten i familjen
borde vi ocksa veta vad som hander i
samborelationer. Var kunskap om hur
dessa bildas och uppléses 4r dock ytterst
ofullstindig.

En annan svarighet ar att den officiella
statistiken nistan genomgaende ar individ-
baserad medan vi ofta vill se familjen som
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en enhet. Vi talar om familjepolitik - alla
politiska partier har familjepolitiska pro-
gram - och i skolan och i terapeutiska sam-
manhang vill man gama betona att man
vill se till hela familjen.

Den officiella statistiken ger visserligen
data om hushéll men hushall ar nigot an-
nat 4n familj.

Vifér naturligtvis en viss bild av familje-
strukturen av uppgiften om att ca 20 % av
befolkningen bor i enpersonshushall, ca 30
% i tvapersonshushéll och foljaktligen ca
50 % i hushall om tre eller flera personer.

Men ett gift par kan av olika skal bo pa
var sitt stille under en period och ha ett
barn som pa grund av studier bor pa ett
tredje. Alltsa tre enpersonershushall, som
naturligtvis betraktar sig som en familj.

Vad ar forresten en familj? Nasta alla till-
frigade i en undersokning 1989 ansag att
savil gifta par som sambor med barn ut-
gjorde en familj. 75 % ansig att ocksa ett
gift par utan bam utgjorde en familj men
bara 60 % ansag detsamma om ett sambo-
par utan barn. Vilka hor da till familjen?
Har skilde sig asikterna mycket. En del
riknade in styvbarn, styvforildrar,
utflugna bam etc. Andra raknade pa ett
annat sitt.

Det som foranlett de hir reflektionerna
ar en bok av Jan Trost - kand familjefor-
skare och sociolog, som soker ge en bild
av Familjen i Sverige i en bok med just
den titeln.

Det bor ha framgitt att det ar ett snarigt
omride som Jan Trost behandlar. Det ar
inte hans fel att man pad manga punkter
skulle onska sig en klarare bild och mera
entydiga svar pa de frigor man kan stilla.

Enklar fortjanst med hans bok ir att den
visar pa lite lingre tidsperspektiv och att
lasaren dérigenom bor bli vaccinerad mot
tidningarnas dramatisering av tillfalliga
forandringar i t ex fodelsetal, skilsmassor
etc.

Vad giller fodelsetalen sa fodde en
kvinna pé 17- och 1800-talen i genomsnitt
4,5 barn. Fran slutet av 18800-talet sjénk
dettatill dagens niva pa ca 2 barn - en niva
som varit timligen konstant i mera in 50
ar. Det finns knappast anledning att tro pa
négra storre forandringar dven om tidning-
arna ibland haussar upp enstaka ars fodel-
setal.

Diremot ér Trost ganska siker om att en
nyare trend kommer att besta - den att kvin-
norna skjuter upp sitt barnafodande. S&
sent som 1960 var moderns medianalder

vid forsta barnets fodelse ca 22,5 ar, 1989
hade den stigit till 26 &r. Under samma tid
hade antalet tonirsmédrar, 15-19 ar sjun-
kit frdn 40 per 1000 till 10. Naturligtvis
pekar detta pa en intressant forindring av
familjesituationen, som borde studeras
nirmare.

Vad Trost bara avslutningsvis behand-
lar ar det faktum att Sverige nu fitt en
annan demografisk struktur genom de
ménga invandrarna och deras ofta annor-
lunda familjesyn och familjestruktur.

Kanske nista upplaga skall heta Famil-
Jerna i Sverige?

Rune Persson

Stimulerande bok om
"dramalekar”

KENT HAGGLUND, KIRSTEN
FREDIN

Dramabok

Liber Utbildning, Stockholm 1993. 160
sid.

Att lara kdnna andra medlemmar av en
grupp, att anvinda alla sina sinnen, att ut-
veckla sin skaparkraft och att finna sitt dra-
matiska sprik - sidana kompetenser star i
fokus i Kent Hiagglunds och Kirsten
Fredins ”Dramabok”. Boken #r avsedd
som liromedel inom fSrskollirar- och
fritidspedagogutbildningar samt
gymnasieskolans barn- och fritidsprogram.
Den ar ocksa tankt att anvindas av yrkes-
verksam personal inom barnomsorg och
skola.

De béda forfattarna ar dramapedagoger.
De framhéller att “drama” kan betyda
olika saker. Ordet kan syfta pa en teater-
pjas eller pa ett vildsamt hindelseforlopp
i vardagen. Men ingen av dessa betydel-
ser ar aktuell i denna bok. Har anvinds
ordet drama dels i betydelsen praktisk
verksamhet, dels 1 betydelsen teoretiskt
dmne. Amnet kallas ocksé skapande dra-
matik, pedagogiskt drama m m. Boken
behandlar sledes pedagogiskt drama som
utbildningsimne och som verksamhet i

Socialmedicinsk tidskrift nr 7-8 1993




forskola, fritidshem och skola.
Beskrivningar av 76 olika drama-
dvningar upptar ungefir hilften av fram-
stallningen. Sikert kan dessa Gvningar,
som ir utformade som lekar i grupp, fung-
era alldeles utmirkt for sina syften. Det
finns till exempel en lek som heter
”Vampyren”. Nagon utses till vampyr, stil-
ler sig i ringens mitt och viljer ut ett offer
bland dem som star runtomkring. Vampy-
ren skrider fram mot offret och biter det i
axlarna (med fingrarna). Offrets enda méj-
lighet till rdddning ar att forsoka fa 6gon-
kontakt med ndgon av de andra i ringen.
Denna person far da ropa offrets namn,
varvid vampyrens makt bryts. En sidan
lek 6var badde minne och kontaktformaga.

Ovningarna ir ofta roliga och borde vara
lockande @ven for vuxna. De hjalper till
att utveckla barnens kreativitet, irina de-
ras sinnen och lira dem att uppticka ny-
anser i det subtila spelet mellan ménnis-
kor.

I bokens senare del foljer tva teoretiska
kapitel. Det ena behandlar fyra forskares
syn pa kunskap och utbildning. Att forfat-
tarna har valt att behandla just Louis
Armaud Reid, Nelson Goodman, Howard
Gardner och Matti Bergstrom torde ha sin
grund i att alla dessa forskare fran sina
olika perspektiv betonat vikten av ska-
pande zmnen i undervisningen. Men med
bara dessa fyra forskare och inga andra gor
det hela atminstone pa mig ett ndgot sum-
mariskt intryck.

Kort och summariskt ar ocksa det andra
teoretiska kapitlet om lekens betydelse.
Det motsvara knappast de krav som bor
stillas pa en hogskoleutbildning. Men for-
hoppningsvis far eleverna ocksé lisa an-
nan litteratur som kompletterar t ex den
enda sidan som behandlar Sigmund Freud.
Skrivsittet framstér hir ocksa som litet
barnsligt, vilket ju inte alls ir nodvandigt
bara for att de presumtiva ldsarna sjilva
kommer att arbeta med barn. Jag syfiar t
ex pa att man skriver att Fbel, Freud och
Winnicott “menar” nagot. Nog har vil
dessa tinkare sa pass tunga skil for sina
stindpunkter att de kan “hivda” nagot,
inte bara mena? Och nar forfattarna pa ett
mycket fortjanstfullt satt forklarar begrep-
pet vandpunkt i ett drama, hade det varit
bra att samtidigt gora lasarna uppmark-
samma pé att detta ocksa kallas for dra-
mats peripeti.

Utlandsk och svensk dramabhistoria be-
handlas i tva kapitel. Avslutningsvis ges
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virdefulla praktiska rad om ledarskap och
om dramaverksamhet i barnomsorg och
skola. Framstillningen avslutas med valda
boktips och en utforlig litteraturlista.

Boken har forsetts med trevliga och traff-
sdkra illustrationer av skddespelerskan
Kerstin Blomquist.

Som helhet finner jag boken mycket sti-
mulerande, lattlast och sarskilt vad galler
de praktiska avsnitten anvandbar och be-
rikande. Dess teoretiska niva ir torftigare
och hir bor kompletterande litteratur tas
till hjilp, gérna frin bokens egen litteratur-
lista. Forfattarna har ju alldeles ratt i vad
de sjalva sager i sitt forord: ”Allt kan inte

rymmas i en bok.”
Dagmar Lagerberg

Att uppfylla FN:s barn-
konvention

Nar Livet ar orattvist - om barn
som behdver samhallets hjalp

Allmdnna Barnhuset. Stockholm 1993.
Dokumentation fran en konferens om ut-
satta barn, anordnad av Social-
departementet, Socialstyrelsen och All-
minna Barnhuset i oktober 1992 med an-
ledning av FN:s barnkonvention. Text:
Louise Riclander. 78 sid.

Kan bestillas frin Allmanna Barnhuset,
Box 26006, 100 41 Stockholm.

Syftet med den konferens som redovisas i
denna skrift var att belysa utsatta barns
situation i ljuset av FN:s barnkonvention,
som ratificerats av Sverige 1990. I boken
sammanfattas sju foredrag och sex semin-
arier. Foredrag holls av bland andra soci-
alminister Bengt Westerberg, redaktor
Cecilia Modig och professor Lars Denick.
Seminarierna har dokumenterats i form av
relevanta artiklar i FN-konventionen,
inledningsanfranden och diskussionsin-
lagg. Bland seminarieaimnena marks
flyktingbarn i Sverige, socialtjanstens roll
nér barn har det svart, placerade barns ratt
till sina foraldrar, handikappade barn i
samhillet och bamn till arbetslosa forald-
rar.

Det ir bra att konferenser av detta slag

dokumenteras, men det 4r samtidigt sorg-
ligt - fast kanske oundvikligt - att doku-
mentationen blir sa kortfattad och glittad.
Det finns gott om allmanna formuleringar
men ganska litet av substantiell informa-
tion och analys. Till det senare vill jag dock
rikna byrachef Gun-Lis Angsells viktiga
redogorelse for hur ett barnperspektiv kan
konkretiseras i lagstifiningen. Norges nya
barnaviérdslag har specifika bestimmelser,
bland annat om att en anmélan om att barn
far ill skall leda till omedelbart handlande.
Det som ir lagliga skyldigheter i Norge
forekommer i Sverige bara som resone-
mang i forarbetena. Vi borde fraga oss
varfor lagstifiningen 4r sa olika i véra lan-
der och varfor barnperspektivet sa litt
kommer bort.

Som helhet 4r skriften en trevlig doku-
mentation, som vittnar om arrangérers och
deltagares starka engagemang och stora er-
farenhet. Men det hela har anda blivit litet
for magert for att vara riktigt intressant.

Dagmar Lagerberg

Krisbearbetning i elev-
varden

Vad gor vi i skolan nar det han-
der? Om krisberedskap.

Allmdnna Barnhuset i samarbete med
Riksforbundet Hem och Skola. Stock-
holm 1993. Text: Malena Sjoberg. 54 si-
dor.

Kan kopas frin Allminna Barnhuset, Box
26006, 100 41 Stockholm, eller fran Riks-
forbundet Hem och Skola, Box 38400,
100 64 Stockholm.

Denna skrift dr en sammanstillning av an-
foranden och inldgg vid en konferens an-
ordnad av Allméanna Barnhuset i oktober
1992 i samarbete med Hem och Skola.
Konferensen kretsade kring tre typer av
héndelser som skapar kris: att en elev ra-
kar ut for ett allvarligt brott eller att sko-
lan brinner, att en elev eller larare tar sitt
liv eller att brister i skolans organisation
framkallar situationer dir ménga far illa.

Sommaren 1988 mordades en 12-arig
pojke och hans forildrar i Amsele. Infor
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héstterminens borjan radde nervositet och
osikerhet i skolan infér hur den mérdade
pojkens kamrater skulle tas emot. Vad
skulle man séga till eleverna? Det fanns
ingen planering for hindelser av denna typ.
Boken berattar om hur man lste situatio-
nen i Amsele, bland annat genom att hela
klassen samlades till samtal hemma hos
kuratorn. De foljande avsnitten redogor for
hur man reagerat i andra skolor vid ovan-
tade traumatiska héindelser som berdrt ett
helt samhille och ett stort antal barn. Re-
dogorelserna avslutas med en ruta dver
viktiga saker att tinka pa.

1 avsnittet om sjidlvmord betonas att ung-
domar har en mer accepterande instillning
till sjalvmord an vad som varit vanligt ti-
digare. Detta kan i sig innebira en risk.
Ettsjalvmord tycks ocksa kunna smitta av
sig p4 omgivningen.

Budskapet i denna skrift 4r att skolan
bér ha en genomtinkt handlingsberedskap
innan nagot hander. Varje skola skall ha
utvecklat en krisplan pa forhand. Till det
viktigaste hor att ordna mojligheter till
samtal, att ha en krisgrupp och att fa sam-
arbetet mellan krisgruppen och andra in-
stanser att fungera.

Trots sitt tunna format kan denna skrift
betraktas som en utmérkt hjalpreda, som
med fordel skulle finnas i ett exemplar pa
varje skola.

Dagmar Lagerberg

Véra recensenter

Michael Klingert ar 6verlikare vid
Svartbackens psykiatriska dppen-
vardsmottagning, Akademiska sjuk-
huset, Uppsala , Rune Persson docent
vid Sociologiska institutionen, Lund,
Dagmar Lagerberg docent och verk-
sam vid barnhilsovarden, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala.

ocker
till redakBt%nen

Karin Kjellgrenn, Johan Ahlner, Lars
Owe Dahlgren, Lena Haglund (red)
Problembaserad inlarning

Studentlitteratur 1993
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Tone Runstéen
LIVSKVALITET. En utmaning for
sjukskoterskan

Almqvist & Wiksell 1993

Patricia Benner
Fran novis till expert - masterskap
och talang i omvardnadsarbetet

Studentlitteratur 1993

Kerstin Gynnerstedt
Etik i hemtjanst. En studie av
forvaltnings- och professionsetik

Akademisk avhandling. Studentlitteratur
1993

Marta Szebehely
Hemtjanst eller anhérigvard? For-
andringar under 80-talet

Socialstyrelsen 1993

Else-Britt Kjellgvist
RG6tt och vitt. Om skam och skam-
I6shet

Carlssons 1993, ca pris 217:-

Gunnar Bernler, Lisbeth Johnsson,
Anette Skarner

Behandlingens villkor. Om relatio-
ner och och férvantningarna i det
sociala arbetet

Natur och Kultur 1993, ca pris 310:
Gunnie Bdckstrom, Ulf Hallgéarde
Ogon och Oron. Ogon-, 6ron, nas-

och halssjukdomar

Almqyist & Wiksell 1993

Eva Holmstrém, Birgitta Johansson, Ker-
stin Lundbladh (red)

Sjukgymnastik i historisk belys-
ning

Studentlitteratur 1993

Claudia Black
Det skall aldrig f4 handa mig! Om
barn till alkoholister

Natur och Kultur 1993, ca pris 260:-

Erik Lindberg

Det goda arvet. Om diakoni och
frivilligt socialt arbete
Broderskapets forlag 1993

Harold Kushner

Vem behdver Gud?

Natur och Kultur 1993, ca pris 230:-

Margareta Carlander

Att frdga om livet. Livet, tron och
myterna

Liber Utbildning 1993

Peter Bjerregaard, Knud Juel
Middellevetid og dodelighed

DIKE 1993

Dan Stiwne (red)
Perspektiv pd handledning

Natur & Kultur 1993

Asa Lindberg-Sand
Omvaérdnad i utbildning, yrke och
forskning

Studentlitteratur 1993

Mette Kjoller, Lars Krogsgard Thomsen,
Niels Kr Rasmussen

Befolkningens forebyggelse af
muskel- og skeletsygdom

DIKE 1993

De ekonomiska trygghets-
systemen - i ett historiskt och

internationellt perspektiv

FKF  DEBATT, pris 290:-
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