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Attbedrivaforskningoch forskningspraktikdrettlivslaingtlirande. Detfinnsinga
genvigar utan forskningsinsatser bestir av mycket arbete och lingsiktighet. Det
finns manga som har erfarenhet av forskarutbildning och forskning i praktiken
inom flera olika filt och vetenskapliga dmnesomréaden.

1 boken Azt birja forska. Inom medicin och hilsa delar forskaren Jonas F. Lud-
vigsson med sig av sina erfarenheter inifrin forskningen. Jonas F. Ludvigsson
ir verksam som barnlikare vid Universitetssjukhuset i Otrebro samt professor
i klinisk epidemiologi vid Karolinska Institutet. Som férfattare har han méanga
mojligheter att reflektera och dela med sig av erfarenheter till forskarkollegor
samt till de som funderar pd forskarbanan. Hans kombination mellan vetenskap
och profession gor att boken Azt birja forska. Inom medicin och hélsa ir mycket
angeligen egentligen inom alla imnesomraden. Boken som utkommiti en tredje
upplaga dr en robust och gedigen handbok om vad forskningen kan handla om
och arbetet bakom forskning och olika forskningsprojekt.

Boken bestar av totalt 23 kapitel som innehiller flera tydliga rad, erfarenheter
och ord pa vigen fran férfattaren. Lisaren fir en genomgang av olika termer
och begrepp men dven sprakbruk inom forskningen. De olika kapitlen behandlar
kliniska provningar, arbete med forskningsansékningar, etikanstkningar, veten-
skapligt skrivande och en genomgang av fenomenet granskningar. Tydlighet dr
ett viktigt ledord i boken nir det handlar om ans6kningar och att finga intresset
i exempelvis en ansdkan. Forfattaren skriver: ”Tédnk dig in i granskarens situa-
tion. Hen kanske far 40 ansékningar att granska 6ver sommaren. Hen har ingen
extra tid avsatt for detta utan det mesta arbetet gérs pa fritiden nir den Gvriga
familjen vill 4ka och bada eller titta pd en fotbollsmatch. D4 maste din ansékan
vara strukturerad och fanga intresset direkt, annars far du inga pengar” (s.75).

Boken behandlar kvantitativa och kvalitativa metoder inom forskningen och
likasa behandlas olika systematiska &versikter och metaanalyser. I boken finns
ocksd ett kapitel som behandlar vetenskaplig oredlighet och fusk. Hir kan 14-
saren ta del av olika skandaler kring forskningsfusk och den sd kallade Mac-
chiariniskandalen i Sverige ges plats. Bland annat beskrivs “retraction” dir flera
artiklar i skandalen drogs tillbaka ur tidskrifterna. Hir beskriver férfattaren hur
skandalen innebar konsekvenser f6r andra forskare vid Karolinska Institutet da
flera hicklades fast de inte hade med hindelsen att géra 6ver huvud taget. I
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boken skriver Jonas F. Ludvigsson om hot och hat inom forskarvirlden som
drabbade honom sjilv under Covid-19-pandemin. De hir avsnitten i boken ar
mycket viktiga och foérfattaren delar med sig av sina erfarenheter vilket inte en-
dast 4r modigt utan ocksa mycket viktigt f6r oss alla att ta del av. Ingen ska be-
héva ta emot hot och hat inom forskningen. Det behovs flera forskare som med
egna ord kan beskriva forskarvirlden och vad som kan och sker inom denna.
Forst da kan forskningen utvecklas.

I boken framgir att texten kan anvindas av doktorander och forskare inom
medicin och hilsa som befinner sig tidigt i forskarbanan. Efter att ha list bokens
delar 4r det min Gvertygelse att den kan vara anvindbar f6r doktorander och
forskare inom flera omrdden som till exempel inom socialvetenskapens omride.
For alla som ér intresserade av multidisciplinir forskning och som arbetar 6ver
dmnesgrinser och vetenskapsomraden dr det alltid nyttigt och anvindbart att
veta hur andra tinker och reflekterar. Det dr i de tvirvetenskapliga métena som
det kan uppsta flera nya insikter och korsbefruktningar. Jonas F. Ludvigssons
bok kan ocksd anvindas just i dessa avseenden.

Den hir boken kan ocksi ses som en uppslagsbok i forskarvardagen. I boken
finns rikligt med referenser efter varje avsnitt och den avslutas med ett bra och
anvindbart sakregister. I en kommande upplaga skulle jag vilja ldsa mer om an-
vindandet av digitala redskap i forskningen, Artificiell intelligens i forskning,
fler etiska fallbeskrivningar och varfor inte diskussionsfragor som kan anvindas
i seminariesammanhang. Det skulle jag 6nska som ldsare.

Nir jag avslutat min lidsning dr det min Gvertygelse att det sdkerligen kan
komma en ytterligare upplaga av boken. Jonas F. Ludvigssons skrivande och
delande av erfarenheter fran forskningspraktik skapar nyfikenhet och forsk-
ningslust. Boken rekommenderar jag varmt till alla.
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