bok
recensioner

Léttillganglig och konkret
bok om férebyggande-

program mot sexuella
overgrepp

YVONNE SJOBLOM

Kénn sjalv. Hjalp barn satta stopp
innan det hander.

Liber Utbildning, Stockholm 1993. Teck-
ningar: Tommy Klereborn. 112 sid.

Yvonne Sjoblom r leg psykoterapeut och
journalist. Hon har tillsammans med
TURteatern byggt upp det forsta svenska
forebyggandeprogrammet mot sexuella
Overgrepp. Idéerna bakom programmet
bygger péd de s k Project Charlie, ett ’safe-
program” som infordes 1989 i Minnesota.
En positiv sidoeffekt enligt amerikanska
erfarenheter &r att barnen allmént fétt
biittre sjilvkinsla och ett 6kat kiinslomis-
sigt vilbefinnande.

Boken beskriver pa ett mycket verklig-
hetsniira och konkret sitt hur ldrare och
forskolldrare kan arbeta med barn i ldern
5-12 ar for att ge dem medel att skydda
sig mot sexuella 6vergrepp. Metoden gér
ut pd att lira barnen att identifiera farliga
situationer, tinka efter och handla innan
det blir for sent, alltsd séiga nej och siitta
grinser. Detta kan vara mycket svért for
ett barn som &r vant att lyda vuxna. '

Boken dr uppbyggd kring 6vningar for
okad sjdlvkansla, 6kad respekt for den
egna integriteten och storre forméga att
hantera potentiellt farliga situationer. Varje
Ovning bygger pa den foregdende och har
tre huvudsteg: att man pratar med barnen,
att man genomfor en praktisk 6vning och
att man sedan foljer upp vad man gjort.
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Kroppen, tankarna och kénslorna ér sa
att siiga det grundmaterial man arbetar
med. Man kan t ex borja med att stilla
barnen infor en géta: ”Vad ér det som alla
dger, som man kan ta pi men som ingen
annan bestammer 6ver?”” Kroppen forstds.
Den fir ingen annan bestdmma 6ver. Bar-
net skall lira sig att kiinna efter vilka kéins-
lor det fér vid olika slags beréringar fran
olika personer. Barnet skall forstd att det
har ritt att siiga nej.

Det dr mycket som ér bra i den hiir bo-
ken. Sirskilt vill jag framhalla de smétt
geniala ben@mningarna ja-kinslor, nej-
kénslor och badeoch-kiénslor, som barnet
kan uppleva vid trevliga eller obehagliga
beroringar fran andra. Med dessa enkla
beteckningar har man uppnitt tre saker:
1. Det dr litt for barnet att omedelbart for-
std vad for slags kinslor det handlar om,
fast det hela dr ganska komplicerat. 2. Man
formedlar till barnet att det finns ambiva-
lenta kinslor, att detta inte dr nigot kon-
stigt och att man har ritt att ha sidana. 3.
Slutligen formedlar man till barnet att
kanslor inte dr nagot som dr ritt eller fel,
utan négot som man har och som ir giltigt
i samma mén som man har det.

I boken ges exempel pa rollspel (eller be-
riittelser) som handlar om ett barn som
moter en frimmande vuxen. Den vuxne
vill att barnet skall f6lja med, t ex pa en
promenad. Hur skall barnet gora? Barnet
far nu ldra sig de s k fraimlingsfrigorna,
som barnet méste kunna utantill och alltid
stilla sig i situationer av denna typ. For
att barnet skall kunna géra som den vuxne
vill méste det dels kéinna en JA-kénsla, dels
kunna svara ja pa frigorna 2 och 3.

1. Kénner jag en JA-kinsla eller kinner
jag en NEJ-kiinsla eller BADE OCH-
kénsla?

2. Vet ndgon vuxen som jag litar pa var
jag ar?

3. Om jag foljer med kan jag f& hjilp av
ndgon annan vuxen dér?

Barnen far applicera denna “analysmo-
dell” pd en tinkt situation och komma fram
till en slutsats om hur barnet i berittelsen
borde ha gjort.

Boken ir trevligt skriven och illustrerad,
littillgéinglig och konkret. Den bor fun-
gera bra for sina praktiska syften. (And
madste man forstds alltid komma ihdg att
barn, liksom alla andra, ir irrationella var-
elser som inte alltid handlar som de vet att
man bor. Riskerna finns dir alltid. Det
finns alltid situationer som ingen kunnat

forutse.)

Anda bor boken kunna vara till stor
nytta. Den kan dirfor ges de biista rekom-
mendationer.

Dagmar Lagerberg

Konferensrapporter om ut-
satta barns situation

Allmanna Barnhuset

Erfarenheter av natverksarbete i
familjehemsvarden

Rapport fran konferensen “"Familjehems-
vard - ett nitverksarbete med barnen i fo-
kus”, Sétra Bruk 7-9 december 1992. 22
sid 1993.

Allméanna Barnhuset

Foérebyggande arbete kring bar-
gets fodelse med fokus pa utsatta
arn.

46 sid. 1993.

Kan kopas fran Allminna Barnhuset, Box
2006, 100 41 Stockholm.

Dessa bada konferensrapporter behandlar
utsatta barns situation frin tva olika pers-
pektiv. Rapporten om forebyggande arbete
uppmirksammar spiadbarnens och de sma
barnens behov av goda forildrarelationer.
Tonvikten ligger pd de insatser som modra-
och barnhilsovédrden i samverkan med
socialtjdnsten kan gora for att stodja fa-
miljer i riskzon. Framfor allt vill man rikta
insatserna till den grupp barn och forild-
rar som befinner sig i filtet mellan 4 ena
sidan den stora gruppen “vanliga” famil-
jer utan behov av sirskilt stod och & andra
sidan den lilla grupp som pdkallar
behandlings- och tvéingsinsatser. Till si-
dana sérbara familjer kan riknas unga el-
ler omogna forildrar, forstdnds-
handikappade forildrar, foréldrar som le-
ver under stress (sjukdom, arbetsloshet),
ensamstdende foréldrar och forildrar till
barn med handikapp - I skriften ges flera
exempel pd samverkan mellan socialtjinst,
BVC,MVC och barnomsorg for att ge kat
stod till riskfamiljer. Ett sérskilt avsnitt
behandlar kunskapsinsamling genom
omradesbeskrivningar, som kan synlig-
gora brister och behov inom barnsektorn i
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en kommun. P4 ett sddant kunskaps-
underlag kan sedan en barnplan for kom-
munen utvecklas.

Skriften om nitverksarbete i familje-
hemsvarden utgér frén det nagot storre bar-
nets perspektiv, nir forhallandena har bli-
vit sddana att en familjehemsplacering inte
kan undvikas. Rapporten formedlar en
uppfordrande insikt om barns ovillkorliga
tillhorighet till sin ursprungsfamilj. Atten
sddan tillhorighet aldrig kan suddas ut
genom omplaceringar, hur viilmenta de én
ir, framgdr tydligt av rapportens skild-
ringar av nitverksarbete. En viktig del av
detta arbete ir att barnet far rita en egen
niitverkskarta over viktiga personer. Kar-
torna visar att barn inte ”glommer” sin
biologiska slikt och att till och med slék-
tingar som barnet aldrig sett kan vara syn-
nerligen viktiga personer pa nitverks-
kartan. Rapporten uttrycker en forsiktigt
positiv attityd till placeringar i slikting-
hem, som under senare decennier har bli-
vit allt mindre vanliga. Tidigare placera-
des barn ofta hos t ex mor- och farforéld-
rar, vilket ocksd ledde till att de uppritt-
holl titare forbindelser med sina egna for-
ildrar. Med hénvisning till den stora skill-
nad mellan barnets inre och yttre viirld (de
biologiska relationerna respektive foster-
familjen) som alltid uppstar vid en place-
ring betonar denna rapport pé ett vilgo-
rande sitt betydelsen av egna sliktingar
for barnet. Metoden att rita natverkskartor
borde med fordel kunna inforlivas i det
sociala arbetet med barn och komma till
anviindning redan innan placering sker.

Dagmar Lagerberg

Stark bok till hjalp for
incestoffer

DAG O BRUKNAPP
Vem ser det lilla barnet
RUNA forlag, Stockholm 1993.

Mary-Ann Oshaug, ett incestoffer, beriit-
tar for sin historieliirare, som nedtecknat
de fasansfulla héindelser hon varit med om

och hur det péverkat hennes liv. Bokens
originaltitel &r “"Mary-Ann Et incestoffer
stir fram” och det dr Hans Carlberg som
stér for oversittningen.

1 bokens efterskrift star det "Ménga kan-
ske frestas att tro att det &r fria fantasier,
att ngot sadant inte kan ske” - och jag
mdste erkiinna att denna tanke aterkom till
mig om och om igen. Hur kan detta vara
mojligt? Vem ir det som ser det lilla bar-
net, det barn som utnyttjades redan fran
fem érs dlder av sin egen pappa?

Den hir boken ir jobbig att ldsa for att
den #r skriven sd rakt pd och stundtals tviv-
lar man pé sanningshalten. Hur kan en li-
ten femaring gomma undan blodiga lakan
s4 att mamma inte saknar det? Fanns det
ingen bland pappans pokerspelande kam-
rater som reagerade och sa ifran da pap-
pan placerade kvillens vinst i pokerspelet
pa bordet, sin egen dotter?

Vi far folja Mary-Ann genom en barn-
dom som inte éir en barndom, en ungdom
fylld av skrick och skuld och med en
kiinsla av att vara konstig och annorlunda.
Vi far flja henne genom prostitution och
missbruk men ocksé familjebildning. Vi-
dare fér vi en klar bild av vardapparaten,
hur hon tillsammans med samhiillets re-
surser gor otaliga forsok till att komma
ifran sitt missbruk och fa psykiatrisk hjalp.
Hur hon famlar mellan forsok till ett nor-
malt” liv och misslyckanden.

Bocker av det hir slaget dr svdra att viir-
dera pa sedvanligt sitt. Visserligen kan
man spontant kiinna att man skulle vilja
veta mer om ménniskorna kring den pri-
vata Mary-Ann, men det finns sdkert en
tanke bakom att inte utlimna de som star
en nira. Istillet fér vi kunskap om hur
Mary-Ann lyckades komma ifrén sitt miss-
bruk. Nyckeln till att hon orkade 6ppna
och slippa fram sina upplevelser och kéns-
lor var ett center for sexuellt utnyttjade
barn och vuxna som hon fick kontakt med.
Det var en befrielse for henne att se att det
fanns andra som hade liknande erfarenhe-
ter som hon sjilv. Vidare fanns det ndgra
4 ménniskor i vérden som hade betydelse.
Men framfor allt hennes man som aldrig
gav upp.

Mary-Ann arbetar idag pé ett center for
sexuellt utnyttjade barn och vuxna.

Vi méste stilla oss frigan VEM ser det
lilla barnet? Hur har hennes omgivning
lyckats blunda? De nira? Froken i sko-
lan? skolskoterskan? Vinner?

Véagade de inte se?
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For vem dr boken skriven?
Malgruppen ir sjdlvklar. Fér Mary-Ann
betydde kontakt med andra som var i hen-
nes situation att hon fick kraft att orka ga
vidare. Den hir boken kan vara en hjilp
for andra utnyttjade. Och den har ett klart
budskap till alla som arbetar med barn -
viga se! For ménga av oss dr det svért att
fatta och orka liisa det ohyggliga - men det
hjélper oss att forstd att det inda forekom-
mer, ndgot som vi inte far blunda for.
Margaretha Magnusson

Lasvard bok om omvard-
nad

ASA LINDBERG-SAND

Omvardnad i utbildning, yrke och
forskning

Studentlitteratur, Lund 1993, 69 sidor.

Omvérdnad - det enklaste och svdraste i
livet, skriver forfattaren Asa Lindberg-
Sand. Nir man forst kommer i kontakt
med omvérdnadsbegreppet kan det fram-
std som enkelt och jordnira, ndgot som
utfors med hjirta och hiander i omedelbar
forening. Men avsaknad av omvérdnad
och omsorg ger uppenbart upphov till stort
lidande och kan ge bdde sméartsamma och
forodmjukande upplevelser av bristerna i
véra relationer till andra.

Begreppet omvardnad behandlas i boken
béde som yrkeskompetens, utbildnings-
dmne och forskningsdmne. Forfattaren vill
besvara frigor som: Vad ér en utbildning i
omvérdnad? Vad kan omvardnads-
forskning innebira? Olika tolkningskon-
flikter belyses. Konsekvenser av olika av-
griinsningar av omvérdnadsbegreppet dis-
kuteras med sérskild tonvikt p& dmnes-
utvecklingen inom sjukskoterske-
utbildningen och sjukskdoterskeyrkets pro-
fessionalisering. Forfattaren belyser vik-
tiga frigestiillningar som gor boken vird
att ldsa.

Boken vinder sig till vardldrare inom
gymnasieskolor och vardhdgskolor,
utbildningsansvariga inom olika vérd- el-
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ler omvardnadsinstitutioner samt till fors-
kare intresserade av virdpedagogiska fra-
gor eller professionalisering inom olika
vérdyrken.

Mona Kihlgren

Vald i familjen - mot de
aldre

IDA HYDLE, SIGURD JOHNS

Sténgda dorrar och knutna navar
- Om misshandel i hemmet

Lund. Studentlitteratur, 1993.

Under de senaste dren har medvetenheten
om sprickorna i vilfdrdsfasaden blivit mer
pétaglig och behovet av kunskap om
madnga problem vi tidigare undvikit har
blivit pitagligt.

Vald i hemmet r ett problem vi under
manga ar har lyckats bortse ifrdn och den
nya litteraturen tjdnar bl a till att synlig-
gora problemen. Véldet mot barn, att kvin-
nor utsitts for fysiskt och psykiskt vald i
en skrimmande omfattning, vilket har di-
rekta konsekvenser for alla typer av vérd,
borjar ocksa bli svarare att inte ldtsas om.
En annan grupp i riskzonen for vild och
andra dvergrepp dr dldre ménniskor (i de
allra flesta fall kvinnor), som bade utsitts
for vald och blir utnyttjande ekonomiskt.
Den gemensamma nidmnaren ér att alla ses
som svaga och i behov av beskydd fran
omgivningen, vilket gor dem till legitima
offer. Det blir allt tydligare att forklaringen
till kridnkningarna sillan ligger i valds-
verkarens storda psyke, utan i forsta hand
i vissa socio-kulturella moénster, som vir-
derar och rangordnar oss. Vi tilldelas upp-
fattningar om var position i en samhills-
ordning, om privilegier och rittigheter -
eller bristen didrpd. Bada parter vet sin
plats.

Omfattningen av krankningarna av éldre
dr precis som i ovriga fall chockerande
stort och uppskattas till 3-5%. I en svensk
undersokning rapporterades 20% av
forévarna vara vardpersonal och resten
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familjemedlemmar. Overgrepp frin vuxna
barn (oftast soner) och makar tycks vara
lika vanliga. Valdsamma min @ndrar sig
uppenbarligen inte pd pensioneringsdagen.

Hydle och Johns startar boken med sina
egna forskningsfragor, och viver in své-
righeterna att se bakomliggande faktorer
och finna goda 16sningar f6r konkreta fall
med teoretiska resonemang. Hur kan vard-
ansvariga avgora om det ror sig om otill-
ricklig vérd eller véld, hur l6sa problemet
med att skicka hem en attiodrig kvinna till
en vildsam son? I friga om de flesta ildre
kan vi heller inte lita till att de sjdlva ska
kunna klara att be om hjilp utifrin, de dr
for svaga, sjuka och beroende av valds-
utdvaren. Ett annat problem ir att kunna
skilja olyckor frin 6vergrepp. Bland de
teoretiska resonemangen som bildar en
ram for forstdelsen av dessa problem éater-
finns en diskussion av vad Gvergrepp &r
och hur var syn pa vad som dr "normalt”
avgor vad vi sedan faktiskt ser. Personal
som arbetar med potentiella misshandels-
offer maste ha kunskap om véldsrelationer.
Forovaren - och ibland dven offret - har en
strategi som gdr ut pa att valdet &r legi-
timt inom ramen for det samhiillet eller
annan viktig auktoritet godkénner. Avsik-
ten med Gvergreppen dr kontroll Gver den
andra parten, vilket kan uppnds med bade
fysiska och psykiska 6vergrepp, hot eller
annan krinkning. For ménga dldre kan det
vara hotet om att forpassas ur en vilkiand
och trygg miljo till en opersonlig institu-
tion, eller utebliven hjilp mm.

Hydle och Johns placerar in den medi-
cinska problematiken i ett socialt samman-
hang, vilket understryker komplexiteten,
men ger mer realism 4t framstillningen. [
senare delen av boken redovisas hur ut-
satta dldre kan hjélpas inom existerande
strukturer, som kompletteras med en for-
medlare av krishjilp. Arbetet innebér upp-
sokande av potentiella klienter, som ska
f& fortroende for formedlaren och i sam-
forstdnd med henne/honom formulera sina
behov. Vidare far inte insatserna begrin-
sas till byrdkratiska barridrer, som ir till
mer for vdrdgivarna én for de som beho-
ver hjélpen.

Hydles och Johns insikter om béde psy-
kologiska och sociala hinder och problem
i motet mellan de valdsutsatta och repre-
sentanten for samhiillets vérd och omsorg
fér deras konkreta dtgirdsforslag att te sig
realistiska. Boken behandlar norska fér-
héllanden, men sé ldnge vi saknar motsva-

rande egna arbeten fyller den ett grund-
liggande kunskapsbehov, den teoretiska
ramen ger god vigledning dir det finns
skillnader mellan deras system och vért.
Mona Eliasson

Vararecensenter

Dagmar Lagerberg dr docent och
verksam vid barnhilsovérden, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala, Margare-
tha Magnusson samordnad sjuksko-
terska vid barnhilsovérden, Akade-
miska sjukhuset, Mona Kihlgren leg.
sjukskoterska och med. dr. verksam
vid Centrum f6r omvardnadsforskning
i Orebro, Mona Eliasson docent verk-
sam vid Centrum for kvinnoforskning,
Uppsala universitet.

NORDISK
BARNAVARDSKONGRESS

Vérderingar och utmaningar
ibarnavarden

Den 19:e Nordiska Barnavérds-
kongressen dger rum i Trondheim
15-18 juni 1994.
Anmiilan fore 1 april 1994.
For program och anmilningsblan-
ketter, information, kontakta:
Allminna Barnhuset, Box 26 004,
10041 Stockholm.
Tel 08-679 60 88, fax 08-611 38 41

OE Pg 90 2090-0
@% Stod Barn-
cancerfonden
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