Nya kurser, konferenser & rapporter

Bittre munhilsa kopplad till ligre risk for depression och dngest
hos idldre

En ny kinesisk studie visar att dldre personer med bittre munhilsa 16per ligre

risk att drabbas av depression och angest. Studien bygger pa data fran 6ver 3 000

dldre deltagare i den omfattande Chinese Longitudinal Healthy Longevity Survey.
Viktiga fynd:

*  Personer som borstade tinderna minst tvd ginger om dagen hade 28 %
ligre risk for angest jimfort med de som borstade sillan.

*  De som hade genomgatt tandkirurgi for att laga saknade tinder hade 42
% ligre risk for depression 4n de som hade obehandlade tandférluster.

*  Daglig konsumtion av frukt och gronsaker minskade risken f6r bade de-
pression och angest.

e Fler saknade tinder var kopplat till 6kad risk f6r demens.

Bakgrund:

God munhilsa dr viktig for hela kroppens hilsa och innefattar friska tinder,
tandkétt och munslemhinnor. Problem som karies, tandlossning och infektio-
ner kan paverka bade fysisk och psykisk hilsa negativt. I synnerhet hos éldre
kan dalig munhilsa forsvira ndringsintag och social interaktion, vilket i sin tur
kan 6ka risken for psykisk ohilsa.

Slutsatser:

Studien visar att regelbunden tandborstning och bra kostvanor (sirskilt intag av
frukt och gronsaker) dr kopplade till bittre mental hilsa hos idldre. Dock kan
inte studiens tvirsnittsdesign faststilla orsakssamband — det 4r mdojligt att psy-

kisk ohilsa ocksa paverkar personers formaga att skéta sin munhygien.
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