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Artikeln beskriver en prospektiv undersékning om
minnesfunktion och hélsa som nyligen pabdrjats i
Umea. Framstaliningen géller i huvudsak undersok-
ningens design samt de matningar som gors av me-
dicinska, sociala och kognitionspsykologiska var-
iabler. | undersokningen deltar 1000 slumpmassigt
utvalda probander fran Umeéd kommun férdelade
péa 10 olika kohorter (personer som var 35, 40, 45, ..
80 &r vid det forsta testtillfallet). Datainsamlingen
fran det forsta testillfallet har just avslutats. Ytter-
ligare tv& testomgangar genomfors efter fem re-
spektive tio ar.
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Betulaprojektet paborjades 1988 och beriknas vara av-
slutat ar 2003. En forsta datainsamling, som just av-
slutats, foljs av en andra (1993-1995) och ett tredje
testtillfille (1998-2000). For nidrvarande samman-
stills mitvirden frin det forsta testtillfillet till en data-
bas omfattande ndrmare 2000 variabler for 1000 for-
sokspersoner. Analys, statistisk bearbetning och tolk-
ning av delméngder av databasen har inletts.
Undersokningen inbegriper fem huvudfragestill-
ningar: (a) att kartligga minnesfunktioner och hilso-
tillstand i vuxen alder, (b) att kartligga hur olika min-
nesfunktioner och olika aspekter av hilsa utvecklas i
vuxenlivet, (c) att kartldgga tidnkbara riskfaktorer for
demens, (d) att kartldgga tidiga, prekliniska tecken pé
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demens och andra hjiarnsjukdomar vad betriffar kog-
nitiv funktion och (e) att genomfora premorbida miit-
ningar av olika kognitiva funktioner hos personer som
under undersokningens ging kommer att rdka ut for
olyckor eller utveckla olika sjukdomar.

Olika medicinska, sociala och psykologiska mit-
ningar ligger till grund for att belysa dessa fem over-
gripande mélsittningar. Datainsamlingen for de medi-
cinska och sociala variablerna genomfors av sjuksko-
terska genom besok i probandernas hem eller genom
att probanderna kommer till ett forskningslaboratori-
um vid psykologiska institutionen, Umeé universitet.
Skoterskans sammantriffande med probanden, som
tar i genomsnitt 1,5 tim i ansprék, dr den forsta direkta
kontakten med probanden efter det att probanden kon-
taktas brevledes for information om att han/hon
slumpmiissigt valts ut att ingd i undersokningen, samt
telefonledes for bokning av tid for sammantriffandet
med sjukskoterskan. Cirka tre ménader efter skoter-
skans sammantriiffande kallas probanden till ytterliga-
re en medicinsk provtagning vid regionsjukhusets i
Umead geriatriska eller psykiatriska kliniker.

Vid telefonkontakten med probanden bokas dven
tid for sammantriffande med experimentalpsykolo-
giskt utbildad forsoksledare. Denne genomfor datain-
samling for en lang rad kognitionspsykologiska var-
iabler vilkas priméra fokus ér olika aspekter pd min-
nets funktion. Aven denna undersokning tar i genom-
snitt 1,5 tim att genomfora och gors antingen i proban-

dens hem eller i laboratorium pa psykologiska
institutionen.
Undersoékningsdesign

De probander som ingdr i undersokningen har valts ut
slumpmiissigt frén folkbokforingsregistret for Umed
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kommun. Totalt ingdr tre stickprov i undersokningen
(S,, S, och S;). Probanderna i S, som undersokts vid
samtliga tre tillfdllen (T,, T, och T,), dr 100 personer i
var och en av 10 olika kohorter: personer som vid T, ér
35,40,45,...,.80 dr. Probanderna i S, och S, testas enbart
vid T, och T,, fem respektive tio ar efter T,. 1 S, ingér
100 personer i var och en av de kohorter som dven
konstituerar S,. S,, som ocksé testas for forsta gdngen
vid T, bestér ocksd av 100 probander i var och en av de
kohorter som konstituerar S, och S,, men dessutom 100
probander i en extra kohort, som vid T, dr lika gamla
som probanderna i den yngsta kohorten i S, var, nir de
testades vid T, dvs 35 ar. Denna design har utvecklats
av den amerikanske aldringsforskaren Warner Schaie
(6,7). (Tabell 1)

Skilet till denna omfattande design &r att gora det
mojligt att separat utvirdera effekterna av alder, ko-
hort och tid pa kognitiv funktion. Beteckningen S,Az
vid T, innebir att probanderna i S, édr fem ér éldre dn de
var nir de testades for forsta gdngen vid T,. Beteck-
ningen S,A, innebir att probanderna i S, har samma
dlder inom varje kohort som probanderna i S, har, nér
de testas vid T,, dvs 40,45,50,...,85 &r. P4 detta sitt
konstanthdlles alder och kohort; det enda som varierar

Tabell 1. Design for Betulaundersikningen.

ar huruvida probanderna testas en forsta eller andra
gdng. Med storsta sannolikhet kommer *’triningsef-
fekterna’” for S, under en femarsperiod frén T, till T,,
att vara relativt begrinsade, men inforandet av S, ir
dnda en kontrollitgédrd som madste vidtas i en under-
sokning av denna karaktir.

Probanderna i S, testas sdledes ocksd, liksomde i S,,
for forsta gingen vid T,. Personerna i S,A, i K, ir, lik-
som personerna i S,A, och S,A, i denna kohort, 40 &r
vid T,. Analogt har personerna inom SJX, samma f6-
delseir som S,A, och S,A, inom respektive kohort.
Personerna i S,A, tjinar flera kontrollsyften i denna
design. Vid en jimforelse mellan S,A, i en given ko-
hort (t ex K,) och S,A, vid T, i nirmast hogre kohort (i
detta fall K,) édr alder (i detta fall 35 &r) och test (dvs
forsta mattillfallet) konstanta; tiden for testet (dvs
1988-90 versus 1993-95) samt kohort (K, versus K,)
varierar. Om man jimfor S,A, vid en given kohort (i
detta fall K,) med S,A, i nirmast higre kohort (K,) 4r
tiden konstant medan testtillfille, kohort och alder
varierar. En jimforelse mellan S,A, i en given kohort
(texK,)och S,A, i samma kohort visar variation i test-
tillfalle (dvs forsta eller andra test) medan kohort, lder
och tid é@r konstant. Jamforelsen mellan S,A, i en given

KU K! Kz Kz K4 K5
TI SIAI S!AI SIAI SIx&l SIAI
T, SA, S\A, S\A, S\A, S\A,
T2 SEAZ S?Al SIAZ SZAZ SZAZ
TZ Sl/&l S}A} S}Al SiAl SIAI SlAl
T, S,A, S\A, S,A, S A, S,A,
T S,A, S,A, S,A, S,A, S,A,
T} Si 2 SJA2 SIAZ S]AZ S?AZ S1A2

K(\ K7 KK K‘) KIU

SA, SA, S A, SA, S\A,
SIAZ SIAZ SIAZ SIAZ SIAZ
SZA2 SZAI SZAZ SZAZ S_‘AZ
SKAI s.iAl SXAI SlAl SKAW
S\A, S\A, SA, S/A, S\A,
S,A, S,A, S,A, S,A, S,A,
S.A, S.A, S.A, SiA, S.A,

Beteckningar
T (test tillfdlle)
K (kohort)

T, - 1988-90, T, — 1993-95, T, — 1998-2000
K, — personer fodda 1958-60 (35 ar vid deras forsta testtillfille, T,, och 40 vid T,)

K, - personer fodda 1953-55 (35 4r vid T,, 40 vid T, och 45 vid T,)
K, — personer fodda 1948-50 (40 ar vid T,, 45 vid T, och 50 vid T,)

K, — personer fodda 1908-10 (80 &r vid T,, 85 vid T, och 90 vid T,)

S (stickprov)

S, —stickprov 1, 100 pers frén kohort K —K,, testas 3 ggr, totalt 1000 pers

S, —stickprov 2, 100 pers frédn kohort K —K,, testas 2 ggr, totalt 1000 pers
S, — stickprov 3, 100 pers fridn kohort K-K,, testas 2 ggr, totalt 1100 pers

A (alder) A, —vid T,: 35 ar for K,, 40 &r for K,...80 ar for K, vid T,:35 4r for K,
A, - vid T,: 40 ar for K, 45 &r for K,...85 ar for K, vid Ty 40 &r for K,
A, - vid T,: 45 &r for K, 50 &r for K,...90 ar for K,
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kohort (t ex K,) och SZAZ ger invarians for kohort, tid,
testtillfille och alder och mojliggor didrigenom test-
ning av reliabiliteten i data i tvd oberoende stickprov.
Det forda resonemanget i dessa jamforelser giller K,
och K,, men samma principiella resonemang géller na-
turligtvis for varje annan enskild kohort och varje par
av intilliggande kohorter fran T,-T,, T,-T;, T,-T; och
T,-T,-T,.

Med hjilp av denna design ér det siledes mojligt att
gora tviirsekvensiella, kohortsekvensiella, tidssekven-
siella, tvirsnitts- och longitudinella analyser med kon-
troll i samtliga fall for eventuella traningseffekter.
Med nagra f& undantag har tidigare undersokningar
om aldrande och minne varit av tvirsnittskaraktir. I de
undantag frén denna regel som ér kinda for oss har
tvirsnittsanalysen kompletterats med en longitudinell
analys. Enligt vdr vetskap finns ingen studie dér man
kunnat utvirdera effekterna av de tre, ur metodologisk
synpunkt, mest kritiska faktorerna i forskning om &ld-
rande och minne, dvs dlder, kohort och tid.

En avslutande kommentar &r pa sin plats till den ut-
strickning i tid for varje testtillfille, som vi tvingats till
av resursskil. Av tabell 1 framgér att T, genomforts
under 1988-1990. Testningen inleddes i november
1988 och avslutades i november 1990, dvs den effekti-
va tidsatgangen var tvé ar. Idealt skulle denna testning
ha gjorts under en mer begrinsad tid, kanske under ett
ar. Det har dock varit omgjligt att dstadkomma detta
p g adet begrinsade antal sjukskoterskor och forsoks-
ledare vi haft till férfogande inom ramen for de medel
som tilldelats projektet. Den tidsutstrackning som gil-
ler for T, far av naturliga skil konsekvenser for T, och
T, eftersom varje proband som testas igen skall testas
efter fem &r. Sdledes kommer en proband i S,, som tes-
tades for forsta gdngen (T,) i november 1988, att testas
en andra ging (T,) i november 1993 och en tredje gng
(T,) i november 1998.

Matning av medicinska och sociala variabler

Vid mote med probanden genomfor sjukskoterskan (a)
en hilsoundersokning med blodprovstagning, (b) en
intervju om probandens hilsotillstdnd och ADL status
och (c) en enkiitgenomgéng om sociala och ekonomis-
ka villkor. Vidare limnar skoterskan en enkdt om
»*Critical life events’’ som probanden skall fylla i infor
métet med den experimentledare som efter ett par da-
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gar genomfor mitning av kognitiva funktioner.

Vid hilsoundersokningen fér vi en god uppfattning
om probandens hilsa. Niringstillstindet bedoms lik-
som blodtryck och hjirtfunktion. Vidare bedoms syn
och horsel. Vid intervjun och via enkitfragor soker vi
bestimma riskfaktorer for framtida demenssjukdom.
Blodanalyserna gors vid kemiskt laboratorium pé re-
gionsjukhuset i Umed. Ytterligare blodprov tas efter
tre ménader d& probanden kallas till sjukhuset. Vid
detta tillfillet tas dels sddana prov som kriver mer om-
fattande och/eller omedelbar analys och dels ett ror
blod for frysning och framtida analys. En samman-
stiillning av hilsoundersdkningens huvudvariabler in-
klusive olika blodanalyser presenteras i Tabell 2. Ut-
redningen gors for att utesluta tillstind som kan p-
verka de kognitiva funktionerna. Genom blodproven
kan man utesluta sjukdomar i lever, njurar, skoldkortel
och blod samt infektioner, diabetes, blod- och vitamin-
bristtillstand.

Tabell 2. Betulaundersékningens hélsouppgifter.

1 Somatisk undersokning
Kroppsmiétt (ldngd, vikt, bicepsomféng,
triceps skinfold)

Syn
Horsel
Blodtryck

2 Laboratoriedata
Sédnka
Blodstatus
Tyreoideastatus
Elfores
Prealbumin
Leverstatus
Gallstatus
Vitskestatus
B12, folsyra
Kolesterol, triglycerider
HbAlc
Blodglykos
Cortisol i blod
Urin — vita, roda, glukos, protein, Hb

Maitning av kognitionspsykologiska variabler
Utgangspunkterna for val av testuppgifter for kognitiv
funktion har varit (a) att forsoka omfatta ett si stort
antal delfunktioner hos minnet som mdjligt, (b) att ut-
nyttja sddana uppgifter som vi, utifrin tidigare forsk-
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ning, vet dr kinsliga for att uppticka nedsatt minnes-
funktion, (c) att uppgifterna skall vara litta att admini-
strera inom en relativt kort tidsrymd samt (d) att upp-
gifterna ej skall krdva avancerad eller svérflyttbar ap-
paratur.

Det ér kanske inte ritt tillfdlle att gora en ingdende
teoretisk analys av minnet, men det kan vara pa sin
plats att skissera ett par huvuddrag i var teoretiska ut-
gdngspunkt. Vi har haft ambitionen att inkludera séda-
na uppgifter som allmént antas spegla sddant minne
som kriver inflytande av medvetandet och siddana
minnesuppgifter som inte krdver att medvetandet
kopplas in. Med en sammanfattande term kallas den
forra typen av minnesuppgifter for explicit minne,
medan den senare typen kallas implicit minne (1). Ex-
plicit minne antas spegla tva separata men relaterade
minnessystem: episodiskt minne och semantiskt min-
ne (4). Episodiskt minne giller minne av hiandelser el-
ler episoder som individen sjilv varit med om vid ett
tidigare tillfdlle. Semantiskt minne giller minne av ge-
nerell kunskap inklusive sprak och regler for anvind-
ning av sprék. Implicit minne representeras i denna un-
dersokning av uppgifter som speglar relativt bevarade
minnesfunktioner hos personer med t o m relativt gra-
va minnesstorningar.

En sammanstillning av samtliga kognitionspsyko-
logiska uppgifter presenteras i Tabell 3. 1 uppgiften
prospektivt minne instrueras probanden att pdminna
forsoksledaren i slutet av testsessionen att fa sitta sin
namnteckning pd ett papper. Denna instruktion ges nér
testsessionen borjar. Inkodning av ansikten innebdr att
probanden far se 16 bilder med ett ansikte pa varje och
instrueras att ligga dessa pd minnet for ett senare igen-
kénningstest. Personerna pa dessa bilder dr barn i 10-
ars dldern och tidigare helt okidnda for probanderna.
Inkodning av namn @r nira relaterad till foregdende
uppgift. For- och efternamn presenteras samtidigt med
varje ansiktsbild. Probanden instrueras att ligga efter-
namnet pd minnet for ett senare test.

Lfri dtergivning av handlingar instrueras probanden
forstatt utfora 16 sma handlingar (vind pé vanten, rulla
bollen) och att ligg dessa pd minnet. Omedelbart efter
det att den sextonde handlingen har utforts skall pro-
banden muntligt dterge sd méinga av de utforda hand-
lingarna som mojligt i den ordning som probanden
sjalv bestammer. 1 fri atergivning av meningar presen-
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Tabell 3. Betulaundesckningens kognitionspsykolo-
giska uppgifter

Prospektivt minne

Inldrning av ansikten

Inldrning av namn

Atergivning av handlingar
/Z\tergivning av meningar
Semantiskt minne: ordflode
Arbetsminne och uppmirksamhet
Semantiskt minne: komplettering av ordstammar
Priming

Block design

Igenkinning av handlingar

12 Stodd atergivning av handlingar
13 Igenkdnning av meningar

14 Stodd atergivning av meningar
15 Test av igenkdnning av ansikten
16 Test av igenkdnning av namn

17 Minne for aktiviteter

18 Test av prospektivt minne

19 Semantiskt minne: Ordférstaelse
20 Kaillatergivning

21 Minimentaltest

0NN AW~

=3 o

teras forst 16 meningar av samma karaktir som i fore-
géende uppgift. Varje mening presenteras genom att
forsoksledaren visar ett kort dir meningen ir skriven
och probanden lédser hogt vad som stér pa kortet. Pro-
banden utfor dock inte sjilva handlingen i denna upp-
gift. Omedelbart efter det att den sextonde meningen
har presenterats pé detta sitt skall probanden muntligt
dterge s& ménga av meningarna som mdojligt i valfri
ordning. Objekten i de handlingar som utfordes till-
horde fyra semantiska kategorier med fyra objekt i var-
je. P motsvarande sitt bestod substantiven i mening-
arna av fyra ord fran var och en av fyra kategorier. I
stodd dtergivning av handlingar och meningar presen-
teras de tta kategorinamnen som ledtridar fér proban-
den for att underlitta atergivning av de handlingar och
meningar som presenterades i foregéende tva uppgif-
ter. Utifrén dessa uppgifter erhaller vi kunskap om ba-
sala kort- och langtidsminnesfunktioner samt om for-
mégan att utnyttja motorik och ledtrddar som stod for
minnet. Som helhet miter dessa uppgifter episodiskt
minne dven om komponenter av implicit minne dven
antas vara inblandade (2).

Semantiskt minne kan studeras pd ménga olika sitt. I
detta fall anvinds ordfléde med fyra olika uppgifter.
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Probanden skall under en minut for varje uppgift gene-
rera si ménga ord som majligt som borjar pé (a) bok-
staven A,(b) bokstaven M och har fem bokstédver, (c)
bokstaven B och ir yrken och (d) bokstaven S, ér djur
och bestér av fem bokstiver.

Uppgiften arbetsminne och uppmdrksamhet bestér
ocksd av fyra deluppgifter. For varje deluppgift pre-
senteras 16 orelaterade ord och probanden skall for-
soka komma ihdg s& manga av dem som mojligt i valfri
ordning i det test som foljer pa varje sddan ordlista. [en
uppgift skall probanden sortera vanliga spelkort i en
svart och en rod hog samtidigt som han kodar in och
iterger orden i inldrningslistan. I en annan uppgift far
probanden koda in orden i inldrningslistan samtidigt
med kortsortering vid sjélva inkodningen. Vid testet
didremot behdver probanden ej gora ndgon kortsorte-
ring. I en tredje uppgift sker inkodningen utan kortsor-
tering, men denna ges samtidigt med testet. I den fjérde
uppgiften slutligen far probanden genomfora bdde in-
kodning och test utan konkurrerande kortsortering.
Sammanlagt kan man med dessa uppgifter studera
korttidsminnesfunktion och episodiskt langtidsminne
samt effekten pd minnet av delad och fokuserad upp-
mirksamhet.

I komplettering av ordstammar presenteras de tvé
forsta bokstiverna i ett namn och probanden skall siga
det férsta namn han kommer att tinka pa. En del av de
ordstammar som presenteras passar in pi de namn som
tidigare presenterades tillsammans med bilder av an-
sikten, medan andra ordstammar inte gor det. Skillna-
den i 16sningsfrekvens mellan dessa tvé typer av ord-
stammar speglar ett implicit >’ primingminne’” som an-
tas aktiveras utan inverkan av medvetandet (5).

I block design testas probanden i en visuo-spatial
uppgift dir han skall ligga klossar pd ett sédant sitt att
ett monster bildas som stimmer ¢verens med ett for-
lagemonster som visas for probanden. Detta test ingdr i
WAIS (Welchsler Adult Intelligence Scale) och miter
konstruktionsformaga och antas spegla *’fluid intelli-
gence’’.

Nista uppgift giller igenkdnning av handlingar och
meningar vilket refererar till de handlingar probanden
tidigare utforde eller de meningar han lirde in. Det ér
bara substantivet i meningar eller substantivet som be-
skriver det objekt som ingick i handlingen som skall
kidnnas igen. Forutom dessa ord som séledes tidigare
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presenterats for probanden presenteras nu lika ménga

distraktorer som tidigare inte presenterats. Probandens
uppgift ir att ange vilka ord han kénner igen som att de
forekommit som substantiv i meningarna eller som
objekt i samband med inldrning av handlingar. Upp-
giften speglar en speciell form av episodiskt minne.

Stodd dtergivning av handlingar och meningar ar
nira relaterad till denna foregédende uppgift eftersom
den handlar om samma handlingar och meningar.
Uppgiften hir ér dock att sjilv aterge det ord som in-
gick som substantiv i en mening och som svarar mot
det objekt som ingick i en handling istéllet for att kiinna
igen det. Som hjilp for denna dtergivning ges verbet i
varje handling eller mening som ledtrad. For varje ord
som probanden aterger sd skall han ange killan, dvs
huruvida ordet ingick i en mening eller &r ett ord som
representerar det objekt som ingick i en handling. Ge-
nom att koppla samman minnesprestationen i denna
uppgift med prestationen i den foregéende uppgiften
kan man uttala sig om en mycket intressant empirisk
lagbundenhet i det episodiska minnet, nimligen gra-
den av beroende mellan igenkidnning och dtergivning
(3).

Nista uppgift giller igenkédnning av tvd olika men
funktionellt nira relaterade material: ansikten och
namn. Probandens uppgift giller séledes igenkdnning
av de ansikten och de namn som probanden kodade in
vid ett tidigare tillfille under sessionen. I uppgiften
presenteras de tidigare presenterade 16 ansiktena till-
sammans med 16 nya ansikten som tidigare inte har
presenterats och probanden skall ange vilka ansikten
som han kiinner igen fran det tidigare tillfillet. Vidare
skall probanden for varje ansikte han kidnner igen dven
forsoka kinna igen bade for- och efternamn pa denna
person sdsom dessa presenterades tidigare. I instruk-
tionen sades d4 att det var enbart efternamnet som han
skulle behtva komma ihdg. Igenkédnningen av for-
namn giller incidentalt minne eftersom probanden
inte visste om att han behvde komma ihdg dessa. For-
utom att denna uppgift belyser ytterligare en aspekt av
det episodiska minnet kan man genom att koppla sam-
man resultatet vad betréffar igenkénning av efternamn
med resultatet vad betriffar komplettering av ordstam-
mar bl a uttala sig om graden av beroende mellan ex-
plicit och implicit minne.

1 minne for aktiviteter har probanden till uppgift att
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tala om alla de aktiviteter han kommer ihdg att han var-
it med om under hela testsessionen. Resultatet i denna
uppgift speglar ytterligare en aspekt av det episodiska
minnet. [ test av prospektivt minne, som avslutar denna
testsession, har probanden i uppgift att sjilv komma
ihag att pAminna forsoksledaren om att han skall skriva
sin namnteckning pé ett papper. Om probanden inte
kommer ihdg att gora detta spontant ger forsoksleda-
ren ledtradar.

Vid annat tillfdlle, i samband med sjukskoterskans
hilsoundersokning, gavs dven ytterligare ndgra kogni-
tiva testuppgifter. Den forsta av dessa var en annan typ
av uppgift for semantiskt minne dn vad som testats tidi-
gare, nimligen ordforstdelse. En reviderad version av
SRBI1 anviindes for detta dandamadl. I denna uppgift far
probanden en lista med 30 kritiska ord och skall ddrvid
for varje ord hitta en synonym bland de fem alternativ
som ges.

Den andra uppgiften vid detta tillfille kallas kdll-
datergivning. Probanden far ldra in 20 péstdenden som
presenteras pd fyra olika sitt: med mansrost, med kvin-
norost, pd gult kort eller pd ett rott kort. vid testet pre-
senteras dessa 20 pdstdenden i frigeform tillsammans
med 20 nya fragor som tidigare inte har forekommit i
péseendeform. For de 20 nya fragorna ér svaren pa vis-
sa allmént kidnda (semantiskt minne) medan andra ir
péhittade och dirmed omgjliga att besvara utifran all-
min kunskap. For var och en av de 40 frigorna skall
probanden ange om han lért sig den aktuella informa-
tionen under experimentet (och i sd fall via mansrost,
kvinnordst, pd gult eller rott kort) eller om informatio-
nen forvirvats tidigare (i skolan, i tidningar eller bock-
er,iradioeller TV, genom grannar eller vinner eller pa
annat sitt) eller om svaret dr en ren gissning. Uppgiften
miiter olika aspekter av minnet med och utan inflytan-
de av medvetandet.

Den tredje och sista kognitiva testuppgiften vid det-
ta tillfille dr det s k minimentaltestet, som r ett scree-
ningtest for demens. Detta test méter orientering i tid
och rum, korttidsminne, episodiskt ldngtidsminne,
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subtraktion, konstruktionsforméga samt sprakanvind-
ning.

Pé var och en av de kognitiva uppgifter som beskri-
vits i detta avsnitt erhdlles flera métt pa kognitiv funk-
tion. Man kan dessutom for flera av uppgifterna be-
ridkna olika relationsmédtt mellan olika kognitiva for-
magor.

De data som insamlats vid detta forsta testtillfille
(T)) dr av naturliga skél enbart av tvirsnittskaraktir.
Ovriga analyser, som nimndes under rubriken Under-
sokningsdesign, kommer att kunna genomféras nir
data insamlats vid T, och T,.

Sammantaget har vi med dessa uppgifter strivat ef-
ter att méta olika aspekter av minnet med och utan in-
flytande av medvetandet samt relationer mellan kom-
ponenter i minnet, som svarar mot dessa tvd typer av
minnesuppgifter. Merparten av de uppgifter som ingar
i undersokningen speglar det episodiska minnet, efter-
som det ér just for detta minnessystem man kan se de
tidigaste tecknen pd en begynnande minnesstdrning.
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