forskning och teori

Nollvision i vagtrafiken 1997 och sedan...

Allvarligt skadade cyklister och gangtrafikanter i
singelolyckor pa det kommunala vagnatet 2016 - 2019

Astrid Varnild, Per Tillgren

Astrid Varnild, fil. dr. i folkhalsovetenskap, kommunikationsexpert pa Lansstyrelsen i
Vastmanlands lan 1991 - 2010. E-post: astrid.varnild@gmail.com
Per Tillgren, professor emeritus inom folkhalsovetenskap. Tidigare verksam vid
Malardalens universitet och Karolinska institutet. E-post: tillgren.per04@gmail.com.
ORCID id: 0000-0002-3787-1040

Nollvisionens mal att minska antalet allvarligt skadade med 25% till 2030 ar
en utmaning for kommuner och regioner, samtidigt som gruppen 70 ar och
aldre okar fram till 2030. | en deskriptiv studie analyseras allvarligt skada-
de cyklister och gangtrafikanter i singelolyckor pa det kommunala vagnatet
2016 — 2019 betraffande aldersférdelning samt orsak och plats for olyckorna.
Flest gangtrafikanter och cyklister skadas allvarligt pa det kommunala vag-
natet. Drygt 60% fler gangtrafikanter an cyklister skadades. Av skadade
kvinnliga gangtrafikanter skadades 83,3% fran 65 ars alder medan motsva-
rande andel for mannen var 72,9%. Snd och is pa trottoarer och gator var
den framsta orsaken till skadade gangtrafikanter trots en formodad 6kning
av broddanvandning. For cyklisterna hade drift- och underhallsrelaterade
miljofaktorer mindre betydelse an for gangtrafikanterna. Cyklisterna hade
hogst andel oklara/okanda orsaker till skadorna.

The Vision Zero goal of reducing the number of seriously injured people by
25% by 2030 is a challenge at the same time as the group 70 years and older
increases. In a descriptive study, seriously injured cyclists and pedestrians in
single crashes 2016-2019 on the municipal road network are analysed with
regard to age distribution and cause and location of the accidents.

Of the injured female pedestrians, 83.3% were injured from the age of 65,
while the corresponding proportion for men was 72.9%. Snow and ice on
sidewalks and streets were the main cause of injured pedestrians despite a
presumed increase in the use of anti-slip devices. For cyclists, environmen-
tal factors were less important than for pedestrians. Cyclists had the highest
proportion of unclear/unknown causes of injuries.
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forskning och teori
Bakgrund

For snart 30 dr sedan antog Sveriges riksdag Nollvisionen att ingen ska dédas
eller skadas allvarligt i vigtrafiken (Prop. 1996/97:137). Detta skedde samtidigt
som regionerna (landstingen) borjade rapportera virddata om trafikskadade till
en ny nationell databas, Strada (Transportstyrelsen, 2025). Det svenska trafiksid-
kerhetsarbetet har uppmirksammats sedan 1990-talet och fatt inverkan pé det
internationella trafiksdkerhetsarbetet. Det har ocksa satt avtryck pa det globala
folkhilsoarbetet och i de globala folkhdlsomalen samt WHO:s arbete med att
minska dédade och skadade i vigtrafiken (Regeringen 2020; Tingvall, 2022;
Word Health Organization, 2021). Malet om maximalt 220 dédade i vigtrafiken
var uppnatt 2020 och till 2030 ska antalet dédade vara 133, medan allvarligt ska-
dade ska minska med 25% liksom fallolyckor i vigmiljon (Trafikverket, 2020).
For allvarligt skadade oskyddade trafikanter har inte utvecklingen varit lika po-
sitiv som for skyddade trafikanter (Virnild et al., 2019).

Det 6vergripande nationella transportpolitiska malet 4r uppdelat i funktions-
mil och hinsynsmal (Prop. 2008/09:93). Trafiksidkerhetsmalet ingédr i hinsyns-
malet samtidigt som bada malen ska bidra till att frimja fysiskt aktiva resor, vil-
ket innebdr en 6kad gang- och cykeltrafik. Utvecklingen av fysiskt aktiva resor i
Sverige har 6ver tid minskat i savil antal resor som reslingd sirskilt f6r barn och
unga. Endast 20% av barn och unga i Sverige uppfyller WHO:s mal for fysisk
aktivitet (Trafikanalys, 2025 a, 2025 b). Trafikanalys, myndigheten som svarar
tor uppfoljning av de transportpolitiska malen, bedémer att utvecklingen av all-
varligt skadade i trafiken gor att malet f6r 4r 2030 néstan redan dr natt. Samtidigt
framhaller Trafikanalys att deras bedémning bygger pa polisdata, som dr under-
rapporterade pd grund av polisens arbetstérhallanden. Polisen har inte heller i
uppdrag att rapportera singelolyckor for gangtrafikanter. Diremot gor Trafikver-
ket en annan bedémning utifran data fran Strada. Utfallet f6r 2024 ir enligt
Trafikverket inte sidant att malen f6r 2030 kommer uppnas. Detta giller f6r
savil allvarligt skadade som grupp men ocksa f6r gangtrafikanter i singelolyckor.
Utvecklingen av singelolyckor med cykel dr ocksa negativ, frimst efter 2019 pd
grund av allvarligt skadade cyklister pa elsparkcyklar (Trafikverket, 2025).

Betydelsefulla dtgirder for att minska antalet dddade och skadade i motor-
fordonsolyckor pa det statliga vignitet har varit och dr utbyggnaden av mittse-
parerade vigar tillsammans med en kontinuerligt 6kad fordonssidkerhet. For att
minska antalet skadade i titorter introducerade Nollvisionen mdjligheten att
sinka hastigheten pa det kommunala vignitet. Kommunerna har ansvar for
vighéllningen av ett vignit, som i lingd motsvarar 44% av det statliga (Tra-
fikverket, 2021). Tillsammans utgér dessa tva vignit det allmidnna vignitet 1
Sverige. Den dominerande hastighetsgrinsen pa det kommunala vignitet var
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i slutet av 90-talet 50 km/h. Kommunerna fick da mojligheten att sinka has-
tigheten till 40 respektive 30 km/h, forst for enstaka strickor men senatre for
vigar i avgrinsade omriden. Det dr en process som pagar och ar 2024 hade 72%
av vagnitet med tidigare hogst 50 km/h fatt en sinkt hastighet (Trafikverket,
2025). Olika ombyggnationer av trafikmiljon har ocksa genomfoérts £6r att skyd-
da cyklister och gangtrafikanter fran kollisioner med Gvriga trafikanter, men de
flesta olyckor som medfor allvarlig skada i vigtrafiken dr singelolyckor.

Under perioden 2016 - 2019 var 64,0% av samtliga allvarligt skadade trafikanter
skadade i singelolyckor. For cyklister var andelen 69,8% och for gangtrafikanter
83,1%. Medeldldern for cyklister var 58,8 ar och 72,5 ar f6r gangtrafikanter. Det
genomsnittliga ISS-virdet £6r skador hos cyklister var 10,8 och for gingtrafikanter
9,9, alltsa strax 6ver grinsvirdet for allvarligt skadad som ér ISS=9 (se Material,
metod...). Majoriteten av allvarligt skadade cyklister och gangtrafikanter hade ska-
dor pa ben och héfter. Stigande alder innebar ocksd en 6kad sannolikhet for att
bli allvarligt skadad. Minnen fick hogre ISS-virden f6r sina skador 4n kvinnorna,
detta trots ligre sannolikhet f6r skador pa ben och hofter (Virnild et al., 2023).

Nollvisionen bygger pa, att den sdmst skyddade individen med ldgst tolerans
mot yttre vald ska vara dimensionerande f6r transportsystemets utformning. Vig-
miljén 1 samspel med fordonet ska kompensera for trafikantens misstag sd att
Nollvisionen kan nas (Vigverket, 1996). Ansvarig fér utformningen av vigmiljén
ar vighallaren. Vigmiljon bestar av vigrummets olika delar tillsammans med de
sidoomraden som grinsar till vigen. Gangtrafikanten i en fall-/singelolycka sak-
nar fordon men ror sig och paverkas av samma vigmiljé som 6vriga trafikanter.

Cyklister och gangtrafikanter i singelolyckor skadas frimst i det vigsystem som
kommunerna dr ansvariga for. Syftet med denna artikel dr att ndrmare studera
allvarligt skadade cyklister och gangtrafikanter i singelolyckor pa det kommunala
vignitet i Sverige 2016 — 2019. Detta utifran féljande fragestillningar: Vilka cy-
klister och gangtrafikanter dr det som skadas allvarligt i singelolyckor och i vilka
delar av det kommunala vigrummet sker det? Vilka orsaker gar att koppla till de
olika delarna av vigrummet? Hur stor dr den del av de allvarligt skadade som sak-
nar en definierad huvudorsak till skadan kopplad till miljé, fordon eller individ?

Material, metod och definition av allvarligt skadad

Uppgifter f6r samtliga allvarligt skadade cyklister och gangtrafikanter pa det
kommunala vignitet i Sverige for aren 2016 — 2019 dr fran Strada-registret.
Allvarligt skadade cyklister uppgick till 877 varav 641 var skadade i singelo-
lyckor medan 1245 giangtrafikanter skadades under samma period, varav 1055
1 singelolyckor (fallolyckor). Vid landets alla akutsjukhus har data genom enkiit
samlats in fran de skadade tillsammans med journaldata, som direfter har rap-
porterats till Transportstyrelsen.
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En analys baserad pd deskriptiv statistik har genomforts £6r cyklister respektive
gangtrafikanter. Den bygger pa tvd olika korstabeller, didr procentuell andel f6r
tvd variabler har berdknats 1 tabellerna om orsak och plats i vigrummet. Pa sa
sitt tydliggors skillnaderna i férdelning mellan cyklister och gangtrafikanter f6r
dessa variabler (pivotteknik).

I studien anvinds Stradas definition av allvarligt skadad ISS=9, som ér en
internationellt etablerad definition sedan mer dn 50 dr tillbaka och som mi-
ter effekten av en eller flera skador (Baker el al, 1974). Effekten beriknas med
utgangspunkt frin den 6-gradiga AIS-skalan dir 1 star for lindrig skada och
6 f6r maximal skada (Transportstyrelsen, 2025). Vid internationella statistiska
jaimforelser mellan allvarligt skadade i olika linder rekommenderas definitionen
MAIS3+ som innebir att den skadade har drabbats av atminstone en AIS-skada
som har bedémts med en trea eller hégre. Definitionen ISS 29 omfattar na-
got fler skadade 4n MAIS3+. Det finns ocksd en svensk definition av allvarligt
skadad antagen av regeringen 2009, som forutsitter minst 1% prognosticerat
handikapp pd grund av skadan (Prop. 2008/09:93). Den definitionen omfattar
betydligt fler skadade dn definitionen av allvarligt skadad i denna studie. Det
ir gentemot den svenska definitionen som uppféljningen av allvarligt skadade
nationellt ska ske.

Resultat
Vilka cyklister och gangtrafikanter skadas i singelolyckor

Fokus pd det kommunala vignitet visar att andelen singelolyckor med allvarligt
skadade for savil cyklister som gingtrafikanter 6kar i jimforelse med allminna
vignitet. Singelolyckor med cykel utgjorde 73,1% av olyckorna och 84,7% av
olyckorna med gangtrafikanter pd det kommunala vignitet (se Material, me-
tod...). Nastan 65% fler gangtrafikanter dn cyklister skadades pd det kommu-
nala vignitet 2016 — 2019. Totalt var det fler kvinnor 4n min som skadades i
singelolyckor, men frimst fran 65 ars alder da antalet skadade gangtrafikan-
ter 6kade mer for kvinnor 4n min (Tabell 1a och 1b). Av skadade kvinnliga
gangtrafikanter skadades 83,3% frin 65 ars dlder medan motsvarande andel f6r
minnen var 72,9%, samtidigt som minnen utgjorde ndstan 40% av samtliga all-
varligt skadade gangtrafikanter (Tabell 1b). I absoluta tal var det nagot fler min
som skadades allvarligt som gangtrafikanter 4n som cyklister (Tabell 1a och 1b).

Mer dn hilften av cykelolyckorna drabbade cyklister yngre dn 65 dr, samtidigt
som fa drabbades i den dldsta dldersgruppen. Firre kvinnor 4n man skadades
allvarligt som cyklister oberoende av dldersgrupp (Tabell 1a). Skillnaden var
storst fore 65 drs alder samtidigt som firre kvinnliga gangtrafikanter skadades
in manliga gangtrafikanter fore 50 ars dlder (Tabell 1a och 1b).
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Tabell 1a. Férdelning efter alder och kon f6r allvarligt skadade cyklister i singelolyckor pa
kommunalt vignit i Sverige 2016 — 2019 (N=641).

Tabell 1b. Férdelning efter alder och kén for allvarligt skadade gangtrafikanter i singelolyckor
pa kommunalt vignit i Sverige 2016 — 2019. (N=1055).

0-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar| 80- ar Antal Andel

Kvinnor 43 77 81 38 239 37,3%
Man 115 122 118 47 402 62,7%
641 100%

0-49 ar | 50-64 ar | 65-79 ar| 80- ar Antal Andel

Kvinnor 23 84 293 239 639 60,6%
Man 45 68 177 126 416 39,4%
1055 100%

Var och av vilka orsaker skadas cyklister och gangtrafikanter

Gingtrafikanterna skadades frimst pa trottoarerna men ocksa pd gatorna. Trots
detta var det fler som halkade pd sné och is ute pa gatorna dn pa snd och is pa
trottoarerna. Vinterviglag var den frimsta orsaken till allvarligt skadade gang-
trafikanter, vilka utgjorde 46,0% av de skadade. Dirnist var det ojimna ytor
med hdl och gropar som férorsakade flest skadade och frimst pa trottoarerna.
Halka pa grund av grus, 16v och vatten orsakade endast 4,3% av skadorna for
gangtrafikanterna. Vinterviglag, annan halka samt ojimna ytor ir de tre milj6-
faktorer som har identifierats i denna studie och som kan knytas till drift- och
underhallsatgirder. Var tionde allvarligt skadad gangtrafikant skadade sig pd
en hillplats eller en parkering, dir rérelsemonstret sannolikt skiljde sig frin
vanlig gangtrafik. For 29,5% av de skadade var anledningen till skadan okind
eller oklar och de flesta av dessa olyckor intriffade dven de pa trottoarerna. Pa
gang- och cykelvigar skadade sig 15,6% av gangtrafikanterna oberoende av or-
sak jaimfort med pd trottoarer och gator 74,0% (Tabell 2b).

Av cyklisterna skadade sig 36,8% allvarligt pd ging- och cykelvigar jimfort
med 56,7% pa gatorna. Miljéfaktorerna var for cyklisterna ganska jimnt for-
delade mellan vinterviglag, annan halka och ojimna ytor som tillsammans or-
sakade 37,7% av de allvarliga skadorna. Dirmed hade miljéfaktorer betydligt
mindre inverkan pa skadade cyklister dn pa gingtrafikanter dir miljéfaktorerna
kunde kopplas till 67,5% av olyckorna. Gruppen okinda/oklara orsaker var
57,3% tor cyklisterna och flest tér de som skadade sig pa gatorna (Tabell 2a).
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Tabell 2a. Allvarligt skadade cyklister i singelolyckor pa kommunalt vignit i Sverige 2016 - 2019
férdelade efter procentuell andel f6r orsak och plats (N=641).

Halka: | Halka: Hal, Annat | Oklart, | Summa | Antal
Sng, is Lov, | gropar okant %
vatten,
grus

Gata/vag 9,4% 5,6% 6,4% 2,5% 32,8% | 56,7% 363
Gang- cykelvag 4,1% 5,9% 4,4% 2,5% 20,0% | 36,8% 236
Trottoar 0,5% 0,5% 0,3% 0,2% 3,4% 4,8% 31
Hallplats, P-plats | 0,0% 0,3% 0,2% 0,0% 0,9% 1,4% 9
Ovrigt 00% 00% 02% 00% 02% | 0,3%
Summa, % 13,9% 124% 11,4% 52% 57,3% | 100%
Antal 89 79 73 33 367 641

Tabell 2b. Allvarligt skadade gangtrafikanter i singelolyckor pd kommunalt vignit i Sverige 2016
- 2019 férdelade efter procentuell andel f6r orsak och plats (N=1055).

Halka: | Halka: Hal, Annat | Oklart, [ Summa | Antal
Sno, is Lov, gropar okant %
vatten,
grus

Gata/Vag 18,1% 1,5% 4,6% 0,9% 8,4% | 33,5% 354
Gang- cykelvag 8,2% 0,8% 1,9% 0,7% 42% | 15,6% 165
Trottoar 15,5% 1,4% 9,2% 1,3% 13,1% | 40,5% 427
Hallplats, P-plats | 4,2% 0,7% 1,5% 0,1% 3,7% | 10,1% 107
Ovrigt 0,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,1% 0,2% 2
Summa, % 46,0% 43% 172% 2,9% 29,5% | 100%
Antal 485 46 182 31 311 1055

Diskussion

Studien visar att det dr frimst dldre gangtrafikanter och cyklister som skadas 1
singelolyckor pa det kommunala vignitet och fler kvinnor 4n min skadas som
gangtrafikanter i aldrarna fran 65 r och uppat. Okningen av skadade cyklister
tér bade kvinnor och min sker fran 50-ars dlder och avtar fran 80 ar. Resandet
med gang och cykel minskar med stigande dlder f6r bade kvinnor och min,
men 4r sdrskilt tydligt f6r cykling, vilket ocksd kan kopplas till att det var firre
skadade cyklister som var 80 4r och dldre (Trafikanalys, 2025a). En tidigare stu-
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die visar att med stigande dlder 6kade sannolikheten f6r ben- och héftskador hos
savil cyklister som gangtrafikanter i singelolyckor trots att midn hade en ldgre risk
for benskador 4n kvinnor bade som cyklister och giangtrafikanter (Virnild et al.,
2023). En annan svensk studie av drygt 55 000 patienter Gver 65 ar med hoftleds-
frakturer visade att av patienter som hilsomissigt och socialt bedémdes tillh6ra
en lagriskgrupp dog 17% inom ett dr efter att skadan intriffat jimfért med 26%
tor hela gruppen. Av de skadade var 69% kvinnor, vilket kan bero p4 att kvinnor
har en hogre risk f6r benskorhet (Mellner et al., 2020). Benskérhet kopplat till
osteoporos bedéms paverka mer 4n 50% av jordens befolkning Gver 50 ar och en
Okning av frakturer kan férvintas fram till 2040 med hinsyn till ett vixande antal
dldre globalt (Jones et al., 2021). Samtidigt visar en finsk studie att for patienter
som behandlats pa sjukhus efter fallolyckor har incidensen minskat sedan slutet
av 1990-talet, men den kompenserar inte tillrickligt f6r det vixande antalet dldre
i befolkningen (Kannus et al., 2018). I Sverige vintas gruppen 70 4r och dldre 6ka
fran 15,6% av befolkningen ar 2024 till 16,7% ar 2030, vilket innebér 130 000 fler
i aldersgruppen 70 ar och ildre ar 2030 (SCB, 2025).

Ar 2019 gick kvinnor och min lika lingt per dag och kvinnor cyklade lika
langt som de gick medan minnen cyklade knappt 30% lingre per dag dn kvin-
norna (Trafikanalys, 2025a). Manliga cyklister och giangtrafikanter i singelolyck-
or pa det allmidnna vignitet hade signifikant hogre 1SS-virden for sina skador
in kvinnorna. Detta dven om stigande alder innebar minskande ISS-virden f6r
cyklister, vilket tolkades som att cykelhastigheten sannolikt sjonk med stigande
alder (Virnild et al., 2023). Hégre 1SS-virden hos manliga cyklister och ging-
trafikanter kan dven ha biomekaniska orsaker med hinsyn till en 6kad tyngd
och lingd hos min jaimfért med kvinnor. En dansk studie med sjilvrapporte-
rade skador for cyklister redovisade en 6kad sannolikhet f6r allvarliga skador i
singelolyckor hos manliga cyklister, men det var dven kopplat till ett aggressivt
cyklande med 6kad hastighet (Hosseinpoura et al., 2021). I ett kanadensiskt mo-
dellarbete baserat pa videofilmat material framkom efter justering av skillnader i
reslingd, att sannolikheten for cykelolyckor var pa samma niva for kvinnor och
min. I stillet framkom ett samband med dlder och f6r mén ocksd en paverkan
av hog cykelhastighet (Stipancica et al., 2016). Sommaren 2019 genomférdes en
norsk enkitstudie om vigmiljons inverkan pa valet att cykla. Studien visade att
kvinnor var mera besvirade dn min av en ogynnsam vigmiljé relaterat till drift
och underhall. Kvinnor var ocksd mindre bendgna dn min att cykla pa vintern
och valde oftare bort cykling 4n méinnen. Samtidigt var dldre cyklister mindre
paverkade av simre vigmilj6 dn yngre, resultatet kan ha péverkats av att delta-
garna hade aktivt sjilva valt att medverka i studien (Aasvik & Bjornskau, 2021).

Flest gangtrafikanter skadade sig pa trottoarer och dirnist pa gator. For is
och snd (46,0%) gillde dock det omvinda, vilket kan handla om simre fram-
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komlighet pa trottoarerna vintertid. Olyckor pa grund av hil och gropar skedde
till mer dn hilften pa trottoarerna och sammanlagt 67,5% av olyckorna med
gangtrafikanter kunde knytas till lokala miljéfaktorer. En studie pa Strada-ma-
terial for perioden 2010 - 2019 anger att 55,9% av alla skadade gangtrafikan-
ter 1 singelolyckor skadade sig pa grund av sné och is och sammanlagt 85,2%
av olyckorna kunde kopplas till miljéfaktorer (Amin et al., 2022). Skillnaderna
jaimfort med var studie handlar sannolikt om gruppen lindrigt skadade, men
kan ocksd ha paverkats av ett 6kat aktivt sikerhetsagerande hos gangtrafikan-
terna (Haddon, 1980). Tidsperspektiven dr olika i de tvd studierna och en ligre
andel skadade pa grund av sn6 och is 2016 - 2019 jimfért med 2010 - 2019 kan
ocksa handla om ett 6kat agerande f6r sikerhet. En studie skattar att 28,5% av
den svenska befolkningen 18 — 79 dr gamla anvinde broddar vid vinterviglag
(Gustavsson et al., 2020). Studien bygger pi en urvalsundersékning genomférd
2014 kombinerad med olika registerdata. Anvindningen av broddar visade sig
Oka med stigande dlder; frin cirka 10% hos 20-dringarna till cirka 60% hos
den dldsta dldersgruppen. Studien visade ocksa att det dr hégre sannolikhet att
kvinnor anvinder broddar in min. Aven ridslan for att falla 6kade sannolik-
heten f6r anvindning av broddar (Gustavsson et al., 2020). I Sverige har ett
80-tal kommuner det senaste decenniet genomfért olika program med gratis
utdelning av broddar till personer 65 ar och dldre. Fér 63 kommuner med ge-
nomférda program berdknas cirka 40% av malgruppen ha natts. En ekonomisk
utvirdering tyder pa att den potentiella nyttan av att genomfbra programmen
vil overstiger kostnaderna (Bonander et al., 2022; Holmberg et al., 2022). Den
relativt laga siffran 46,0% skadade pa grund av sné och is i var studie kan méj-
ligen ha paverkats av kommunernas programarbete.

Den lokala milj6n i vér studie har mindre inverkan pé att cyklisterna skadar
sig allvarligt dn att gangtrafikanterna gor det. Endast 37,7% av cykelolyckorna
kunde knytas till miljén jimfért med 67,5% £6r gingtrafikanterna. Flest cyklister
skadade sig pa gatorna men dndd skadade sig 36,8% pa ging- och cykelvigar. Det
var ocksa betydligt fler cyklister in gangtrafikanter som skadade sig pa gang- och
cykelvigar. Endast 13,9% av cykelolyckorna kan knytas till sné och is jamfort
med 46% hos gingtrafikanterna. Aven for cyklister finns en studie f6r samtliga
skadade perioden 2010 — 2019, dir allvarligt skadade (MAIS3+) i singelolyckor
ir 41,8% och jaimftoérbar med 37,7% for miljofaktorer 1 var studie. Samtidigt var
skillnaderna mellan allvarligt och lindrigt skadade efter olika orsaker sma for
cyklisterna, vilket stirker antagandet om att ett 6kat aktivt sdkerhetsagerande
hos gangtrafikanterna kan vara svaret pa reduceringen av andelen halkolyckor
pa snd och is efter 2014 (Eriksson et al., 2022a). Av cyklister i Sverige anvin-
der 47% cykelhjilm som en aktiv sikerhetsatgidrd (Haddon, 1980; Trafikverket,
2025), men av en tidigare genomford studie framgir ocksa att vid stigande édlder,
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minskar sannolikheten f6r huvudskador och skador pa armar och axlar medan
sannolikheten f6r ben- och héftskador 6kar (Virnild et al., 2023).

For 57,3% av cyklisterna dr orsaken till skadan okénd eller oklar. Fragan om
olycksorsaker har studerats med Strada-data £6r perioden 2007 - 2011 som kom-
pletterades med en urvalsunderstkning av noterade hiandelseforlopp i registret.
Studien redovisade dven orsaker till olyckor f6r allvarligt skadade i singelolyck-
or dir miljéfaktorer som dr paverkbara genom drift- och underhallsitgirder
bedémdes ha samma omfattning som cyklistens interaktion med cykeln. Till
exempel olyckor vid pa/avstigning, fel pi cykeln, fastnat med nigot i cykel/
cykelhjul, tvirstopp pa grund av hantering av handbroms (Niska et al., 2013).
En senare enkitstudie frin perioden 2014 - 2019 med den svenska definitionen
av allvarligt skadad genomférdes 2022. I den studien svarade cyklistens interak-
tion med fordonet f6r mindre dn hilften av de lokala miljéfaktorerna (Eriksson
et al., 2022b). Sju av tio svenskar har tillgang till en cykel som anvinds minst
en gang per ar (Trafikverket, 2024). Det finns lagstadgade krav pa hur en cykel
ska vara utrustad och vilka regelverk som giller f6r anvindandet av den, men
savitt kdnt ingen form av sikerhetsgradering.

Behov av fortsatt forskning och stod till kommunerna

Orsakerna till cykelolyckor behéver studeras nirmare med fokus pd samspel mel-
lan cyklist och fordon ur ett sikerhetsperspektiv, men dven hur 6vriga regelverk
kring cyklandet paverkar sikerheten. Riksrevisionen har konstaterat att i reger-
ingens styrning saknas fokus pa konkreta dtgirder” som frimjar cyklandet och
en trafiksidkerhetsutveckling i enlighet med Nollvisionen (Riksrevisionen, 2025).

Utvecklingsarbete med vintervighallning pa trottoarer och gator dr avgbran-
de frimst for att minska antalet allvarligt skadade gangtrafikanter, men har dven
betydelse f6r cyklisterna. Forskning kring viginfrastrukturens olika material
samt underhdll av dess ytor dr atgirder som pa sikt kan minska antalet allvarligt
skadade. Sadant arbete forutsitter ocksé aktuell kunskap kring tillstaindet 1 den
kommunala viginfrastrukturen, dir férutom gator, trottoarer, ging- och cykel-
vigar, hallplatser och parkeringsytor ingar (Niska et al., 2018).

Slutsatser — framtiden

Det dr fler gingtrafikanter dn cyklister som skadas allvarligt i singelolyckor,
vilket giller f6r savil kvinnor som min. Orsakerna dr f6r gangtrafikanter lokala
miljofaktorer med frimst sné och is pd trottoarer och gator, trots en férmodad
6kning av broddanvindning i befolkningen. Manga som skadar sig dr dldre och
gruppen 70 4r och dldre kommer att 6ka fram till 2030. Miljéfaktorer har min-
dre inverkan pa antalet allvarligt skadade cyklister, men flest med kinda orsaker
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skadas i gatumiljon. Géangtrafikanter och cyklister 4r oskyddade trafikanter pa
det kommunala vignitet som blir allt skérare pa grund av stigande 4lder. Noll-
visionens mal for allvarligt skadade d4r 2030 dr en utmaning f6r kommuner och
regioner samt f6r Gvriga aktorer 1 Sverige.
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