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Sedan 1987 har fyra forskarutbildningskurser i
forskningsetik givits vid socialmedicinska institutio-
nen i Uppsala. Forelasningar och diskussioner har
integrerats utifran foljande teman: Moralens grun-
der; Identifiering och analys av forskningsetiska fra-
gor; Informerat samtycke; Etiska konflikter i forsk-
ning. Som forelasare har medverkat filosofer, kli-
niskt verksamma forskare samt ledaméter fran
forskningsetisk kommitté. Kursledare har varit pro-
fessor Claes-Goéran Westrin, fil dr Stina Johansson
och hogskolelarare Margareta Andersson. Kursen
har avslutats med kritisk granskning av forsknings-
etiska fragestallningar i kursdeltagarnas egna pro-
jekt.

Margareta Andersson &r hbgskolelarare vid Vard-
hogskolan i Uppsala och doktorand, Stina Johans-
son &r fil dr i sociologi och forskarassistent (MFR),
bada vid socialmedicinska institutionen i Uppsala.

Tillhér Du dem som tror att det i Din forskning inte
finns ndgra forskningsetiska problem? I sa fall dr Du
inte ensam. Manga som deltagit i den forskningsetiska
kursen vid socialmedicinska institutionen i Uppsala
kom dit med den forestillningen och gick dérifran med
nya insikter. Detta framgar av kursdeltagarnas kom-
mentarer vid utvirdering av kursernadir man bl a kon-
staterat att: ~’Man har genom kursen blivit mer med-
veten om forskningsetisk problematik bade i egen och
andras forskning’’. *’En okad insikt om identifiering
och analys av forskningsetiska fragestéllningar samt
kunskap om regelsystem gor att man nu kan planera
framtida studier och formulera ansokningar till etiska
kommittéer med storre medvetenhet och kunskap om
hiinsynstaganden som dr viktiga att motivera ur forsk-
ningsetisk synpunkt’’. Dessutom ansags det att man
’utifrén denna kunskap och medvetenhet ocksa kan
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paverka andra ndr man arbetar tillsammans i storre
forskningsprojekt’’.

Ett tvarvetenskapligt perspektiv

Den strdvan till utveckling av tvirvetenskaplig forsk-
ning som karakteriserar den socialmedicinska institu-
tionen i Uppsala har ocksa paverkat uppldggningen av
kursen i forskningsetik. En grundldggande tanke har
varit att kursen skall vara 6ppen for alla forskarstude-
rande med anknytning till hdlso- och sjukvérd oavsett
institutionstillhorighet eller grundutbildning.

Bland 55 personer som genomgatt kursen finns 13
olika yrkeskategorier representerade. Majoriteten har
utgjorts av sjukskoterskor (20) och ldkare (14). Bland
de 6vriga 21 finns sjukgymnaster, psykologer, farma-
kologer, sociologer, socionomer, agronomer, en die-
tist och en forskarstuderande med annan samhillsve-
tenskaplig grundutbildning.

Erfarenhetsutbytet kring fragestillningar och metod
har gett mojligheter till diskussioner av olika forsk-
ningsetiska problem, dir grinserna for den egna dis-
ciplinen 6verskridits. Detta har i utvirderingarna lyfts
fram som mycket virdefullt.

Upplaggning av kursen

Syftet med kursen har varit att kursdeltagarna skall ut-

veckla forméga att identifiera och analysera etiska fra-

gestillningar i olika skeden av forskningsprocessen.
I syfte att belysa forskningsetisk problematik i kli-

Kursen har varit oppen for alla forskarstuderan-
de med anknytning till hdlso- och sjukvard oav-
sett institutionstillhorighet eller grundutbildning




nisk forskning har bl a féljande tillimpningsomraden
tagits upp: Registerstudier och folkhilsoforskning;
Studier av forebyggande verksamhet och screening;
Experimentella studier, speciellt randomisering; in-
samling av kinsliga data vid intervju- och enkétstudi-
er.

Huvudforelidsare har varit Tore Nilstun, docent i
praktisk filosofi i Lund, som inlett kursen med fore-
ldsningar om moralens grunder och identifiering av
forskningsetiska fragestillningar. Nilstun har presen-
terat en analysmodell utifran tre virdepremisser: sjélv-
bestimmandeprincipen, omsorgsprincipen och rittvi-
seprincipen (1). Denna modell har legat till grund for
diskussioner under hela kursen. Kursdeltagarna har
ocksa givits mojligheter att tillimpa modellen pé sina
egna forskningsprojekt i form av en skriftlig analys-
uppgift som kritiskt granskats vid avslutande semina-
rier. For nagra kursdeltagare har denna analys utnytt-
jats vid redovisning av forskningsetiska stillningsta-
ganden i avhandlingen.

Principer for avvigning mellan individens ritt till
sjalvbestimmande a ena sidan och samhillets behov
av kunskaper & andra sidan, har diskuterats i relation
till olika forskningsomraden. Eftersom kursen ges vid
en socialmedicinsk institution har det varit naturligt att
diskussioner om forskningsetiska aspekter pa regis-
terstudier, folkhilsoforskning och screening fatt for-
héllandevis stort utrymme. Insamling av kénsliga data
har ocksa diskuterats i relation till metoder som t ex
observation, intervju och enkdt. Stor vikt har lagts vid
fragor som beror informerat samtycke, respekt for de
studerades integritet (2) samt skillnaden mellan ano-
nymitet och konfidentialitet. Med utgangspunkt fran
kursdeltagarnas egna metodologiska erfarenheter har
vi diskuterat betydelsen av att skapa fortroende i rela-
tionen mellan forskare och forsoksperson.

Forskningsetiska regler och system for forsknings-
etisk bedomning har tagits upp, men ocksa hur man
rent praktiskt gér tillviga ndr man vill ha ett forsk-
ningsprojekt provat av forskningsetiska kommittén.

Ett mycket uppskattat inslag i kursen har varit kon-
takten med den forskningsetiska kommittén i Uppsala.
Kommitténs sekreterare, Ingemar Persson, har forst
informerat om principer for kommitténs handliggning
av drenden och kursdeltagarna har sedan givits mojlig-
het att nirvara vid en del av ett sammantriade. Detta har
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Ett mycket uppskattat inslag i kursen har varit
kontakten med den forskningsetiska kommittén i
Uppsala

upplevts som mycket positivt, bl a dirfor att man har
lart sig hur man skall undvika ofullstindiga ansok-
ningar som kan forsena igangsittning av forsknings-
projekt.

Stor vikt har ocksa lagts vid fragor som berér rela-
tionen forskare, behandlare, patient. Forskning som
ror vard och behandling innebir ofta att forskaren har
dubbla roller, dvs han eller hon kan vara bade behand-
lare och forskare. Detta kan medfora att patienten inte
formar skilja pa de olika funktionerna. Forskaren kan
befinna sig i en situation dér patienten tror att deltagan-
de i forskningen ir en forutsittning for att fa den vard
han eller hon behover. Detta kriver av forskaren, for-
utom kunskap om de regler som géller for informerat
samtycke, stor lyhordhet for patientens upplevelse av
beroende (3). Nir dessa fragor tagits upp har det ofta
visat sig att det for manga kursdeltagare varit svart att
skilja mellan vardetiska och forskningsetiska frage-
stallningar. Didrmed har man ocksa haft svart att se pa
vilken grund man bor fatta beslut om prioritering i hin-
delse av att dessa kommer i konflikt.

Forskningsresultat visar att de personer som stude-
ras (i vart exempel oftast patienten) inte sillan starkt
identifierar sig med forskningens mal, sasom de upp-
fattar dem, och gor allt for att hjilpa forskaren att upp-
na dem. Detta kan bli speciellt uttalat nir denne sam-
tidigt dr behandlare. Forskaren maste kunna hantera
denna svara situation i vilken han eller hon I6per risk
att genom sin person och sin maktposition paverka de
studerade och deras forhallningssitt. Den som forskar
kan i sin tur bli utsatt for patryckningar om olika grup-
per forstirker sin maktposition genom att inga allian-
ser av olika slag. I detta ldge kan det vara svart att ge-
nomfora nagon forskning alls.

Ovanstaende problematik dr i sig vilkéind bland me-
dicinska forskare. Didremot dr man inte alltid van att
identifiera och analysera de etiska problem som kan
uppstd. Ansokningar till forskningsetisk kommitté &r
ofta mycket knapphindiga nir det giller sokandens re-
dogorelse for identifiering och analys av de etiska pro-
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blemen. Detsamma géller kravet pa att ge en egen vér-
dering av risk-nyttoforhallandet. Att ansokningar ofta
dr ofullstiindiga i detta avseende édr nagot som papekats
fran forskningsetiska kommittén i samtal med kursdel-
tagarna.

Att vara utforlig pa denna punkt &r inte heller Iitt.
Mainga kursdeltagare har reagerat pa att den etiska ana-
lys som efterfragas av forskningsetiska kommittéerna
ges sd litet utrymme pa blanketten. Det har ocksa pa-
pekats att blankettens ovriga fragor alltfor snivt foku-
serar pa en problematik som inte dr giltig for alla som
forskar vid medicinsk fakultet.

Etisk reflektion under forskningsprocessen

[ utviirderingar av kursen har kursdeltagare papekat:
** Att ldra sig etik maste ses som en process, en person-
lig mognad, nagot som ger effekt pa lang sikt’’. *’Man
fick omviirdera sina asikter och viktiga fragestillning-
ar stéilldes pé sin spets pé ett nytt sétt’’. For manga blev
den forskningsetiska analysen och de etiska begreppen
och principerna nagot som upplevdes som ’’en ny
viirld — ett nytt sétt att tinka’’. Flera kursdeltagare hiv-
dar, att en kurs i forskningsetik borde vara obligatorisk
for alla forskare.

Reflektion 6ver forskningsetiska fragestillningar
bor vara en naturlig del av forskningsprocessen. Detta
kriver tid och vi har dérfor sett det som en fordel att
foreldsningar och seminarier har kunnat spridas dver
en tvamanadersperiod. Totalt omfattar kursen 40 tim-
mar fordelade pa fyra heldagar och tvd halvdagar. Dir-
med har det varit mojligt for kursdeltagarna att i lugn
och ro ldsa kurslitteraturen och relatera denna till det
egna forskningsprojektet. Det dr viktigt att forsknings-
etiska stillningstaganden inte bara blir ndgot som gors
for att fa en ansokan accepterad av en forskningsetisk
kommitté. Lika stor vikt bor liggas vid att folja upp de
etiska fragorna i forskningsprocessen. I en utpriglad
konsultationskultur som den medicinska (4), finns det
en fara att man tar for givet det som en expert (t ex en

Mdnga kursdeltagare har reagerat pa att den
etiska analys som efterfrdgas av forskningsetiska
kommittéerna ges sa litet utrymme pa blanketten
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Ett problem hittills har varit att vi med denna
kurs endast natt de som redan har intresse for
forskningsetik

etikkommitté) godkint och att man inte later den
forskningsetiska analysen bli en sjdlvklar del genom
hela forskningsprocessen.

Forskningsetik i forskarutbildning

Savil anslagsgivare som vetenskapliga tidskrifter kra-
ver numera i en allt 6kande utstrickning att forsk-
ningsprojekt som innefattar férsok pa manniska skall
ha granskats av forskningsetisk kommitté for att man
skall ge anslag respektive publicera resultaten. Det har
ocksa blivit vanligare attiavhandlingar och andra pub-
likationer redogora for hur man som forskare hanterat
svarigheter vad giller etiska hidnsynstaganden.

Ett problem hittills har varit att vi med denna kurs
endast natt de som redan har intresse for forsknings-
etik. Trots upprepad information har vi haft svart att fa
med fler av de kliniska forskare som utgor en majoritet
inom medicinsk fakultet. Detta problem har dock fatt
en tillfredsstillande 16sning genom att kursen i forsk-
ningsetik, fran och med ldsaret 91/92, ingér i en basal
klinisk forskarutbildning som dr avsedd att i framtiden
vara obligatorisk for alla som genomgar forskarutbild-
ning vid medicinska fakulteten i Uppsala. Kursblocket
som omfattar sex delkurser, dr ett forsok att forbéttra
och samordna den basala kliniskt och epidemiologiskt
inriktade forskarutbildningen vid medicinska fakulte-
ten i Uppsala.
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