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En undersokning har genom-
forts av danska Sundhetssty-
relsen (socialstyrelsen) for att
kartlagga danskarnas bruk
av narkotika, lugnande medel
och alkohol. Resultatet be-
kr&ftar bilden av en hég kon-
sumtion av alkohol och en
problematisk tillatande atti-
tyd till t ex bruket av canna-
bis.
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Resultaten i denna bok bygger pé en
rikstickande undersokning av dans-
karnas bruk av narkotika, lugnande
medel/somnmedel och alkohol. Den
konkreta anledningen till genomfor-
andet av studien var nya alarmerande
signaler om ett 6kat amfetaminmiss-
bruk i Danmark i slutet av 1980-talet.

Narkotika

Storst utrymme i boken upptas av re-
sultaten av narkotikans roll och ut-
bredning i det danska samhillet. En-
ligt Sundhedsstyrelsen har cannabis
fatt en status som en halv-legal drog
vilket frimst kommer till uttryck i all-
minhetens attityd till anvéndning av
cannabis. Det tycks vara okej att en-
staka gdnger prova men bara det inte
sker alltfor ofta. Med all rétt varnas det
i boken for denna attityd. Danskarnas
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uppfattning om cannabis belyses ock-
sa indirekt av de beriknade prevalens-
talen. Tjugotva procent av samtliga
svaranden uppgav att de nagon gang
anviint cannabis och var tredje dansk
har ndgon gang blivit erbjuden canna-
bis —i hogre grad bland yngre in bland
dldre. Storstutbredning av bruk det se-
naste aret aterfanns bland ungdomar-
na. Sexton procent av 16-24 aringarna
sade sig anvint cannabis minst en
ging under den senaste ettérs-perio-
den, andelen var hilften sa stor bland
24-35 aringarna. Totalt uppgick ande-
len som anvint cannabis den senaste
manaden till 2 % av samtliga svaran-
de.

Bland 16-30 aringarna fann man
den hogsta prevalensen av cannabis-
bruk bland arbetare, studenter, skol-
elever och arbetslosa. I aldersgruppen
31-50 ar svarade arbetslosa, fortids-
pensionerade samt langtidssjukskriv-
na for den storsta andelen, dvs grupper
som stér utanfor det aktiva arbetslivet.
Hogre andelar visade sig ocksa bland
ensamstaende och skilda dn bland gif-
ta. Mer mén én kvinnor har ocksa an-
viint cannabis men i de yngsta grup-
perna var dock skillnaden liten mellan
konen.

Denna studie styrker uppfattningen
att utbredningen av cannabis ér klart
storre i Danmark én i Sverige. I en Si-
fo-undersokning 1989 uppgav knappt
7 % av den vuxna svenska befolkning-
en (1674 &r) att de ndgon gang provat
cannabis och i de senaste arens skol-
undersokningar genomforda i arskurs
9 ligger andelen pojkar och flickor

22 % av samtliga svarande skall
nédgon gdng ha anvdnt cannabis

som anvint hasch pa ca 3 % (CAN,
1990).

Det édr anméarkningsvért att utbred-
ningen av tung narkotika kan ses som
uppmuntrande. Enligt  forfattarna
finns det inget som tyder pa att tung
narkotika dr mer utbretti Danmark dn i
grannldnderna. 3 % uppgav att de
nagon gang provat amfetamin, 1 %
kokain och mindre &@n 1 % heroin. For
det forsta bor det dock hallas i minnet
att surveyundersokningar mestadels
har att brottas med underrapportering i
synnerhet nir det beror kénsliga om-
radden och dit hor definitivt narkotika,
sedativa/hypnotika och alkohol. For
andra dr det troligt att just telefonin-
tervjutekniken dr en i @n hogre grad
olamplig metod for kinsliga fragor.
En diskussion kring dessa problem
saknas. Har man forvissat sig om att
intervjun sker utan foridldrarnas nirva-
ro? Eftersom avsikten tycks vara att i
framtiden upprepa undersokningen
med nagra ars mellanrum kan man till-
lagga att den sociala onskvirdheten,
som péverkas av radande virderingar
och normer mm, mycket vil kan for-
andras over tid. Resultatet kan bli att
underrapporteringen och validiteten
#r olika i de skilda studierna (se Kiihl-
horn & Aslund, 1983). For det tredje
saknas en utforlig jamforelse mellan
Danmark och dess grannlinder som
kan bekrifta uppfattningen att tung
narkotika &r lika utbredd i dessa lédn-
der. Om tung narkotika ir lika utbredd
i Sverige som i Danmark kan det vara
rimligt att, som en grov indikator, an-
taga att antalet AIDS-fall genom intra-
vends smittovig édr av samma storlek i
de bada linderna. Sa ér dock ej fallet.
Enligt tillgdnglig statistik t o m sep-
tember 1991 var antalet intravendsa
AIDS-fall i Danmark 0,67 per 100 000
invanare och i Sverige 0,38 per
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Alkoholkonsumtion senaste sondag
uppgavs av 61 % av danskarna mot
23 % av svenskarna

100 000 invanare. Forvanande édr ock-
sa att boken inte tar upp andra studier
dir den danska situationen beskrivs
som allvarligare i jamforelse med t ex
de andra nordiska linderna (se tex
Olsson, (1989).

Alkohol
Majoriteten av danskar anvinder re-
gelbundet alkohol. Endast 5 % siger
att de avstdtt i minst ett ar — dvs kan
klassificeras som absolutister vilket dr
en ldgre andel dn i Sverige dér mellan
15 %-20 % brukar uppge avhéllsam-
het under minst ett ar (Leifman, 1991).
Enligt forfattarna dricker de flesta
danskar mattliga mingder alkohol.
Troligen dr uppfattningen olika i Dan-
mark och Sverige om vad som dr matt-
liga mingder. I boken klassificeras
konsumtion av 2—10 *’genstande’’ un-
der senaste veckan som mattliga
mangder (en genstande=en enhet; en
genstande dr ungefir lika med en flas-
kadl, ett glas vin eller en drink). Andel
hogkonsumenter, dvs over 10 *’gen-
stande’” under den senaste veckan, var
for ménnen 16 % och bland kvinnor
3 %. Fran 1977 till 1990 har den sjilv-
rapporterade alkoholméngden mins-
kat framst orsakat av en minskning i
andelen manliga storkonsumenter.
Det ér foretrdadesvis i den dldre ge-
nerationen som man dr avhallsam. Inte
en enda under 29 ar sade sig vara av-
hallsam. 88 % sade sig ha druckit
nagon gang under den senaste 14 da-
gars-perioden. Druckit igar sade sig
41 % min och 25 % kvinnor ha gjort.
Veckodagen med den storsta andelen
konsumenter visade sig vara sondag
med hela 61 % av samtliga responden-
ter med uppgiven konsumtion. Detta
kan jimforas med Sifo-resultatet 1990
da endast 23 % av samtliga svenskar
uppgav sondagskonsumtion (Sifo,
1990).
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Lugnande medel/sémnmedel

Trettionio procent sade sig nagon
gang i livet anvint lugnande medel el-
ler somnmedel. Under de senaste 14
dagarna hade 6 % anvint somnmedel
och 4 % lugnande medel. I en pagéaen-
de studie av samarbetet mellan sedati-
va/hypnotika och sociala faktorer i
Stockholms ldn 1984 beriknades den
senaste 14-dagars prevalensen av
somnmedel till 12 % och lugnande
medel till drygt 7 % (Blennow et al,
1992) ochi en senare rikstickande stu-
die fran 1988 av SCB:s undersokning
av levnadsforhéllanden (ULF) berik-
nades prevalensen av somnmedel un-
der samma tidsperiod till 5,3 % och av
lugnande medel till 4,7 % (Kiihlhorn,
1992) vilket ér avsevart ligre andelar
an resultaten i Stockholms lin 1984
men i linje med resultatet i denna un-
dersokning. Den danska studien visar
att storsta delen av all forbrukning
sker under en begrinsad tid. Den dlds-
ta gruppen svarar dock for annorlunda
monster ddr storre andelar svarar for
regelbundet bruk, frimst kvinnor med
somnmedel. Var fjirde kvinna 6ver 60
ar uppgav bruk av somnmedel under
den senaste manaden. Sambanden
mellan lugnande medel/somnmedel
och sociala faktorer visade sig vara de
»’vilkdnda’’. Forutom kvinnor och
dldre svarade bl a skilda och arbetslo-
sa for en hogre grad av férbrukning.
Liknande samband framkommer dven
i svenska data t ex i de ovan niamnda.

I boken konstateras ett samband
mellan hasch och alkohol: inget
haschbruk okar sannolikheten for en
lag alkoholkonsumtion och bruk av
hasch okar sannolikheten for en hog
alkoholforbrukning. Négot liknande
generellt samband mellan hasch och
lugnande medel eller somnmedel kun-
de ej pavisas men man fann samband
inom avgriansade grupper t ex alders-
gruppen 20-29 aringar. Man kunde
heller inte pavisa nagot samband mel-
lan alkohol och lugnande medel eller
somnmedel.

Overlag &r studien vilgjord med
flera intressanta infallsvinklar och bi-
drar med virdefull information om ut-
bredningen av olika rusmedel i Dan-

mark fordelat i olika sociala kategori-
er sdsom det presenteras i en survey-
undersokning. Ambitionsnivan har
ocksa varit hog genom att i en och
samma undersokning forsoka kartlag-
ga utbredningen av flertalet rusmedel/
droger. Vid internationella jamforel-
ser dr sadan information av oviirderlig
hjélp. Att slutsatserna i nagra fall ar
diskutabla minskar inte virdet av den
information som presenteras. P4 sam-
ma sitt som det @r upp till varje ldsare
att efter dvertygelse dra egna slutsat-
ser finns det inget som hindrar forfat-
tarna att gora detsamma.
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