Rumsuppfattning forbisedd trafikfaktor

Tege Tornvall

Svensk trafiksékerhetsdebatt har gatt i sta. Efter en
gladjande nedgéang har olycks-, skade- och déds-
statistiken i sommar 6kat. Mot detta foreslar en
maktlds 6verhet patentmedicinen mer kontroll, reg-
ler och begransningar — ett spel fr gallerierna som
inte konstruktivt I6ser problemet och saknar resur-
ser fér genomférande. | stéllet borde vi uppmark-
samma rumsuppfattningens och koncentrations-
férmagans betydelse for saker bilkdrning och ge bil-
férarna stérre eget ansvar parallellt med hardare
straff for faktiskt vallande.

Forfattaren &ar van bilforare och journalist med
motor som specialomrade.

Det mirkliga med svensk trafiksikerhetsdebatt ar att
de experter som deltar inte dr experter pa sjdlva kdrn-
frégan: att kora bil. De ir beteendevetare, tekniker, 14-
kare, administratorer, byrdkrater, politiker etc. Doku-
menterat erfarna och skickliga bilférare lyser med sin
franvaro.

De som verkligen kan kora bil dr ndmligen i regel
inte akademiker utan praktikens kvinnor och mén. De
har en kombination av talang, firdighet och erfarenhet
som gor dem sirskilt limpade for denna utomordent-
ligt svara konst — svarare @n att t ex flyga ett flygplan.

For att fa bli pilot underkastas man ytterst kravande
test och undersokningar — inklusive anlagstest. Detta
anser alla som sjilvklart. For att fa kora bil riacker det
att kunna ett antal trafikregler, klara ett timligen enkelt
uppkorningsprov och visa att man hor och ser hyggligt
och dr nagorlunda frisk.

Medborgerlig rattighet

Vore bilen en ny uppfinning skulle bilforarna siker-
ligen underkastas samma krav som flygare, och kan-
ske bara en tiondel skulle godkinnas. Men nu ir bilen
Sveriges frimsta transportmedel, och bilférarna utfor
huvuddelen av vért transportarbete. Att ha och kora bil
har blivit bide en medborgerlig rittighet och en forut-
sittning for samhillets funktion.
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Dirfor godtar vi utan storre diskussion att dven for
bilkdrning foga dgnade kor bil. Vi stiller kraven sa lagt
att iven svaga medelmattor klarar dem. Det skapar ris-
ker och olyckor i trafiken!

Detta ir ett elistiskt resonemang, men jag hivdar dn-
da att det dr bister sanning: att kora bil krdver egen-
skaper som de flesta bilister har for litet av — inte
framst laglydighet eller omdome utan summan av alla
de egenskaper som krivs for att kora bil sikert.

Jag har inbjudits att som en katt bland hermelinerna
svira i kyrkan, rora om i grytan — och kasta litet sten i
mitt eget glashus.

Jag ir dels journalist inom niringsliv, bilism och ra-
cersport, dels PR-konsult at industri- och dataforetag.
Jag har list pa Handelshogskolan respektive universi-
tetet 1 Stockholm, har examen fran journalishogskola,
har varit pa Veckans Affirer och har skrivit for ledande
fackpress som Ny Teknik samt nedlagda Teknisk Tid-
skrift och Ledarskap.

Jag har dven gétt Jim Russels internationellt kiinda
racerforarskola och tivlat med formelbilar. Jag kor se-
dan 31 ar mycket bil och provkér bilar for tva tidningar.
Jag kiinner och tréffar en midngd méinniskor som dels
flitigt kor bil privat och i yrket, dels tavlar pa allt fran
klubb till VM-niva.

Praktiska erfarenheter

Dessa och manga andras erfarenheter och insikter le-
der till foljande vetenskapligt oprovade teser, som jag
hir presenterar for en kvalificerad ldsekrets:
Formaégan att kora bil sikert beror pa flera olika egen-
skaper hos foraren. Nagra giller framst sjilva framfor-
andet av bilen:

Det mdrkliga med svensk trafiksikerhetsdebatt
dr att de experter som deltar inte dr experter pd
sjdlva kdrnfragan:att kora bil
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® Rumsuppfattning = att orientera och placera sig och
bilen i rummet i forhallande till andra trafikanter
och ovrig trafikmiljo i olika fart och riktning

® Balanssinne = att inte storas av bilens rorelser

® Motorik = att med ritt grepp, kraft och rorelser han-
tera bilens reglage och mandverorgan

® God syn och horsel = att uppfatta vad som hénder i
trafiken

® Kunskaper om och kinsla for bilens mekanik = ut-
nyttja motor, vixellada, styrning, bromsar, fjidring
etc utan att skada bilen

® [ okalsinne = att veta var man dr och hitta vigen

® Koncentrationsformaga = att koncentrera sig enbart
pé att kora bil dven under lidngre tid

® Reaktionsférmaga = att reagera snabbt pa yttre hin-
delser

® Gedigen kortraning = att i alla ldgen behérska bilen

Andra egenskaper géller frimst samspelet med andra

trafikanter:

® Kunskaper om gillande trafikregler och fysiska
sammanhang i trafiken

® Gedigen erfarenhet sd att man kinner igen miljoer
och situationer och vet hur man skall hantera dem

® Psykologisk ingivelse = att forutse, kdnna, forsta
och respektera andra trafikanters reaktioner och be-
teenden

® Mognad och omdome = att behalla lugnet och visa
hidnsyn.

Dessutom krivs att bilforaren &r i god fysisk och psy-

kisk form och inte dr paverkad av alkohol, droger eller

mediciner.
Ytterst fa bilister har alla dessa goda egenskaper.

Det dr ovisst hur manga som i hog grad har dem — kan-

ske ndgon tiondel.

Medfddda talanger

Miénga onskvirda egenskaper kan man trina upp. Pre-
cis som i frdga om att sjunga, spela instrument, spela
bollspel eller tala sprak kan man léra och trina sig at-
minstone till en hygglig nivd. Men da maste man veta
vad man skall ldra sig och tridna, hur man skall gora det
och vilket mal man vill uppna.

Manga icke onskvirda kan man pa motsvarande sitt
arbeta bort, men vissa vitala egenskaper ér tyvirr med-
fodda och ojanmt fordelade.

Den viktigaste egenskapen for siker bilkorning
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Den viktigaste egenskapen for sdker bilkorning
dr rumsuppfattningen

hévdar jag dr rumsuppfattingen. 1 trafiken ror sig oli-
ka kroppar i olika riktning och fart oberoende av var-
andra. Bra rumsuppfattning dr att uppfatta och i forvig
bedoma dessa rorelser och anpassa den egna korning-
en darefter:

— Strax moter jag en buss i 70 km/h och kommer ikapp
en cykel i ca 15 km/h. De mots dér framme vid triden.
Om jag littar pa gasen nu hinner de motas innan jag ir
ikapp cyklisten. Okar jag farten ir jag forbi cykeln in-
nan de mots. Men héller jag samma fart tvingas jag
bromsa bakom cykeln — eller preja den.

Sédana overldggningar pagér hela tiden undermed-
vetet i huvudet pa den som har en aktiv, vil utvecklad
rumsuppfattning. Det dr detta bilskolor och trafikrad-
givare kallar *’framforhallning’’. Detta begrepp sdger
dem som saknar bra rumsuppfattning lika litet som
uppmaningen att halla tonen séger de tondova.

Ingenstans i trafikdebatten har jag sett egenskapen
bra rumsuppfattning némnas. Jag har inte funnit ndgra
vetenskapliga studier av dess betydelse for siker bil-
korning — trots att den bedoms som vital f6r blivande
flygare!

Dé etablerad kunskap saknas finns heller inga mo-
deller for hur denna viktiga egenskap skulle kunna ut-
vecklas och forstirkas. Detta borde dock vara mojligt
via tredimensionella grafiska diagram dér rumsupp-
fattningen kan beskrivas och definieras.

Ouppmarksamhet vallar olyckor

Den efter rumsuppfattningen viktigaste enskilda egen-

skapen dr kanske koncentrationsformdgan: att kon-

centrera sig enbart pa korningen under lidngre tid.
De flesta olyckor hinder framst av tva skil:

— folk uppmirksammar inte eller missbedomer for-
héllandet mellan sin egen och andras position, fart
och riktning

— folk koncentrerar sig inte pa kérningen utan dver-
raskas ndr nagot hénder.

Nir man inte i tid uppmirksammar och inte riktigt be-

domer andra trafikanters fart och riktning, kor man

oforberedd ritt in i hinder och kritiska situationer och
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reagerar forst ndr det 4r for sent. Da hjélper det foga om

man haller fartgrinsen och i 6vrigt foljer alla lagar och

bestimmelser.

Att flertalet bilforare inte helt och fullt koncentrerar
sig pa att kora bil ser man dagligen i trafiken.

En klar minoritet sitter pa lagom avstand med létt
vinklade armar och bada hinderna i kvart-i-tre till tio-
i-tvé-fattning pa ratten och med blicken rakt fram pa
vig och trafik framfor. En majoritet gor annat:

— de har en hand p4 ratten och andra armen bekviamt
stodd mot dorren: en del héller ratten langst ned eller
hogst upp eller pa annat sitt som effektivt hindrar
dem fran att snabbt styra undan om nagot hinder.

— de mixtrar med radion, letar efter saker, petar i né-
san, kliar sig, dter eller dricker, roker, pratar och
gestikulerar med sina medpassagerare eller talar i
telefon.

Dagens sofistikerade léttkorda bilar och vara dnnu
ganska bra végar doljer effektivt att det egentligen ér
mycket svart och kriavande att kora bil. Pa fyra knyt-
nivsstora gummiytor mandvrerar vi 1,5 ton plat i upp
till 120-130 km/h — 35 meter per sekund, vilket kréver
oavlatlig koncentration.

Sérskilt i tét trafik och koer infinner sig *’dka-tdg-
kénslan’’: vi foljer bilen framfor som pa rils. Hari lig-
ger en paradox: den vardagliga rutinen invaggar oss i
falsk sikerhet och inbjuder till ouppmérksam korning.

Olyckan hander pa marginalen

Olyckan &dr en marginalforeteelse, delvis ren slump

som en lotteri- eller tipsvinst. Det dr ocksd mansklig

psykologi: eftersom risken trots allt @r sa liten riknar vi

inte med den — 4nda dr risken att skadas i trafiken storre

an chansen att vinna en hégvinst i penninglotteriet!

Men att olyckan delvis beror pd slumpen innebdr
inte att vi inte kan undga eller férhindra den. Olyckan
utvecklas oftast stegvis:

— forst kommer en situation som kan bli kritisk; den
kédnner i regel en erfaren bilist igen och undviker
fran borjan

— sedan blir situationen direkt kritisk; den klarar sig
den tekniskt skicklige foraren ur med reaktions-
snabbhet och bilkontroll

— sedan kommer olyckan och drabbar den som varken
forutsett och undvikit den eller genom skicklighet
tagit sig ur den.
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Hiri ligger en annan paradox: bara genom att kora
bil kan man léra sig att kora bil. Lika lite som att ldra
sig dansa per korrespondens kan man léra sig att kora
bil enbart med teori och simulering pa bildskérm.

Ju mindre vi dr ute i trafiken, desto mindre utsétts vi
for dess risker. Men nér vi vl dr ddr dr risken storre om
man dr ovan och mindre om man har fallenhet och tri-
ning.

Vana och erfarenhet dr dock inte enbart av godo:
man kan nota in felaktiga beteenden och vanor — som
att luta sig mot dorren med en hand pa ratten.

Maénga erfarna forare gor det dérfor att de upplever
korningen som enkel och utan utmaning. For att de
skall engagera sig och koncentrera sig pa kérningen
krivs att den bjuder pa svarigheter. Det dr ingen till-
tallighet att folk i genomreglerade trafikmiljoer som
Belgien, Holland och USA ofta kor slott och tekniskt
illa och att de i skogsbygder och bergstrakter med da-
liga, kurviga végar kor bittre.

De ménga olyckorna nu sommaren 1992 tror jag i
hog grad beror pa slokorning och koncentrationsmis-
sar. De flesta dr olika slags singelolyckor eller krockar
dér ena bilen kommit 6ver pa fel sida av vigen av olika
skal.

Om man precis i olycksogonblicket lyfte foraren ur
bilen skulle man finna att han/hon inte just da aktivt
och koncentrerat kor sin bil utan dr passagerare i den —
att kora bil dr ett arbete!

Haverikommissioner med ratt fragor

Men dessa orsaker kommer séllan fram i rapporter till
polis och forsdkringsbolag. Vem erkinner — eller ens
inser — att han inte aktivt kor sin bil? I stillet heter det
att saker *’plotsligt hiinde’’.

Dirfor namns ytterst sédllan ren ouppmérksamhet
som olycksorsak. I stillet radar formenta experter upp
enrad *’beteenden’’ och forsoker med lagar, regler och
kontroll motarbeta och ritta till dessa beteenden.

Medan bilkorning ar ett kontinuerligt, dynamiskt
flode, skildras den som ett antal situationer (vinster-
svang, omkorning, sladd, stanna vid stopptecken, fel
sida av vigen, korsa heldragen linje, for fort etc) med
mellanliggande transportstriackor. Avgorande for tra-
fikutbildningen och debatten blir dé vilka regler som
giller for varje situation — som att ldra sig dansa per
korrespondens!
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Men det gér att i efterhand visa att bristande upp-
mérksamhet (slokorning) varit den utlosande orsaken.
Enligt finska haverikommissioner har 30—40 procent
av studerade olyckor den orsaken. Frekvensen dr nog
hogre in sd — bara man stiller rétt fragor och under-
soker ritt saker.

Nu borjar haverikommissioner pa prov dveni Sveri-
ge. Om det inte ger riittsliga efterrikningar eller pa-
verkar véllandefriagan i forsidkringsérenden tror jag att
man nu kan utrona vad foraren gjorde just nér olyckan
intrdffade.

En tredje paradox ligger i att vi for att behérska bilen
i trafiken maste forbittra var kortekniska fardighet
men dirmed ocksa frestas — sdrskilt om vi dr unga — att
i daglig trafik utnyttja dessa firdigheter.

Detta far méanga trafikforskare att ogilla kvalifice-
rad utbildning och anse att den kan medfora snarare én
forhindra olyckor. Men detta synsitt medfor tekniskt
otrinade forare som inte behdrskar sina bilar.

Fortlopande traning

Siker bilkorning kriaver precis som flygning fortlo-
pande trining av speciellt svara och kritiska moment.
Precis som i trafikflyget skall vi i daglig trafik undvika
att utnyttja dessa fardigheter *’pa marginalen’” men ha
dem i reserv med miraklet i Gottréra som askadligt ex-
empel.

Det giiller att skapa sékra, ldttillgangliga och billiga
triningsmojligheter for sa manga bilférare som moj-
ligt. Efter nodtorftig trining av sladd och andra svarig-
heter i korskolan ir flertalet bilférare sorgligt och far-
ligt otridnade i att kontrollera sin bil i kritiska situatio-
ner.

Frestelsen att utnyttja marginalen dven i daglig kor-
ning maste vi motverka med andra metoder, frimst in-
formation och intersocial paverkan: vill du bli om-
tyckt, populir och respekterad kan du inte bete dig sa
dar.

En lika himmande faktor borde vara stringare straff
for dem som verkligen vallar svara olyckor genom
oskicklighet, ouppmirksamhet eller bristande hinsyn.
I dag bestraffar vi sjilva felbeteendet dven om det inte
vallar nagon olycka, vilket krdver en omfattande tra-
fikovervakning och kontrollapparat.

Det glesbefolkade Sveriges ménga och langa vigar
kan inte med dagens offentliga finanser bevakas till-
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fredsstéllande. Det dr dérfor en lek med ord att infor
varje vinter och sommar fylla tidningarna med var-
ningar for polisdvervakning som med fa undantag inte
blir av.

Dessutom vicker éverhetens kontroll och dvervak-
ning rebellen inom oss: det blir en sport att bryta mot
regler och komma undan.

Dirfor bor vi ge bilforarna enskilt och som grupp
huvudansvaret for bilkdrningen inom fasta regler och
normer och med klara, logiska och harda straff nir vi
vallar olyckor genom att bryta mot dessa regler och
normer.

Ett tyskt réttsfall visar effekten av hard pafoljd for
vallande. Det har mer dn poliskontroller och punktvisa
fartgrinser skakat om alla som utnyttjar den fria farten
till att kora mycket fort pd Autobahn.

Pé en trefilig Autobahn stod en bil pa vigrenen. 1
hogerfilen korde en bil med husvagn och en BMW. 1
mittfilen kom bakifrdn en Porsche i hog fart. Plotsligt
skar BMW:n ut for att kora om husvagnen. Porschefo-
raren tvirbromsade, fick ett kast och korde pa husvag-
nen sa att denna slog i bilen pa vigrenen. Tva personer
vid denna skadades svart. Eftersom fri fart radde fri-
kinde ritten Porscheforaren, BMW-foraren ansags
vallande.

Do6md for vallande trots fri fart

Nyligen togs malet upp igen med den tyska rikthastig-
heten 130 km/h som grund. Rétten ansag nu att Por-
scheforaren genom att kora visentligt fortare bar en
del av ansvaret och domde honom som medskyldig.
(Att han inte gick ut i ytterfil antyder att han satt och
sloade vid ratten!)

Denna dom anser jag helt korrekt och ett konstruk-
tivt exempel for svensk trafiklagstiftning. Den sitter
sjdlva véllandet i blickpunkten. Tyska fortkorare dr nu
medvetna om att de inte skyddas av att fri fart i princip
rader.

Svensk trafikdebatt koncentreras pa hastigheten.
Man skadas mer i hog dn i lag fart. Men meningen med
trafik dr att komma fram s fort, sikert och ekonomiskt
som mojligt. Det giller att beriikna den optimala has-
tigheten.

En paradox ir att vi koncentrar oss mer nir det gér
fortare. Ar kdrningen inte intressant och omvixlande
slappnar koncentrationen och okar risken for misstag.
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Det glesbefolkade Sveriges trafikfattiga vigar har
linga *’transportstrickor’” mellan svdrare avsnitt.

Hog koncentration kriaver att korningen blir ett kon-
tinuerligt, dynamiskt forlopp som hela tiden haller
koncentrationen vid liv. Pa langfirder uppstar detta
flyt vid hogre farter @n trafikdebattens teoretiker vill
godta.

Detta dr kirnproblemet i hela den svenska trafikde-
batten:
— Lég fart minskar konsekvenserna av olyckor. I tit
trafik minskar det ocksé frekvensen. Men pa langfird i
gles trafik kan lag fart valla olyckor genom att forarna
tappar koncentrationen, slokor och gor misstag eller
somnar.

Hiir géar ocksa skdarningspunkten mellan samhillets
tva dominerande synsitt pa ménniskans frihet och an-
svar. En hardknickt not!

Sammanfattning

Vi kan visentligt minska olyckstalen och mildra
olyckornas foljder om vi kan fa bilforarna att koncent-
rera sig pa att aktivt kora bilen och uppmérksammar
och utvecklar rumsuppfattningen och andra viktiga
egenskaper och firdigheter. Bilférarens 6kade person-
liga ansvar skall ga hand i hand med aktiv, koncentre-
rad bilkorning med vél trinad rumsuppfattning och
andra nodvindiga fardigheter och ett klimat av 6mse-
sidig hinsyn och gott omdome.

Konstruktiva férslag frdn Motormannen
Motorminnens Riksforbund dr visserligen part i eget
maél men ocksé en sillsynt insatt och kunnig instans i
svensk trafikdebatt. Darfor &r Motormédnnens program
for okad trafiksikerhet virt att ta pa allvar.
Motorminnens Riksforbund med over 200 000
medlemmar har utarbetat ett program med atta punkter
for 6kad trafiksdkerhet. Mina kommentarer:
1.Biittre viigar. Kommentar: Eftersatt vigunderhall dr
kapitalsloseri, okar riskerna i trafiken, sliter pa fordo-
nen och véllar kder och tidsforluster. Det ér ett berétti-
gat krav med statens finanser som enda problem. Be-
fintliga viigar méste rustas upp och farliga miljoer un-
danrojas. Kringfartsleder och helt nya vigar beror
dven pa ekonomin och miljon.
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2. Biittre trafikutbildning. M foreslar bla 16 ar for 6v-
ningskorning, skolundervisning och tkad anvédndning
av radio och TV for nyttoinriktad trafikinformation
utan pekpinnar. Kommentar: Jag instimmer men be-
tonar att man maste bestimma vad som skall ldras ut
och hur. Hit hor att uppmirksamma vikten av rums-
uppfattning, koncentrationsférmaga och intersocialt
ansvar.

3. Okad polisévervakning. M vill 6ka den 6ppna och
minska den dolda 6vervakningen, minska hastighets-
overvakningen och 0ka overvakningen av farliga ma-
novrer, alkohol- och annan paverkan, bilstolder etc.
Kommentar: Bevakningen totalt behdver knappast
okas, men den bor goras oppet och koncentreras till
potentiellt farliga platser och tider och uppenbart far-
liga beteenden.

4. Infor haverikommissioner. Kommentar: Utmarkt,
men de maste ocksa utrona vad foraren verkligen gjor-
de i olycksogonblicket for att méta slokorningens ut-
bredning och betydelse for olyckorna.

5. Krafttag mot grova overtrddelser. M vill uppmérk-
samma andra grova trafikbrott och anser att for stora
resurser ges at hastighetsovervakning. Kommentar:
Firre men klarare och mer logiska lagar, regler och
normer bor kompletteras med hardare straff for verk-
ligt vallande av olyckor.

6. Hastighetsanpassade véigar. M vill infora EG:s {6-
reslagna grianser 40-60-80-100-120 km/h i stéllet for
TSV:s forslag 50-80-100. Kommentar: Bra med mer
flexibla grinser och hogre fart pa vara sikraste végar,
motorvigarna. Jag kan tinka mig 120 km/h rikthastig-
het med stringa straff for vallande av olyckor.

7. Forenklad skyltning och forbdittrade trafiksignaler.
Kommentar: Mycket angelédget! I dag vallas olyckor
av felplacerade, svarlista, ologiska etc skyltar. De
skyms av trid och buskar, bussar och ldngtradare. Vig-
arbeten ir inkonsekvent och trafikfarligt skyltade.

8. Trafiksikrare fordon. Kommentar: Angeldget men
star i konflikt med ekonomi, miljo och praktisk an-
vindbarhet. Krocksikra bilar dr stora, tunga och dyra
och drar mycket brinsle. Stromlinjeformade bilar har
dalig sikt. Med ldtta bilar med bra sikt undviker man
lattast olyckor.

287





