bok
recensioner

Att forsta och hantera sin sorg
BARBARA DOBRICK

Nar gamla foraldrar dor (Orig. titel:
Wenn die alten Eltern sterben 1989)

Svensk oversiittning av Benny Ger-
mer.
Natur och Kultur 156 sid., Stockholm
1991.

>’Det finns tv siitt att inte tinka pa do-
den: vart sitt, var tekniska civilisa-
tions sitt, som forbannar doden och
forbjuder den; och de traditionella
samhiillenas sitt, som inte innebér en
viigran, utan en omgjlighet att tinka pd
den med nagon storre intensitet, efter
som den ir en helt nira och fortrolig
del av vardagslivet. Philippe Ariés’” (s
16).

Intresset ir i dag stort for vard i li-
vets slutskede, sorg och sorgereaktio-
ner. Atskilliga bocker har publicerats
som har doendet samt sorgen som te-
ma. Gamla forildrars dod har dock en-
dast marginellt uppmirksammats i
dessa publikationer. Denna dod be-
traktas ofta som en naturlig, forutsig-
bar och sorglig men inte sirskilt be-
tungande hindelse. Forildrarna &r
gamla och har levt firdigt och *’bar-
nen’’ har uppnitt medelaldern eller
mer och lever sina liv.

Barbara Dobrick som idr fodd 1951,
bor och arbetar som frilansjournalist i
Hamburg. Genom samtal med en god
vin som forlorade sina forildrar vick-
tes en rad fragestillningar som hon har
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haft mojlighet att undersoka vidare
bland annat genom denna bok. Ut-
gdngspunkten for arbetet har varit en
vilja att ta reda pa vad som sker hos
soner och dottrar efter forildrarnas
dod och dven forsta vilket samband
som finns mellan deras upplevelser
och den relation de haft till foréldrar-
na.

Forfattaren har intervjuat fem min
och fyra kvinnor som fortroendefullt
och dppet berittat om sina erfarenhe-
ter. Hon har dessutom sokt svar i litte-
ratur, frimst skonlitteratur. Hennes
ambition har dock inte varit att géra en
vetenskaplig undersokning. I boken
blandas utsagor fran intervjuerna med
ménga vilfunna skonlitterira citat.

Barbara Dobrick menar att vi dr da-
ligt forberedda pa de gamla foréldrar-
nas dod. Deras sjukdom och dod ska
helst ske diskret och undangémt i
sjukrum. Sorg ses med ogillande 6gon
i vart samhille, speciellt sorg Over
gamla minniskors dod. Nagra dagar
efter dodsfallet ska ater vardagsplik-
terna skotas med full formaga och
sjiilslig balans. Denna syn kan tvinga
de sorjande att ta pa sig en skyddande
mask. Det kan darfor vara svart for so-
ner och dottrar att ha en realistisk fore-
stillning om sorgearbetet i samband
med foridldrarnas bortgang. Forfatta-
ren menar att det kan finnas en risk att
denna sorg fortigs for att de personer
som drabbas inte vill anses vara neu-
rotiska.

I ett av kapitlen behandlas ambiva-
lenta kéinslor som kan uppsté vid vard
av gamla, svart sjuka och déende for-
dldrar. Dels finns kinslor av kirlek,
tillgivenhet och medkinsla dels kins-
lor av motvilja och vrede. **Tafatt och
osikert reagerar vi pa det plotsligen
omviinda forhéllandet att vara foréld-
rar maste skotas om som barn, och att
denna uppgift fallit pa oss. Hur 6ver-
vinner vi blygheten infor deras krop-
par, hur loser vi upp den 6msesidiga
skammen nér vi maste tvitta dem och
vara behjilpliga vid toalettbesok?”” (s
21)

Vird av gamla och sjuka médnniskor
skjuts fortfarande dver pa kvinnorna i
familjen. Detta kan gora att dottern

och/eller sonhustrun hamnar i en spe-
ciell situation. *’Skotseln av forildrar-
na begrinsar deras redan knappa ro-
relsefrihet och kan cementera deras
roll som vardare utan egna ansprak,
ibland for flera ar.”” (s 21) Hér finns en
antydan att forhdllanden i Tyskland
kan se annorlunda ut @n i Sverige.
Konsrollerna dr likartade, dven i vart
land har kvinnorna huvudansvaret
dver omsorg av gamla och sjuka. En
skillnad tycker jag antyds om kvin-
nors egna ansprak och rorelsefrihet.

Barn till doende gamla forildrar
moter #dven etiska fragestillningar
som de ej ér beredda pa. Ska man av-
rada fran att den gamle foréildern ska
opereras eller liggas in pa sjukhus?
Ska vi handla efter den gamles 6nskan
eller efter likarens forslag pa eventu-
ella behandlingsmdjligheter? En stor
osiikerhet och ménga ganger hand-
lingsforlamning uppstar. Jag tycker
det hade varit virdefullt om dessa fra-
gor, angdende livsuppehallande atgir-
der respektive dodshjilp, hade fatt
storre plats i boken eftersom fragorna
blir mer och mer aktuella.

Olika erfarenheter av den sista ge-
mensamma tiden med foréildern redo-
visas. En onskan om en mycket nira
och harmonisk gemenskap finns. Att
tillsammans fa fundera pa det som
varit, reda ut gril, och att kunna motas
pa en annan niva in tidigare dr exem-
pel pa mojligheter som kan ges mot
slutet av forildrarnas liv. Det finns
dock en diskrepans mellan véra ideal-
forestillningar och var faktiska for-
maga.

*’1 varje enskilt fall innebir avske-
det fran déende och upplevelse av do-
den en djup rorelse. Att uthidrda denna,
att inte undvika den, kriver kraft och
siikerligen mod. Att do innebédr myck-
en ovisshet. Vi kan varken forutsiga
hur de déende kommer att forhalla sig
eller hur vi sjdlva kommer att reage-
ra.”” (s 37) Intervjuerna visar att de
som hade mojlighet att vara nirvaran-
de da forildern dog talar om trost och
verkligt avsked. Den dod som av
manga ir efterstrivansvird, den plots-
liga doden, gor att de anhoriga gar
miste om denna viktiga mojlighet.
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Barbara Dobrick dr kritisk till att
forsoka forestilla sig doendet som en
enligt vissa regler pagaende process.
Hon ifragassitter de stadier av doen-
det som Kiibler-Ross beskriver. Stadi-
erna kan leda till virderingar av vad
som ir riktigt och felaktigt och dérige-
nom utgoéra hinder for var 6ppenhet
och inlevelseférméaga gentemot de do-
ende. ‘

Avskedet frin forildrarna framkal-
lar inte sillan ovintade sorgereaktio-
ner och viicker dven manga existenti-
ella fragor gillande det egna livet. Det
ir en stor skillnad enligt forfattaren
mellan nir den ena forildern avlider
och nir bdda forildrarna har avlidit.
kroppsligar han eller hon forildrain-
satsen.”” (s 59) Nir den andra foril-
dern dor ér det inte bara ett avsked av
denne utan 6ver huvudtaget ett avsked
av bada forildrarna. Detta vicker en
existentiell dngest, var egen dod blir
medvetandegjord, ingen person finns
nu mellan mig sjélv och graven. Men
inte enbart for att vi star pa tur utan for
att vi dven sorjer den forlorade barn-
domen. Intervjupersonerna beskriver
en stor tomhet efter att bada fordldrar-
na avlidit. De menar att de sorjer sig
sjdlva, en sorg dver den egna levnads-
historien och dess brister. Ingen annan
iin véra forildrar kan sa bra informera
oss om varifran vi kommer. Fragor ro-
rande oss sjilva, familjen och om vara
far och morforildrar och generationen
dessforinnan forsvinner med dem.

I och med att foréldrarna dor sa fors
syskonen samman. Kvarldtenskapen
maste tas om hand eller delas upp. Oli-
ka situationer beskrivs i boken fran att
syskonen hittar varandra och finner
trost tillsammans, till konfliktfyllda
kontroverser mellan syskon. Det sys-
konen dock har gemensamt ir att for-
dldrahemmet, den naturliga samlings-
platsen, inte lingre finns.

Ett av bokens mera omfattande ka-
pitel beskriver sorgearbetet. Det ge-
mensamma for intervjupersonerna var
att de hade upplevt ovintade och
mycket starka kinslor efter foréildrar-
nas dod, detta trots stora skillnader be-
triiffande detaljer kring dodsfallet.
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Forfattaren har forsokt att se samband
mellan kiinslor av sorg och relationen
till fordldrarna. Hon menar att alla
barn integrerar sina foridldrar och bir
dem inom sig som en trygghet.
’Kinslan av tomhet, av total ensam-
het och av att vara oskyddad efter for-
dldrarnas dod hinger formodligen
samman med att vi omedvetet fruktar
att vi inte endast forlorat de verkliga
forildrarna, utan dven var inre jam-
vikt, den inre tryggheten som ur-
sprungligen si ndra hingde samman
med forildrarna.”” (s 61)

Forildrarnas dod kan oka sjalvfor-
staelsen och leda till en ny frihet, en
sjlvstindighet och ett nytt livsmod.
En forutsittning for detta dr dock en-
ligt forfattaren att *’barnen’” dr obero-
ende och sjilvstindigt vuxna och inte
sjélsligt bundna till fordldrarna. Det
motsatta dr menar hon att om denna
frigorelse inte lyckas finns det en risk
for sjukdom.

En svarighet i boken ir att forfatta-
ren forsoker spinna dver allt, fran den
okomplicerade till kroniska sorgen.
Trots att Barbara Dobrick papekar vid
flera tillfdllen att varje relation, varje
avsked och sorgereaktion dr unik gor
hon vid flera tillfdllen misstaget att ge-
neralisera och forenkla. Hennes syfte
med boken ér dock att forsoka beskri-
va sjilsliga processer under sorgear-
betet som kan vara giltiga for manga.
Hon har forsokt att skildra olika reak-
tionsmdnster och menar att vara upp-
levelser dr synnerligen méingbottnade
vid varje tidpunkt. Kinslorna ér fler-
dimensionella, man kan till exempel
hata och dlska samtidigt, man kan sor-
ja men @nda vara littad. Kédnslan som
kvarstér efter att ha ldst boken ér dock
att hon trots forenklingar bade komp-
licerar och psykologiserar sorgepro-
cessen.

Forfattaren dr kritisk till de sorgeri-
tualer som vi i dag har. De uppfattas
manga ganger som tomma eller for-
ljugna och kan vara en besvirlig plikt
och utlgsa extra obehag for de sorjan-
de. Tidigare klidde de sorjande sig i
svarta sorgklider for att visa att de
sorjde och var i behov av skydd. Sorg-
kldder har i dag i stillet blivit en sym-

bol som man ska undvika for att inte
hamna i den pinsamma situationen att
behova tala om dod och sorg. Det hit-
tills sista steget i denna anonyma ut-
veckling dr minneslundarna som finns
pd vissa gravplatser. Jag kan halla med
forfattaren att vi behover nya sorgeri-
tualer dér den sorjande far hjilp att 16-
sa upp sin sorg.

Mitt helhetsintryck av boken ér att
forfattaren pa ett kategoriskt sitt bade
forenklar och forsvarar sorgeproces-
sen. Trots detta tycker jag boken dr
viktig for att 6ka forstaelsen for mén-
niskor vars gamla forildrar avlider.
Boken ir ett bra komplement till den
litteratur som beskriver vard i livets
slutskede och anhorigas sorg.

Boken vinder sig framst till sorjan-
de for att de bittre ska kunna forsta si-
na egna upplevelser. Forfattaren har
dven forhoppningen om att andra ska
ldsa boken for att battre forsta sorjan-
de soner och dottrar. Med detta syfte
rekommenderar jag boken dven till
vardpersonal.

Birgitta Andershed

Att fordndra ett professionellt
foérhéliningssatt i grupp

MONA PERTOFT OCH BIRGITTA
LARSEN

Grupphandledning med yrkesverk-
samma

Almgvist & Wiksell 184 sidor.

’Grupphandledning med yrkesverk-
samma’’ belyser ett av de mer efter-
satta omradenena inom vard och om-
sorg, handledning som stdd och hjilp
att kunna mota minniskor i svara och
utsatta livssituationer. Forfattarna dr
Mona Pertoft, familjeradgivare, so-
cionom och Birgitta Larsen, leg psy-
koterapeut, socionom. Bada har prak-
tisk erfarenhet av grupphandledning.
De vill med denna bok dela med sig av
dessa erfarenheter samt visa pa en teo-
retisk modell for att tillvarata grup-
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pens samlade kompetens i syfte att
kunna bevara och utveckla yrkeskun-
nandet.

Boken innehéller fyra huvudav-
snitt. I det forsta avsnittet avgransar
och definierar forfattarna det speciella
i grupphandledning med yrkesverk-
samma i motsats till individualhand-
ledning i grupp. I stillet for att enbart
fokusera pa relationen handledd—
handledare gors den handleddes pro-
blem till gruppens gemensamma upp-
gift. Hir beskrivs en handledningsmo-
dell med tonvikt pa gruppmedlem-
marnas aktivitet samt grupphandled-
ningens fordelar och begrinsningar. 1
nista avsnitt presenterar forfattarna si-
na teoretiska utgangspunkter for en
god grupphandledning. De utgér frin
ett psykodynamiskt perspektiv och
menar att grupphandledning ér en for-
andringsprocess med syfte att utveck-
la den egna yrkesprofessionen. Hir
behandlas dven grundlidggande sam-
verkande faktorer f6r gruppens ramar,
innehdll och malsittning samt dyna-
miska skeenden som kan verka hind-
rande eller befrimjande i handled-
ningsprocessen. Avsnittet avslutas
med fragor och funderingar att ta still-
ning till vid forfrigan om uppdrag
som grupphandledare med yrkesverk-
samma. Det tredje avsnittet fokuserar
pa olika metodiska hjilpmedel for att
fa stod och systematik i sitt arbete. I ett
kapitel beskrivs konkret hur man bor
ga tillvdga och vad man bor tinka pa
vid utformandet av ett kontrakt med
gruppen. Direfter behandlas vad som
utmirker ett professionellt forhall-
ningssitt. I var sitt kapitel far ldsaren
en Oversikt av anvindbara tekniker
och strategier inom samtals- och be-
handlingsmetodik, pedagogiska
hjalpmedel, metodik for att konstruk-
tivt ta tillvara krafter och hinder i
gruppen samt utvirderingsformer.
Avsnittet avslutas med ett kapitel om
betydelsen av kunskap vad giller
handledarens kriser och behov av
egenvird. Bokens fjiarde avsnitt inne-
haller en praktisk tillimpning av bo-
kens innehall. Hir far man konkret
folja den fingerade handledaren Han-
na steg for steg i sin nya roll dér hon
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har hjdlp av den mer erfarne Karl. De
problem som kan méta en som ny ut-
Ovare av yrket illustreras didrmed pa
ett konkret och patagligt siitt.

I inledningen tar forfattarna upp att
avsaknaden av litteratur inom detta
omrade varit drivkraften bakom be-
slutet att sjdlva skriva en bok och dela
med sig av sina erfarenheter. De ville
dessutom ge en teoretisk modell samt
visa pa modellens metodik genom att
utgé fran grupphandledarens perspek-
tiv. ’Handledning for yrkesversam-
ma’’ infriar denna malsittning. For-
fattarna presenterar i en pedagogiskt
tilltalande struktur en god 6versikt av
de kunskaper och erfarenheter som
kan ligga till grund for grupphandle-
darens roll och funktion vid grupp-
handledning med yrkesverksamma.
Boken kan med fordel rekommende-
ras till blivande yrkesutovare och
gruppmedlemmar.

Inga Lill Kdllstrom Karlsson

Férvantningar som behandling
HAKAN JENNER

Pygmalion i missbruksvarden. Om
forvantningar mellan behandlare och
klient

Studentlitteratur. Lund 1992, 203 si-
dor.

Vilken betydelse har behandlarens
forviantningar pa framgang inom
missbrukarvarden? Hékan Jenner har
fran pedagogisk forskning lanat be-
greppet pygmalioneffekten for att be-
skriva hur forvéntningar kan fungera
som sjalvuppfyllande profetior. Bo-
ken ir en fristdende fortsittning pa
den tidigare boken *’Motivation hos
missbrukare och behandlare’’. Med
begreppet som bakgrund diskuterar
Jenner skillnader mellan amatoristisk
och professionell verksamhet i be-
handlingsarbete. Han beskriver tva
olika forskningsperspektiv, nimligen

ett holistiskt — dvs forstaelseperspek-
tiv kontra atomistiskt, observerande,
forklarande.

Med dessa utredande beskrivningar
som bakgrund redovisar Jenner prak-
tiska erfarenheter fran forskningspro-
jekt pa behandlingshemmet Visterby-
hemmet, som drivs enligt den s k Min-
nesota-modellen. Han analyserar AA-
programmens uppldaggning och be-
handlingsmodell utifran pygmalion-
effekten. Han har ocksa studerat och
utvirderat pygmalioneffekten i socialt
behandlingsarbete pa tva socialbyraer
i Stockholms kranskommuner. Béada
féltstudierna, som redovisas, exempli-
fieras i samtalsutskrifter.

Jag tycker analyserna genomgaen-
de dr inspirerande, tankevickande och
klargorande. Man far tillfdllen att fun-
dera och omprova sina egna still-
ningstaganden och beteenden i be-
handlingssituationen pa olika nivaer. I
ytterligare ett kapitel har han analyse-
rat projektarbete inom en socialbyrés
ram, vad behandlingsarbete upplagt
som projekt kan innebira i forhallande
vardagligt arbete pa en socialbyra.

Boken avslutas med en pygma-
lionsaga ur Tove Janssons Trollvinter.
Det handlar om Hemulen, som forso-
ker fa alla att kinna trevnad och dun-
kar dem i ryggen och sdger: *’Ni kom-
mer nog sa smaningom att mérka hur
ritt jag har’’. — Den enda som foljde
Hemulen 6verallt var lilla My. Han
lirde henne givmilt allt hon visste om
skidning och stralade av vilvilja 6ver
hennes snabba framsteg.

»’— Lilla froken, sade Hemulen. Ni dr
fodd pa skidor. Snart slar Ni mig ur
bridet!

— Det dr just det som dr meningen, sa
lilla My uppriktigt.

Men nir hon var fullidrd férsvann hon
till sina egna backar, som ingen visste
om, och brydde sig inte om Hemulen
lingre.”’

Boken stimulerar till egna reflek-
tioner kring behandlingsarbetet och
ger nya impulser som kan komma pa-
tienten/klienten tillgodo.

Goran Stolt
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Behandling efter kontrakt

AGNETA OJHAGEN, LARS HANS-
SON

Kontrakt och missbruksvard, en me-
todologisk och empirisk dversikt

Forskning och Fakta nr 11, 25 sidor.

Agneta Ojhagen och Lars Hansson re-
dovisar kontraktsprincipen i en be-
handlingssituation. Det finns tva kon-
traktsmodeller. Den ena dr behand-
lingskontraktet (Treatment contract)
dér det terapeutiska arbetet sker i en
god behandlingsallians med Gverens-
komna maélsittningar for behandling-
en. Modellen grundar sig pa psykody-
namisk eller humanistisk psykologisk
terminologi. Den andra kontraktsmo-
dellen dr kontingenskontrakt eller be-
teendekontrakt som grundar sig pa be-
havioristisk inldrningsteori baserad pa
principen om positiv forstirkning och
precisering av beteenden under be-
handlingen. I en litteraturgenomgang
redovisas de olika behandlingskon-
trakten vid behandling av alkohol- och
drogmissbruk. Forfattarna ger kortfat-
tade sammanfattningar av en rad olika
undersokningar och har en omfattande
referenslista.

Skriften dr kortfattad men mycket
innehallsrik och stimulerar till studi-
um av ett flertal av litteraturreferen-
serna.

Goran Stolt

Ungdomsvardens historia

Fran Tukthus till Behandlingshem.
Ett morkt eller ljust kapitel i Social-
sverige?

Stiftelsen Allminna Barnhuset 1992.
(Kan bestillas fran Allminna Barnhu-
set, tel 08-679 60 78, till ligre pris dn i
bokhandeln.)

Boken dr en imponerande dokumenta-
tion av det svenska ungdomsvards-
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skolevisendet framfor allt under den
period, fran 1930-talets slut till borjan
av 1980-talet, da staten var huvudman
for verksamheten. Sa gott som samt-
liga medverkande i boken har sjilva
varit verksamma i praktiskt ungdoms-
vardsskolearbete, ofta som assistenter
eller rektorer. Manga har sedan gatt
vidare till administrativ eller politisk
tjdnst pa mer overgripande niva.

Efter en inledning av forra lands-
tingsradet, numera landshovdingen
Bertil Goransson, foljer tvé historiska
avsnitt av Lars Bolin, under en rad ar
skolbyrachef i Socialstyrelsen, bland
annat med ansvar for placering av en-
skilda elever. Bolins bada avsnitt
>’Fran tukthus till ungdomsviardssko-
la’* och ’En verksamhet i takt med ti-
den’” omspinner tiden fran 1600-talet
fram till vara dagar. De beror savil or-
ganisatorisk och ideologisk utveck-
ling som reformer och lagstiftning,
liksom édven det inre livet pa anstalter-
na.

Forre socialchefen i Goteborg, Ivan
Ottosson, skriver under rubriken
’Cirkeln sluts’” om socialtjanstutred-
ningen och den ideologiska omvind-
ning som under perioden 1965-1975
bland annat medforde att antalet ung-
domsvardsskoleplatser minskade till
nidrmare hilften — fran 1031 till 533.

Arne Dahlstrom, socialchef vid
Orebro lins landstings socialforvalt-
ning, reser i kapitlet *’Ungdomsvérd i
fordndring’’ starka invindningar mot
de sedan 1991 aktuella planerna pa att
lata staten ater ta 6ver huvudmanna-
skapet for institutionerna. Socialut-
skottet har enligt forfattaren pa alltfor
l6sa boliner krivt ett statligt dverta-
gande trots den korta tid som gatt se-
dan huvudmannaskapet 6verfordes pa
kommuner och landsting (1983).
’Den statliga utredning som nu arbe-
tar enligt socialutskottets intentioner
dr bunden av forhastade direktiv’’,
skriver Dahlstrom. en bittre 16sning
vore enligt forfattaren att samverkan
och samordning skedde oOver lins-
grinserna och att regionsamverkan
kom till stand. Landstings- och Kom-
munférbundet har inte heller, anser
Dahlstrom, tagit sitt ansvar i fragan

om att skaffa fram resurser och kom-
petens. I sakfrdgan kan man sikerli-
gen ha olika uppfattningar, men i
Dahlstroms kapitel finns enligt min
mening alltfér mycken och upprepad
polemik och alltfor litet av resone-
mang kring ett statligt huvudmanna-
skaps eventuella fordelar.

Journalisten Kerstin Vinterhed gor
en intervju om *’Ungdomsvardssko-
lornas historia’”> med forra barna-
vardsinspektrisen Gota Rosén och
Ernst Michanek, sakkunnig och stats-
sekreterare i socialdepartementet un-
der 1940- och 1950-talen.

Hiarpa foljer en rad ’’tidsbilder’”
fran olika institutioner, forfattade av
Lars Bolin, Arne Dahlstrom, rektor
Maggie Goransson, assistent Marga-
reta Ahlén, rektor Harald Hansson,
rektor Sven Kristensson, rektor Ulla
Kristensson samt avdelningschefen
Torsten Sandstrom. Bland dessa korta
inldgg finner man de mest levande bil-
derna av hur livet ndgon gang kunde te
sig pd en ungdomsvardsskola. Den
lyckliga historien om pojken Gote
som skulle monstra pa en bat, ett upp-
lopp vid ett kvinnligt skolhem, enskil-
da levnadsoden som griper i sin 6ds-
lighet och tragik, en tolvarig gosses
hdlsningsrop till en fin dam pa besok:
’’Hej, pa dig, din djdvla gamla hora!”’

Boken avslutas med statistiska och
historiska oversikter samt dikter av
Sven Kristensson.

Det finns mycket att uppskatta i det-
ta arbete. I synnerhet dr det virdefullt
att ett sa stort faktamaterial finns sam-
lat pa ett stille. Men allvarliga invind-
ningar maste ocksa resas:

Proportionerna i boken dr mycket
underliga. Lars Bolins bada avsnitt
upptar tillsammans 188 textsidor,
medan Ivan Ottossons kapitel om so-
cialtjanstutredningen fyller 8 sidor
och Kerstin Vinterheds intervju med
Gota Rosén och Ernst Michanek 4 si-
dor. Nog hade det blivit en nojsamma-
re och mer littillginglig ldsning med
en litet annorlunda utrymmesfordel-
ning. I synnerhet hade det varit virde-
fullt med en fordjupning och forldng-
ning av Kerstin Vinterheds intervju.

Det finns en ton av defensivitet i bo-

349



ken, en tendens att inte vilja se sakerna
fran mer én ett hall. Ungdomsvards-
skolorna var i stort sett bra, man gjor-
de det mesta ritt och det finns inte
mycket att anmirka pa. Aven om detta
inte sdgs rakt ut, ger framstillningens
ton vid handen att de som *’var med’’
vet bist och att “’kulturknuttar’ och
“tyckare’ inte borde kritisera sa
mycket. Bland annat kommer detta till
uttryck i Lars Bolins skildring av de
inspektionsresor som pa 1930-talet fo-
retogs av Else Kleen, maka till social-
ministern Gustav Moller. Else Kleen
rapporterade iakttagna missforhallan-
den for sin man. Hon skrev ocksa en
artikelserie i Stockholms-Tidningen
och en bok, *’Skyddshemmen’’. Detta
bidrog till genomforandet av de refor-
mer som foreslagits av 1934 ars
skyddshemskommitté. Else Kleen ha-
de naturligtvis bade anhidngare och be-
lackare. Hon framstar i boken som
tamligen excentrisk. A andra sidan var
manga av hennes iakttagelser riktiga,
t ex att hundpiska anvints mot pojkar,
att daglig aga varit i bruk dven vid
mindre forseelser och att fonster i iso-
leringsrum varit vermélade. Har fick
forestandaren for den aktuella anstal-
ten en reprimand i nyarskonseljen.
“’Den sirskilt utpekade madde da-
ligt’’, skriver Bolin.

Bolin citerar vidare en anstaltsfore-
standares *’bra men nedsittande’’ bild
av Else Kleen, bl a att hon intriadde i
forestandarens hall under en otrolig
svada, fiktade med sina langa armar
sd att forestdndaren inte sjilv fick
plats. Om tidningarna skrev nagot bra
om skyddshemmen, ringde Else
Kleen till "’skolbyrachefen’’, dvs Lars
Bolin (som ibland skriver sig om sjilv
i tredje person) och sade *’Hej ilsk-
ling, det dr Else”’. Skildringen av Else
Kleens verksamhet dr enligt min me-
ning inte rolig utan krinkande och en-
sidig.

Overhuvudtaget saknar jag i boken
kinsla for elevernas lidande — ordet dr
adekvat. Tydliga undantag bland de
medverkande ir Gota Rosén, Sven
Kristensson samt Torsten Sandstrom,
som végar skriva: >’ Vi vuxna omkring
pojkarna pA Hammargérden och per-
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sonalen pa Alvdsen insig uppenbarli-
gen inte pojkarnas djupa fortvivlan
och vanda’’. Sikert fanns dir mycken
kiinsla pa manga hall, men den mirks
alltfor litet i boken.

Detta dr synd med tanke pa att bo-
kens forfattare i sjidlva verket tycks ha
ritti sa mycket. Socialtjinsten kaimpar
i dag med ndstan ooverstigliga svarig-
heter nir det giller omhindertagandet
av kriminellt belastade ungdomar. Det
var fel att tro att det skulle ga att 16sa
obehagliga problem pa ett behagligt
sitt och utan metoder med tvangsin-
slag. Detta dr bokens andemening, och
den har mycket som talar for sig. Vi
ser i dag skrimmande f6ljder av avin-
stitutionalisering dven pa andra omré-
den, inte minst inom psykiatrin och
aldringsvarden.

Sammanfattningsvis och med ovan
anforda reservationer skall Allmédnna
Barnhuset ha all heder av att ha givit ut
denna av kunnighet och erfarenhet
priiglade bok, som maste var en verita-
bel guldgruva for alla som intresserar
sig for ungdomsvardens historia. Med
baksidestextens ord bor boken kunna
vara till nytta och rentav nodvéndig
>*da det giller att infér kommande de-
cennier skapa forutsittningar for att de
unga minniskor, som det socialt gatt
alldeles pa fel hall for, skall fa en rim-
lig chans.”

Dagmar Lagerberg

Tva bocker om barn och sorg
ATLE DYREGROV

Barn i sorg

Studentlitteratur

Atle Dyregrov ér psykolog och verk-
sam i Norge. Han har skrivit en ut-
miérkt bok som handlar om barn i sorg.
Bokens stora fortjdnst dr att den dr en-
kel och ldttfattlig. Med enkel menar
jag att den beskriver detta svara dmne
pé ett begripligt och konkret sétt. Man
forstar att forfattaren har gedigna psy-
kologiska kunskaper och breda erfa-
renheter. Han vet vad han talar om och

behover dirfor inte anvinda manga fi-
na ord och langa psykologiska resone-
mang. Boken ger konkreta raka rad
som alla som ir intresserade av de hir
fragorna kan ta till sig.

Forfattaren beskriver barns forsta-
else av doden i olika dldrar. Denna
kunskap ér grunden for att kunna mota
barnen pa ett riktigt sitt. Han beskri-
ver vilka symtom barn kan ha och som
bor uppmirksammas. Barns sorg kan i
mycket jaimforas med vuxnas sorg.
Barns sorg himmas dock ofta av fak-
torer som har med vuxnas bristande
formaga att erkidnna barns sorg att go-
ra. Vi star inte ut med att se barns sorg.

Barn maste fa raka och tydliga be-
sked. Barn tal sanningen och mér da-
ligt nér de forstar att vuxna undanhal-
ler viktiga fakta. Forfattaren tar upp att
sorgens styrka hos barn beror pa— pre-
cis som hos vuxna — vem som dor, och
det dr speciellt viktigt att stodja barn
som forlorar sina forédldrar. De barnen
har de starkaste och mest langvariga
reaktionerna.

Forfattarens budskap ir att accepte-
ra barnens sorg och att inte limna dem
utanfor. Hjdlp barnet att gora forlusten
verklig. Vuxna i barnets omgivning
och som barnet kdnner dr de som bést
kan hjélpa barnet. Framfor allt fram-
hélles att larare i forskola och skola —
personer som kinner barnen vl — kan
vara de bista stodpersonerna. Ofta dr
de ndrmaste ’’amatorerna’’ bittre dn
professionella terapeuter men samti-
digt framhilles att vissa barn sjdlv-
klart kan behdva experthjilp.

SIS FOSTER
Barn, déd och sorg
Norstedts

Den andra boken om barn och sorg
och som kom ut samtidigt dr skriven
av barnpsykologen Sis Foster. Hon
skriver i forordet att utgangspunkten
for boken ér hennes egna upplevelser
av att ha forlorat ett barn. Temat i bo-
ken dr detsamma som i Dyregrovs bok
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—barns forstielse av doden i olika ald-
rar, det krisforlopp som minniskor i
sorg gar igenom och om vikten av att
barn inte ldimnas utanfor utan far bli
delaktiga i familjens sorg. Forfattaren
tar inte upp sd mycket av sina egna
upplevelser utom i de dikter hon var-
var faktainnehallet med.

Dyregrovs bok dr mer koncentrerad
och overskadlig, men bada bockerna
dr vil virda att ldsas och har samma
viktiga budskap: Hjélp barn som drab-
bats av sorg att gora forlusten verklig.
Var lyhord for deras reaktioner. Lim-
na dem inte utanfor.

Gunnel Pehrsson

Modeller fér stéd &t barn i utsat-
ta familjer

Tidiga insatser for barn i utsatta fa-
miljer

En nordisk dokumentation utifran All-
minna Barnhusets konferens Sitra
bruk 25-27 oktober 1989. (Kan bestil-
las genom Barnhuset, tel 80-679 60
78. Pris kr 40:— inkl moms och porto.)

Boken ér som framgéar av ovanstaende
en rapport fran en av de konferenser
som Allminna Barnhuset brukar ar-
rangera vid Sitra bruk. Denna gang re-
dovisas atta modeller for stod och
hjdlp till barn i utsatta familjer, dvs fa-
miljer dér barn 1oper risk att fara illa.
Malgruppen for verksamheterna ir i
samtliga fall modrar/familjer med sma
barn, i flertalet fall upp till hogst tre dr.

Vid Hirnosands barnhem (Anna-
Britta Lundqvist) arbetar man framfor
allt efter syftet att familjerna skall
kunna fungera sjilvstindigt och skapa
sig en framtid med bostad, arbete och
socialt nitverk. Miljoterapi dr ett vik-
tigt inslag, dvs att personalen finns till
hands som goda forebilder i den var-
dagliga samvaron. Hartill kommer in-
dividuell planering i enlighet med var-
je familjs behov.

Mer specifikt inriktade pé tidiga re-
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lationsstorningar dr *’Gryningen’’,
Orebro (Erling Nyman, Kerstin Nean-
der), Duvnidshemmet, Nacka (Inge-
gerd Berghult, Ingun Morner, Jan
Wendin) och Cederhagen, Visteras
(Siv Ahlstrand, Birgitta Sivesand).
Vid samtliga tre verksamheter vinn-
ldgger man sig om utvirdering av pla-
ner och mél som sattes upp fran bor-
jan. Till miljoterapin, dvs en trygg och
ldrorik yttre ram, kommer individuel-
la samtal och samtal med par, familjer
eller nétverk. Samspelstraning tillam-
pas for utveckling av foridldra—barnre-
lationen. Man formedlar ocksa kun-
skap om barns behov och utveckling.
Social planering och rehabilitering in-
gar i programmet. Psykolog finns till
hands for bedomning av barnen.

Nic Waals institut i Oslo (Rigmor
Grette Moe, Gurli Dahler), som har
oppen verksambhet for grupper av for-
dldrar med barn 1 dldern 0-3 ér, och
Aline Spedbarnsenter, Oslo (Maj-
Britt Drugli), dr bada teoretiskt inspi-
rerade av den s k Orion-metoden, som
syftar till att forbdttra samvaron mel-
lan fordldrar och barn genom att tyd-
liggora barnets reaktioner for forild-
rarna och visa forildrarna hur de skall
svara pa barnens initiativ. I avsnittet
om Aline Spedbarnsenter beskrivs
Orion-metoden utforligt. Denna s k
hemtriningsmetod bygger pd kom-
munikationsteoretiska principer och
innebir i korthet att man videoinspelar
naturliga situationer med forildrar
och barn i hemmet och sedan gar ige-
nom filmen med foréildrarna. Endast
lyckade, positiva samspel tas upp.
Orionmetodens sidrdrag ér att den inte
ir problemorienterad, att den dger rum
i familjens hem och att videoanalysen
ir det viktigaste inslaget.

Om modrahemsverksamheten i
Finland rapporterar Helena Hiemi och
Liisa Korhonen. Viktiga syften &r att
stodja forildrarna i deras fordldraskap
— sirskilt mor-barnsymbiosen — och
att hjilpa forildrarna att uppticka sina
egna resurser. Forfattarna oroar sig
emellertid Gver personalbristen och
over att vissa modrahem &r lokalmis-
sigt omoderna. Det pagar ocksé en av-
veckling av verksamheten.

Ett projekt vid Institutet for allman-
medicin, K6penhamns universitet, be-
skrivs av Marie Gammeltoft och Lene
Lier. Hir inriktar man sig speciellt pa
psykiskt sjuka kvinnor med barn i al-
dern 0-3 ar. Arbetssittet innebir att
kvinnan fir ha kontakt med en och
samma barnmorska och lidkare. Hon
erbjuds ocksa psykisk hjilp och ett
brett utbud av professionella insatser.
Modern {6ljs under tre ar efter barnets
fodelse. Ytterligare tre ars uppfoljning
planeras, dvs totalt sex dr.

Boken, som innehéller mycket mer
dn vad detta korta referat kunnat redo-
visa, dr ovdrderlig som kunskaps- och
inspirationskilla for alla som i vart
land planerar nagon form av extrain-
sats for familjer med sma barn i risk-
zonen — avlastningshem, utrednings-
centra, behandlingshem, dagverksam-
het, terapimottagningar mm. Som all-
tid i dessa sammanhang framstér Nor-
ge som ett foregangsland med savil
fast teoretisk anknytning som krav pa
klara malsdttningar och utvirdering.
’Tidiga insatser for barn i utsatta fa-
miljer’” kan pa det varmaste rekom-
menderas.

Dagmar Lagerberg

Vara recensenter

Birgitta Andershed ir sjukskoters-
ka och forskningssekreterare
verksam vid Centrum fér omvard-
nadsvetenskap i 6rebro, Inga Lill
Kdllstrom Karlsson ldrare i sam-
hillsvetenskap vid vardhogskolan
i Orebro, Goran Stolt Hverlikare
vid toxikomanikliniken, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala, Dag-
mar Lagerberg docent , Barnhil-
sovéarden, Akademiska sjukhuset,
Gunnel Pehrsson hogskolead-
junkt vid socialmedicinska insti-
tutionen, Uppsala universitet.
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