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Sextionionde &rgangen héfte nr 8 1992

Att forebygga alkoholskador

Artiklarna i detta temanummer &r baserade pa presentationer vid symposiet ”’La-
karna och alkoholskadorna” arrangerat av Svenska Lékareséllskapet i oktober
1991. Symposiet kan sdgas sammanfatta ett arbete som bedrivits av Lakaresall-
skapets alkoholkommitté under de senaste aren. Svenska Lékaresallskapet har en
|&ng tradition av engagemang i alkoholfrdgan, med bl a Gerard Westfelt och Ivan
Bratt som férgrundsfigurer. Den senaste mer omfattande kunskapssammanstall-
ningen gjordes i samband med ett symposium arrangerat i samarbete med Spri
1986 (finns publicerad i Spri tryck nr 120). Flera faktorer bidrog till att Lakaresall-
skapet 1988 tog initiativ till att bilda en sarskild alkoholkommitte:

- EG-perspektivet som kan innebdra kraftiga prissankningar pé alkohol, och aven
okad tillganglighet av andra skal, med risk for kraftig 6kning av alkoholskadorna.
- De minskade resurserna inom varden - personalinskrankningar, h&rdare priorite-
ringar, brist pa slutenvardsplatser — ar ett starkt incitament att arbeta férebyggande
och minska forekomsten av den omfattande sjuklighet som alkoholen bidrar till.

— Ett 6kat engagemang bland l&kare att uppméarksamma alkoholfrdgan, manifeste-
rat bl a i att 6ver 6000 ldkare undertecknade ett upprop om férsdksvis inkbpsbe-
gransning.

Inom alkoholkommittén har vi genom litteraturgenomgang, hearingar och dis-
kussion med inblandade aktérer inom alkoholpolitiken skaffat oss en éverblick Gver
majligheter till férebyggande insatser, med tonvikt pa hélso- och sjukvérdens roll. |
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synnerhet har vi uppmarksammat den mycket gedigna kunskap som nu finns om
mojligheter till tidig intervention, framfor allt i primarvarden. | syfte att sprida denna
kunskap anordnades det Berzeliussymposium som ligger till grund for artiklarna i
detta nummer.

Alkoholkommitténs arbete var ursprungligen inriktat huvudsakligen pa alkohol-
politiska fragor, dvs priser, tillganglighet mm med framétblick p&4 en kommande
EG-anpassning. Vi fann dock snart att for I&kare och halso- och sjukvardspersonal
var andra frdgor mer naraliggande, bl a fragor kring vard och behandling: Vilka ef-
fekter har egentligen behandling? Vilka behandlingsmodeller har visats fungera
bast? Oppen eller sluten vard? Vilka méjligheter finns for tidig diagnos och “’enkel
intervention”? Vilka samverkansformer mellan kommun och landsting bér man

bygga upp?

For Lakareséllskapet star det nu klart att arbetet med 6vergripande alkoholpoli-
tiska frdgor maste ske parallellt med mer handfast stéd och hjalp till Iékare och
sjukvardspersonal i det dagliga arbetet. Exempelvis finns nu tillrdckligt god doku-
mentation kring effekterna av tidig diagnos och ”enkel intervention’ i priméarvarden
att det ar motiverat med breda utbildningsinsatser for att f4 igdng och stddja sddan
verksamhet ute i landstingen.

Med den kunskap lakare och vardpersonal har om alkoholen och dess skade-
verkningar vore det dock oansvarigt att inte dessutom delta i den alkoholpolitiska
debatten, dar man sa har tillfélle till det; i landstinget, kommunen, skolan etc. De
flesta av oss har ocksa barn som ndgon gang passerar de kénsliga ungdomséren,
och var egen attityd da kan vara avgérande for deras och deras kamraters framtida
syn pé alkoholen.

Det ar var forhoppning att detta temanummer kan bidra till 6kad kunskap i det
alkoholférebyggande arbetet. Det &r viktigt att personal inom hélso- och sjukvard
och socialtjanst har gott kunskapsunderlag i kontakt sdval med patienter och an-
hériga som med de politiker och administratérer som har att handha alkoholpoliti-
ken pa lokal niva.
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