Hur mycket sjukvard orsakas av alkohol och vad
hander vid 6kad konsumtion?

Sven Andréasson

Uppskattningarna av alkoholens andel av svensk
sjukvardskonsumtion har i olika studier varierat
mellan fem och femtio procent av all sjukvard. Detta
aterspeglar val den osédkerhet som préaglar berék-
ningarna. | denna artikel gors en oversikt éver fore-
liggande svenska och utlandska studier pa omra-
det. Med kannedom om alders- och koénssam-
mansattningen bland patienter inom svensk sjuk-
vard och med en uppskattning av risken fér hdgkon-
sumenter att insjukna eller skadas, kan pa
teoretiska grunder den alkoholorsakade sjukvards-
konsumtionen beréknas utgéra ca6 % av den tota-
la sjukvarden. Vidare diskuteras konsekvenserna
fér den svenska sjukvarden av en eventuell EG-har-
monisering av alkoholbeskattningen och évriga al-
koholpolitiska regleringar.
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Svenska studier

Uppskattningarna av alkoholens andel av den svenska
sjukvardskonsumtionen har i olika studier varierat
mellan fem (1) och femtio (2) procent av all sjukvard.
Flertalet av de studier som gjorts pa svenska sjukhus
beror enstaka specialiteter eller kombinationer av ett
antal specialiteter inom akutsjukvarden och inom psy-
kiatrin. En studie som dock granskat det totala sluten-
vérdsutnyttjandet dr Carl-Johan Berglunds (3) fran
1975, dir journaler 6ver samtliga sjukhusvardade bo-
husldnningar (N=3019) studerades. 5,4 % av samtliga
vardtillfillen bedomdes vara alkoholorsakade. I en
studie fran Olofstrom rorande min i dldrarna 2079 ar
fann Anders Romelsjo (4) att de 4,5 % av médnnen som
var registrerade som alkoholmissbrukare svarade for
15,3 % av alla mins vardtillfillen, alltsa tre gdnger sa
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manga som forvintat. I Hagnells Lundbystudie (5) var
4 andra sidan alkoholmissbrukarna inte 6verrepresen-
terade i den somatiska sjukhusvarden.

Dessa studier, liksom dven Ovriga studier fran
akutsjukvéarden (6-10) rymmer dock betydande me-
todproblem, som gor slutsatserna fran dem osékra. Sa-
ledes dr manga baserade pa journaluppgifter, trots att
det dr vil ként att journaler i rutinsjukvarden ofta sak-
nar uppgifter rorande alkoholvanor och att drtill
manga storkonsumenter undervirderar sin konsum-
tion da de blir tillfragade. Vidare ror det sig oftast om
retrospektiva studier, dir man forsokt bedoma vilken
alkoholkonsumtion patienterna haft fore ett visst vard-
tillfalle. Man har i olika studier anvint sig av olika de-
finitioner av missbruk och hogkonsumtion, vilket for-
svarar jamforelser.

En annan svarighet ér att flera av studierna redovi-
sar andelen missbrukare eller hogkonsumenter i var-
den, inte den alkoholorsakade varden, vilket aktualise-
rar svarigheten att bedoma i vilken grad det ér alkoho-
len som orsakar vardtillfillena bland hogkonsumen-
terna. I de studier ddr man tagit stillning till detta &dr det
svart att utldsa pa vilka grunder man bedomt varden
som alkoholorsakad. Nagon studie dér man systema-
tisk tagit hansyn till andra bakgrundsfaktorer av social
eller personlig art som samvarierar med missbruket
finns inte.

Flertalet studier har gjorts dir forvintningarna ar
storst pa att finna alkoholmissbrukare: inom psykiatrin
och akutsjukvarden i storstadsomraden; mest har man
studerat medeldlders méin. Men sjukvard ér foretrades-
vis en geriatrisk verksamhet. 60 % av alla varddagar
inom sjukvarden dgnas ménniskor dver 75 ars alder.
Sjukvéarden domineras dértill av kvinnor, 65 % av alla
varddagar giller kvinnor. Hur stor den alkoholorsaka-
de sjukvarden dr bland aldringar vet vi inte sd mycket
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Sjukvdrd dir foretrdidesvis en geriatrisk verksam-
het. Sextio procent av alla varddagar inom sjuk-
vdrden cignas ménniskor éver 75 drs dlder

om annat 4n att andelen hgkonsumenter minskar med
alder; om kvinnor vet vi att deras alkoholorsakade
sjukvard ér en brakdel av midnnens — mellan en tiondel
och en tredjedel i de aktuella studierna.

Vad betriffar situationen inom primérvéarden, fann
Anders Romelsjo (4) att de 4,5 % av minnen i Olof-
strom som registrerats for alkoholproblem svarade for
13,8 % av alla distriktslikarbesok som mén i dessa dld-
rar gjorde. De kvinnliga missbrukarna var f4, endast
0,5 %, och deras andel av distriktsldkarbesoken finns
inte redovisade.

I sin studie av alkoholrelaterad ppenvard i Véarm-
land (11), fann Jesper Persson och Per-Henrik Magnus-
son att 17 % av minnen och 4 % av kvinnorna som be-
sokte fem olika oppenvérdsmottagningar var hogkon-
sumenter/missbrukare. 73 % av minnens besok be-
domdes vara orsakade av alkohol och 82 % av kvin-
nornas, varfor den alkoholorsakade andelen besok for
mién var 12,5 % och for kvinnor 3,4 %; totalt 7,7 % av
alla besok. Data for patienter ver 70 ar saknas. Hogst
andel alkoholorsakade besok, 14 %, noterades vid den
somatiska akutmottagningen.

Nagra studier 6ver alkoholorsakad vardkonsumtion
pa sjukhem och l&ngvardskliniker har jag inte sett, li-
kasd saknas studier fran tandvérden.

Sammanfattningsvis pekar de studier som gjorts hér
i Sverige p& en andel htgkonsumenter inom akutsjuk-
varden i aldrarna 17 till 70 ar pa mellan 15 och 20 %.
Den alkoholorsakade vérden bedoms ligga pa mellan 5
och 11 %. Inom dppenvérden redovisas siffror pa 10 %
hogkonsumenter och alkoholorsakade besok 7,7 %. 1
primiérvarden finner man 6,7 % hogkonsumenter, och
att 4,1 % av besoken dr alkoholorsakade. For psykiat-
rin redovisas siffror p& ca 40 % hogkonsumenter. P4
de somatiska akutmottagningarna bedoms andelen
hogkonsumenter till mellan 20 och 25 %. For samtliga
dessa studier 4r dock uppgifterna bristfélliga avseende
dldre patienter liksom avseende sociala bakgrundsfak-
torer. For det totala sjukvardsutnyttjandet blir darfor
siffrorna ldgre.
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Internationella studier

Internationella studier ger likasa en varierad bild.
Aven hir viixlar metodiken och definitionerna av hog-
konsumtion och missbruk. Studier fan Norge (12) och
Finland (13) uppskattar den alkoholorsakade sjukvar-
den till en ndgot ligre andel éin den svenska; 5 % i bada
fallen. I en studie inom akutsjukvédrden i New York
kunde Lefkowitz och Suljaga-Petchel (14) identifiera 7
respektive 8 % av patienterna som missbrukare genom
att anvinda CAGE och MAST frageformuldren. For-
fattarna konstaterade att denna prevalens motsvarade
prevalensen i befolkningen och att alkoholmissbruka-
re foljaktligen inte var 6verrepresenterade inom akut-
sjukvarden. I andra amerikanska studier har man dock
funnit hogre andelar missbrukare i akutsjukvérden,
mellan 12 och 16 % (15-18). Mycket av variansen hér
kan tillskrivas kon, dlder, inkomster och storstdder.

I en irldndsk studie fann Corrigan m f1 (19), som
ocksé anvinde sig av CAGE och MAST, att 22 % av
patienterna inom Dublins akutsjukvard i aldrarna 15—
65 &r kunde identifieras som missbrukare. I en inter-
vjuundersokning fran Edinburgh fann Lloyd och med-
arbetare (20 ,21) att 27 % av de manliga patienterna
och 11 % av de kvinnliga patienterna mellan 20 och 65
ars alder inom akutsjukvéarden var alkoholmissbrukare
eller hade behandlats for alkoholmissbruk. Bland
minnen med aktuella missbruksproblem (22 %) be-
domdes knappt hilften av vardtillfdllena som alkohol-
relaterade. I denna studie finner man att 7,5 % av mén-
nen i befolkningen drack mer dn 400 g alkohol per
vecka (motsvarande ca 125 cl starksprit) och att de sva-
rade for 13,3 % av alla patienter inom akutsjukvérden,
dvs en relativ risk for sjukhusvard pa knappt 2.

1 en studie fran London fann Taylor och medarbeta-
re (22) att 12 % av alla vardtillfille inom akutsjukvar-
den var alkoholrelaterade. Man inkluderade hér pati-
enter i alla dldersgrupper. Bland patienter 6ver 60 ars
alder var 2,8 % av vardtillfillena alkoholrelaterade.

I en mycket brett upplagd amerikansk studie av
17 600 personer, med kontroll for alder, rokning och
inkomstniva, fann Longnecker och MacMahon (23)
ingen overrisk for sjukhusvard bland hogkonsumenter
av alkohol. I denna studie uteslots dock en rad sjukhus,
bl a sjukhus for psykiatri, ortopedi, tuberkulos och
langvérd. I en annan, longitudinell amerikansk studie
av 5 300 personer, fann Holder och Blose (24) att de
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totala sjukvardskostnaderna for alkoholmissbrukare
som genomgatt behandling for sitt missbruk var dub-
belt sd hoga som for andra personer, men att dessa
kostnader reducerades snabbt efter genomgéngen be-
handling. Framfor allt skilde sig kostnaderna for sjuk-
husvard, dér kostnaderna for missbruksgruppen var
2,3 ganger storre, medan kostnaderna for 6ppenvard
var 33,7 % hogre.

Sammanfattningsvis finner man i flertalet av dessa
brittiska och amerikanska studier, trots stora avvikel-
ser i en del fall, i stort sett likartade siffror som i de
svenska studierna. Detta dr lite 6verraskande, eftersom
alkoholkonsumtionen i dessa ldnder ér betydligt storre
in i Sverige. Andelen hogkonsumenter i aldersgrup-
perna 15-65 ar ligger mellan 15-20 %, och andelen al-
koholorsakad sjukhusvérd ér ca 10-12 %. Dirtill fin-
ner man att de totala sjukvardskostnaderna for alko-
holmissbrukare ér dubbelt sa hoga som for andra per-
soner.

Alkoholorsakade sjukvardskostnader

Beriikningar av de alkoholorsakade sjukvardskostna-
derna har gjorts i flera lander. I USA beriknade Berry
och Boland (25) att de alkoholorsakade sjukvéardskost-
naderna 1971 uppgick till 10,2 % av de totala
sjukvardskostnaderna. Cruze (26), tillimpade en an-
nan metodik, kom fram till liknande siffror ar 1977.
Grosky (27) kom fram till samma andel, 10 %, for del-
staten New Hampshire ar 1983. Parker (28) beridknade
att de alkoholrelaterade sjukvéardskostnaderna samma
ar utgjorde mellan 3,8 och 5,5 % av Minesotas totala
sjukvardskostnader. Adrian (29) beriknade alkoho-
lens andel till 8,6 % av Kanadas sjukvardskostnader
1981. Ashton (30) beriknade alkoholandelen av sjuk-
vardskostnaderna pa Nya Zeeland 1982 till mellan
4,5 % och 10,0 %. I alla dessa studier framhalls att al-
koholens indirekta kostnader for dodsfall och produk-
tionsbortfall dr betydligt storre idn sjukvardskostnader-

Andelen hégkonsumenter i dldersgrupperna 15—
65 dr ligger i flertalet brittiska och amerikanska
studier mellan 15 och 20 % och andelen alkohol-
orsakad sjukvard mellan 10 och 12 %
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Vad som kravs for att berdkna den alkoholorsa-
kade sjukvarden med en epidemiologisk ansats
ardels uppgifter om andelen hogkonsumenter in-
om sjukvardens alla verksamhetsgrenar, dels
uppgifter om relativa risker for hogkonsumenter
att insjukna

na. I allménhet uppskattas sjukvéardens andel av alko-
holens totala samhillskostnad till 10-20 %.

Alkoholens etiologiska fraktion

Svarigheten med att berikna den alkoholorsakade
sjukvarden med utgangspunkt fran kliniska studier dr
saledes avsevirda. Det torde i praktiken inte vara moj-
ligt att genomfora en studie som uppfyller de krav pa
representativitet och validitet som bor stillas. Som al-
ternativ till kliniska studier foreslés hir istillet en epi-
demiologisk ansats, baserad pa longitudinella studier,
som mer framkomlig. Vad som krévs for att berdkna
den alkoholorsakade sjukvarden dr dels uppgifter om
andelen hogkonsumenter inom sjukvérdens alla verk-
samhetsgrenar och for alla aldersgrupper. Dels upp-
gifter om relativa risker for hogkonsumenter att in-
sjukna eller att drabbas av skador jamfort med andra. I
dessa riskberikningar maste hinsyn tas till andra f6r-
héllanden som samvarierar med missbruk och som
ocksa kan orsaka sjukdom och skada. Exempel pa sé-
dana dr rokning, civilstand, personlighet och psykiska
storningar. Med kinnedom om andelarna hogkonsu-
menter och de relativa riskerna kan alkoholens etiolo-
giska fraktion (EF) berdknas. Vad vi genom den etiolo-
giska fraktionen far veta dr hur stor andel av sjukvar-
dens resurser som skulle frigoras om alkoholmissbruk
inte hade forekommit.

Denna metodik dr principiellt enkel forutsatt att data
fran longitudinella studier finns tillgidngliga. En studie
ddr man delvis tillimpat denna metodik dr Kristens-
sons och medarbetares (31), ddr man foljt alla mén i
Malmo fodda 1926-29, med utgangspunkt fran en
screeningundersokning. Efter en tredrig uppfoljnings-
period bedomde man att 29,2 % av alla varddagar i
denna grupp av medeldlders mén var alkoholrelatera-
de. Utgéngspunkten hér var dock gamma-GT virden.
Den beriknade alkoholrelaterade andelen bygger pa
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Tabell 1. Teoretisk berdiikning av alkoholens etiologiska fraktion av den totala sjukvarden.

Miin Kvinnor
Alder Andel av Andel hog- Hogkonsum. Andel av Andel hog- Hogkonsum.
samtliga konsumenter andel av samtliga konsumenter andel av
varddagar* Yo samtliga varddagar* %o samtliga
varddagar varddagar
0-14 0.010 0 0 0.009 0 0
15-64 0.114 40 0.046 0.127 10 0.013
=65 0.228 20 0.046 0512 2 0.010
Totalt 0.352 25.9 0.092 0.648 35 0.023

Den totala andelen virddagar for hogkonsumenter ir hir 0.115. Risken for hogkonsumeter att insjukna/skadas jamfort med
Gvriga antas vara 2.0. Den etiologiska fraktionen blir dé: (2.0-1)/2.00.115 = 0.0575 (enligt formeln EF=(RR-1)/(RR*f). Alko
holen skulle med denna berikningsmetod allts svara for 5.75 % av alla varddagar i sluten vard.

*Virddagsdata frin Stockholms lins landsting 1988

enindelning av alla diagnosgrupper i klart alkoholrela-
terade diagnoser respektive potentiellt alkoholrelate-
rade diagnoser. En epidemiologisk metodik har ocksa
anvints vid berikningar i USA (32). De amerikanska
berdikningarna har dock utsatts for kraftig kritik (33),
dir man framfor allt riktat in sig pa svagheter i under-
lagen for berikningar av de relativa riskerna. Nédgon
systematisk kontroll for potentiella samvarierande
bakgrundsfaktorer har inte gjorts. I Sverige har flera
befolkningsundersdkningar genomforts dir uppgifter
om sévil alkoholkonsumtion som bakgrundsdata in-
himtats. Genom sambearbetning med landstingens
slutenvardsregister skulle den etiologiska fraktionen
kunna beriiknas med betydligt storre sikerhet.
Medan vi avvaktar resultaten fran sadana studier
kan vi med kinnedom om éldersfordelningen bland
patienter inom svensk sjukvird @ndd bilda oss en upp-
fattning om storleksordningen av den alkoholorsakade
sjukvérden. I tabell I redovisas en grov uppskattning
av andelar hogkonsumenter inom sluten sjukvérd for
olika aldersgrupper, relativa risker och den etiologiska
fraktion dessa siffror innebér. Denna berdkning, dédr
sdvil de antagna andelarna hogkonsumenter inom oli-
ka aldersgrupper som den antagna relativa risken kan
diskuteras, visar framfor allt aldersfaktorns betydelse
for beridkningar av den alkoholorsakade sjukvarden.
Beriikningen bygger pa tvd antaganden: dels att ande-
len hogkonsumenter minskar med élder, dels att an-
delen hogkonsumenter ir visentligt hogre for méin dn
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for kvinnor. For bada dessa antaganden finns stod i lit-
teraturen, framfor allt vad avser dldre man. Att alko-
holkonsumtionen minskar med alder &r vil beskrivet,
savil i Sverige (34) som i andra lander (35). Med den-
na minskning foljer ocksd en minskning av antalet
hogkonsumenter. Schuckit (36) fann, vid en kartligg-
ning av akutmedicinska patienter 6ver 65 ar intagna pa
sjukhus i Californien, att 18 % av de manliga patienter-
na var alkoholister; 55 % av dessa hade inga aktuella
alkoholproblem utan betecknades som inaktiva alko-
holister. I en annan amerikansk studie uppskattas an-
delen alkoholister pa sjukhem till 20 % (37); bland
dldre inom psykiatrisk vard uppskattas andelen till
mellan 15 och 25 % (38). Betriffande dldre kvinnor
saknas dock motsvarande studier. Mot bakgrund av att
kvinnor éver 65 ars alder svara for drygt hélften av alla
varddagar pa sjukhus dr naturligtvis detta en allvarlig
kunskapslucka i detta sammanhang. I den tidigare re-
fererade studien av Berglund (3) var 10,1 % av alla
manliga vardtillfidllen orsakade av alkohol, jamfort
med 1,4 % av de kvinnliga. Nagon sidrredovisning av
uppgifter for de dldre kvinnorna finns dock inte. Det
ter sig dock rimligt att anta att andelen alkoholmiss-
brukande kvinnor avtar med éalder.

Trots att andelen hogkonsumenter bland de unga
och medelélders minnen uppskattas till sa mycket som
40 %, blir andelen hogkonsumenter inte mer dn
11,5 %. Med ett antagande av en relativ risk pa 2 for
hogkonsumenter att insjukna eller skadas jamfort med
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Med ett antagande av en relativ risk pa 2 for hog-
konsumenter att insjukna eller skadas, blir den
etiologiska fraktionen 6 %. Aven om vi antar att
den relativa risken dr 5, blir den etiologiska frak-
tionen inte mer dn 9 %

ovriga, vilket litteraturen ger skl att anta (19, 23), blir
den etiologiska fraktionen 5,75 %. Aven om vi antar
att den relativa risken ér 5, blir den etiologiska fraktio-
nen inte mer 4n 9,2 %. Vi kan ocksé prova antagandet
att andelen hogkonsumenter bland kvinnor 6ver 65 ars
alder dr 10 % istillet for 2 %. Den etiologiska fraktio-
nen blir da 7.8 %. Dessa intervall stimmer ritt vil
overens med de empiriska studier som redovisats
ovan. Den etiologiska fraktionen dr troligen nagot
mindre inom &ppenvérden. Det finns anledning att un-
derstryka de effekter som den hoga andelen aldringar
inom den svenska sjukvarden har for dessa berikning-
ar.

Effekterna av 6kad alkoholkonsumtion

Nir vi ska bedoma effekterna av en dkad alkoholkon-
sumtion i befolkningen for sjukvarden kan vi dels stu-
dera internationella erfarenheter, dels studera regiona-
la och historiska variationer i Sverige. Om vi forst ser
pa effekterna pa sjukvarden totalt kan vi konstatera att
dessa dr mycket svara att mita. Om vi antar att den
alkoholorsakade sjukvarden ligger pa i storleksord-
ningen 6 % &r det uppenbart att det krivs mycket stora
forindringar av skadenivan for att detta ska ga att upp-
tdcka i den statistiska analysen av det totala sjukvards-
utnyttjandet. Saledes kunde ingen dramatisk effekt av-
lasas i Finland da alkoholkonsumtionen mer in for-
dubblades mellan 1968 och 1975 (39). Det totala an-
talet vardtillfdllen inom somatisk slutenvard okade
med 8 %, samtidigt som antalet vardplatser ocksd oka-
de med 8 %. Inom psykiatrin ddaremot sags en 6kning
av vardtillfallen med 25 %, samtidigt som vardplatser-
na minskade med 2 %. En analys av det totala antalet
vardtillfillen inom Stockholms ldns landsting dren
19761984 ger samma resultat. Under denna period
minskade alkoholkonsumtionen i Stockholm med
20 %, samtidigt som antalet vardtillfillen totalt 6kade
med 6 %. I en regional analys pa ldnsniva i Sverige
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1989 ses ingen korrelation mellan alkoholforsiljning-
en och det totala vardutnyttjandet. Alkoholens effekter
pa det totala sjukvardsutnyttjandet ér alltsé inte av den
storleksordningen att de gér att urskilja i bruset frén en
rad andra trender.

Diéremot gér det att folja vardutnyttjandet inom de
klart alkoholrelaterade diagnoserna. I Finland fann Po-
ikolainen en stark korrelation mellan 6kad alkohol-
konsumtion och vardtillfillen for alkoholism, alko-
holpsykos, alkoholforgiftning, levercirros och
pankreatit. I Samma studie noterades ocksa ett starkt
regionalt samband mellan konsumtionen pé ldnsniva
och alkoholrelaterade vardtillfillen. I en studie fran
Storbritannien fann Kendell (40) en stark korrelation
mellan en minskad alkoholkonsumtion aren 1979-
1982 med 11 % och minskade alkoholrelaterade ska-
dor. I en studie fran Stockholm, dir alltsa det totala
antalet vardtillfillen 6kade négot aren 1976-84, fann
Anders Romelsjo (41) att vardtillfillena for alkoholre-
laterade sjukdomar minskade med mellan 20 och
40 %. Samtidigt minskade alkoholforséljningen med
drygt 20 %. Aven regionalt ses klara samband mellan
alkoholforsiljningen pa ldnsniva och alkoholrelaterat
vardutnyttjande (42). Att dessa klara samband inte slar
igenom i analysen av det totala vardutnyttjandet beror
till stor del pa att de direkt alkoholrelaterade sjukdo-
marna inte svarar for mer dn nagra enstaka procent av
det totala antalet vardtillfillen.

For att bedoma effekterna for vardkonsumtionen
vid okad alkoholkonsumtion utgér jag hir fran att den
s k totalkonsumtionsmodellen (43-45) i sina huvud-
drag dr tillimplig. Jag antar vidare priselasticiteten for
alkoholdrycker totalt i Sverige dr omkring -1 (46). En
anpassning av den svenska alkoholbeskattningen till
ett europeiskt genomsnitt skulle innebira en prissiank-
ning av alkoholdrycker i Sverige pa ca 50 % (47). En
prissinkning med 50 % kan da forvintas leda till en
okning av den svenska medelkonsumtionen med minst
50 %. Hér finns dock en risk for betydande underskatt-
ning av konsumtionsokningen dé beridkningarna av al-
koholens priselasticitet har utgatt fran betydligt mind-
re prisforindringar. Om medelkonsumtionen okar
med 59 % kan vi rikna med en 6kning av antalet hog-
konsumenter med mellan 59 % och 125 %. De alko-
holrelaterade skadorna bor da 6ka i motsvarande grad,
dven om effekterna for kroniska och akuta skador kan
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Kostnaderna for att tillgodose de dkade vardbe-
hov som uppkommer till foljd av okad alkohol-
konsumtion torde ligga i storleksordningen 3—7
miljarder kronor

vara olika stora och infalla med olika férdréjning. Med
utgdngspunkt fran hir redovisade empiriska studier
och fran teoretiska berikningar kan alkoholens etiolo-
giska fraktion idag uppskattas till 6 % av de totala
sjukvérdskostnaderna, vilket motsvarar ca 6 miljarder
kronor. Kostnaderna for att tillgodose det 6kade vard-
behov som uppkommer till f6ljd av 6kad alkoholkon-
sumtion torde foljaktligen ligga i storleksordningen 3—
7,5 miljarder kronor.
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