Sekundar prevention i primarvarden:

positiva erfarenheter

Anders Romelsjo

Under de senaste aren har randomiserade veten-
skapliga studier visat att effekterna av enkla atgar-
der vid ett fatal tillféllen, integrerat i det ordinarie ar-
betet, kan ha en patagligt positiv effekt pa hégkon-
sumenter av alkohol, som soker primarvarden, och
ej utvecklat kroniska alkoholproblem. Resultaten av
dessa studier redovisas, liksom svarigheter i att for-
ankra ett sekundarpreventivt arbetssatt. Intresset
for insatser pa alkoholomradet inom primarvarden
ar dock klart storre &n for 10 &r sedan. En systema-
tisk utbildning, baserad pa de positiva erfarenheter-
na fran bl a de vetenskapliga studierna rekommen-
deras.
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Talesmin for hilso- och sjukvarden, har liksom olika
alkoholforskare, linge menat att primirvarden borde
kunna spela en viktig roll inom alkoholomradet, kan-
ske frimst da det giller sekundér prevention (tidig dia-
gnos och behandling) (1-3). Bl a studier fran Sverige,
visar att patienter med hog alkoholkonsumtion &r van-
ligaiprimérvarden (4-8). For drygt 10 ar sedan visades
att ett bestamt rad om rokstopp av distriktslidkare med-
forde att 5 % av de rokande patienterna hade slutat ef-
ter 1 ar (9). Nu visar vetenskapliga studier att en be-
tydligt storre andel av patienterna efter | &r minskat sin
konsumtion eller kommit under grinsvirdet for for-
hojd konsumtion genom enkel intervention i primér-
varden vid ett eller ett fatal tillfillen, litt att integrera i
det ordinarie arbetet (10-15).

En randomiserad kontrollerad studie pa 47
allmanlakarmottagningar i Storbritannien
1988 redovisades resultaten fran en stor primérvards-
studie (11), som kommer att beskrivas ganska utforligt.
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Syftet var att bestimma effektiviteten av rad fran all-
minlikare till hogkonsumenter av alkohol med inrikt-
ning pa att halvera den hoga alkoholkonsumtionen
minst 275 gram (en 75:a sprit i veckan fér mén och
minst 170 gram (3 flaskor vin) i veckan for kvinnor).
Det var en randomiserad, kontrollerad dubbel blind-
studie under 12 manader med mellanliggande viirde-
ring efter 6 manader, med deltagande av 47 allmin-
mottagningar, huvudsakligen beldgna pa landsbygden
elleri smastadsomraden. Patienterna rekryterades med
hjilp av frageformulir per post eller i samband med
besok pa mottagningen.

Man fick svar fran 62 000 patienter, varav 4 203 pa-
tienter hade hog alkoholkonsumtion eller indikation
pa alkoholproblem, genom testen CAGE med fyra
enkla fragor. Dessa inviterades till en "’lifestyle and
health survey interview’’.2 571 personer (61,2 %)
kom, varav 909 (35,4 % av 2571 eller 21,6 % av
4 203) uppgav att de under den senaste veckan druckit
over de ovan namnda grinserna. Ett fatal personer med
allvarliga alkoholproblem eller svar sjukdom utesléts.
Man randomiserade patienterna till behandlings- och
kontrollgrupp separat for mén och kvinnor.

I behandlingsgruppen fick patienterna efter nytt
samtal om alkoholvanorna information om de potenti-
ellt skadliga effekterna av sin konsumtion av sin dis-
triktslikare, som gav radet om en halverad konsum-
tion. Budskapet forstirktes genom att konsumtionen
jamfordes med ett histogram fran en nationell dryckes-
vaneundersokning och genom en broschyr med rad.
Patienterna uppmanades skriva ned sina alkoholvanor
i dagboksform. Vid alkoholberoende gavs i stillet rad
om helnykterhet. Alla patienterna erbjods éaterbesok
efter en manad medan distriktsldkare sjilv hade att ta
stillning till aterbesok efter 4, 7 och 10 ménader. Vi
aterbesoken gick man igenom dagboken, gav stéd och
aterkoppling, *’feedback’’, pa resultaten av blodpro-
verna. Distriktslikare hade utbildats medelst ett video-
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Efter ett dr hade alkoholkonsumtionen minskat
med 145 gram i veckan for mén i behandlings-
gruppen jimfort med 65 gram for mén i kontroll-
gruppen

program som illustrerade de olika momenten i inter-
ventionen.

Patienterna i kontrollgruppen fick bara rad frin dis-
triktslikaren om alkohol om de fragade och om alko-
holkonsumtionen tydligt paverkat leverfunktionen.

En forskningssjukskoterska bedémde patienterna i
bada grupperna efter 6 och 12 méanader, utan att kiinna
till i vilken grupp patienten ingick. Andelen kvinnor
med for hog konsumtion minskade med 47,7 % i be-
handlingsgruppen och 29,2 % i kontrollgruppen. Re-
sultaten fanns visentligen redan efter 6 manader.

Det fanns ett klart samband mellan antalet likarbe-
sok och minskning i alkoholkonsumtion och GT-viir-
de. Efter ett 4r hade medelvirdet fér GT bland mén i
behandlingsgruppen minskat medan det okat i kon-
trollgruppen (p<0.001). For kvinnor noterades en
sinkning av GT-virdet i bada grupperna, men skillna-
derna var ej statistiskt signifikant. Resultaten var ej li-
ka bra for kvinnor.

Om denna metodik anviindes generellt i primérvar-
den och om resultaten giillde 6ver hela Storbritannien
skulle detta leda till minskning av alkoholkonsumtion
for ungefir 250 000 mén och 67 500 kvinnor, vilka var
hogkonsumenter fran borjan. Med en grov dversitt-
ning till svenska forhéllanden motsvarar detta ungefir
35 000 min och 10 000 kvinnor. Forfattarna menar att
den verkliga effekten av interventionen kan ha under-
skattats eftersom patienterna i kontrollgruppen ocksa
minskade sin alkoholkonsumtion. Man noterar ocksa
att blodtrycket sjonk mer i behandlingsgruppen én i
kontrollgruppen. Man menar att avsaknaden av sam-
band mellan uppgiven édndring av alkoholkonsumtion
och iindring av GT-virdet hos kvinnor kanske berodde
pa att konsumtionsnivén var ligre och andelen med
forhojda laboratorieprov ocksa lag ligre bland kvin-
norna vid studiens borjan.

Andra sekundarpreventiva studier
I Oxford har Anderson genomfort en liknande studie
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med deltagande av distriktslikare pa 8 mottagningar
(12, 13). Vid kontrollen efter 1 ar var skillnaden i mins-
kad konsumtion och i andelen hogkonsumenter statis-
tiskt signifikant for min, men ej for kvinnor.

Den forsta, kanske enda, kontrollerade randomise-
rade studien fran primérvarden utanfor Storbritannien
har utforts av Romelsjo och medarbetare 1 Sverige (15,
16). Man utgick fran en hilsoundersokning i ’Befolk-
ningens hilsa’” (17) av ett slumpvis urval av vuxna in-
vénare i olika primédrvardsomraden i Stockholms lén.
Med olika inklusionskriterier gillande konsumtion,
labprov etc vaskade man fram 83 personer med indika-
tion pa hog alkoholkonsumtion, efter exklusion av per-
soner med grava problem mm. Patienterna i interven-
tionsgruppen gick pé aterbesok ungefir var tredje ma-
nad hos sin ordinarie distriktslikare som diskuterade
kring det aktuella GT-provet, den allmidnna situatio-
nen och gav rad om lag alkoholkonsumtion. Patienter-
na i kontrollgruppen fick vid det enda, langa ldkarbe-
soket radet att minska sin konsumtion. Vid kontroll ef-
ter ett ar forelag minskning av GT-virde, alkoholkon-
sumtion och ett problemindex i bada grupperna. Ned-
géngen for dessa tre “’end-points’’ var storre i
interventionsgruppen én i kontrollgruppen men skill-
naderna var ej statistiskt signifikanta. Om antalet in-
kluderade i studien varit dubbelt sa stort hade skillna-
derna i GT-virde och problemindex mellan grupperna
varit statistiskt signifikant.

Liknande resultat med en forbittring i bade inter-
ventions- och kontrollgrupp har redovisats av Heather
och medarbetare, som ocksé gav kontrollgruppen ra-
det att minska konsumtionen (14). Heather menar att
detta rad vid ett enda tillfille (som gavs i Skottlands-
och Stockholmsstudien) kan ha inneburit en interven-
tion med viss effekt. Denna bedomning stdds av en stu-
die vid en medicinklinik i Edinburgh, som klart indike-
rar att ett bestimt rad av en sjukskoterska vid ett till-
fille till hogkonsumerande medicinpatienter lede till
minskad alkoholkonsumtion efter 12 manader (18).

Den sociala inlarningsteorin

Insatserna forefaller vara likartade i de olika studierna
och i praktiken till stor del utgoras av en praktisk till-
limpning av Banduras sociala inldrningsteori, dir in-
larnings- och foridndringsprocessen kan ses som en
foljd av flera olika steg (19). For en hogkonsument av
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Insatserna forefaller vara likartade i de olika
studierna och i praktiken till stor del utgoras av
en praktisk tillidmpning av Banduras sociala in-
ldrningsteori

alkohol kan man urskilja faser som: registrering av
sambandet mellan alkoholvanorna och forhojda alko-
holrelaterade leverprov pa likarbesok, beslutet att
minska konsumtionen, genomforandet av detta, samt
aterkoppling och forstirkning genom t ex normala le-
verprov vid nist likarbesok. Arborelius och medarbe-
tare har vist hur kunskap fran en *’health belief mo-
del’” jamte social inldrningsteori och kunskap om kon-
sultationsmetodik kan gjutas samman till en teoretiskt
tilltalande plattform for en praktisk och konkret at-
gardsmodell.

Metoder for identifiering

Pa alkoholomradet kan distriktslikaren anvinda i stort
sett samma metoder som specialisten, dvs anamnes,
labprover och mojligen speciella frageinstrument.
Framgangsrika insatser har uppnatts bade for hogkon-
sumenter som rekryterats bland patienter pa mottag-
ning och via postenkit. Flera jamforande studier, dven
fran Sverige, visar att en bra anamnes vid besoket kan
identifiera en betydande del av hogkonsumenterna (7,
8,20, 21). Laboratorieprov kan vara mycket virdefulla
och utgor ocksi ett mer objektivt matt (22, 23). Den
diagnostiska arsenalen har nyligen forstirkts genom
introduktionen av kolhydratfattigt transferrin (CDT)
(24).

Intresset for alkoholfragor i primarvarden

Det dr vilként att intresset for att arbeta med alkohol-
fragor varierar mycket i primérvarden och ofta inte dr
sa stort. Detta framkom bl a i en studie innefattande
likare, distriktsskoterskor och underskoterskor vid 15
vardcentraler i Stockholms ldn i mitten av 80-talet av
Sandberg och Romelsjo (25, 26). 91 % av de ca 350
svarande (80 % av malgruppen) ansag att det fanns ett
stort behov av utbildning inom alkoholomradet och
80 % menade att distirktsskoterskan var en viktig re-
surs. 99 % ansag det visentligt att nd mianniskor med
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missbruksproblem i ett tidigt skede.

En forklaring till det ibland svala intresset for alko-
holfragor dr den sirskilt tidigare ndrmast obefintliga
utbildningen. Denna har dock nu forbittrats pa flera
orter. Detta, liksom obefintlig trining under utbild-
ningen i att ta upp alkoholanamnes, har medfort att
manga distriktsldakare framst sett kroniska alkohol-
missbrukare, som ocksa har simre prognos. Detta
medfor girna en mer pessimistisk bedomning, som
felaktigt kan utstrdckas till den viktiga gruppen av
hogkonsumenter i arbete och med dnnu ganska hygg-
lig social funktion. Primérvarden har ocksa tagit pa sig
eller alagts manga andra viktiga uppgifter. Pé sina hall
kdnner man oro infor perspektivet att ett arbete med
patienter med alkoholrelaterade problem skulle ta
mycket tid och kraft fran andra viktiga uppgifter. Lud-
wig och medarbetare har redovisat positiva erfarenhe-
ter av forsok att engagera personalen och etablera sam-
arbete med kommun och forsikringskassa for att ut-
veckla ett omfattande arbete med kroniska alkohol-
missbrukare vid Brandbergens véardcentral (27). Detta
var foga tidskriavande. Arbetet med alkoholmissbruka-
re upptog cirka 3 % av likarens tid.

Sammanfattningsvis ar forutsdttningarna for att
vicka intresse for alkoholfragor i primérvarden nu be-
tydligt bittre dn for ett tiotal ar sedan, eftersom det
finns flera farska exempel pa fina resultat av sma in-
satser, och genom att utbildningen inom alkoholomra-
det generellt forbittrats. Intresset dr ocksa betydligt
storre dn for 10 ar sedan. Fréan flera hall i landet har
ocksa redovisats intressanta erfarenheter av insatser i
primidrvarden for personer med alkoholproblem (28,
29).

Vagen framéat

Resultaten fran sekundirpreventiva insatser i primir-
varden gillande personer med alkoholproblem &r sam-
manfattningsvis klart positiva och intressanta. Det har
visat sig mojligt att med sma resurser hjélpa en stor

Insatser for sekunddr prevention av alkoholrela-
terade problem i primdrvarden kan idag rekom-
menderas pa en helt annan vetenskaplig grund
an for bara 4-5 ar sedan
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andel av patienterna att minska sin alkoholkonsumtion
till oskadlig eller mindre skadlig niva. De metoder som
finns da det giiller diagnostik och behandling kan litt
tillimpas och integreras i primdrvardens vanliga arbe-
te. Det finns ocksé klart positiva erfarenheter av in-
satser av sjukskoterskor (18, 21-23, 30). Det dr en rea-
litet att intresset pd ménga hall inom primérvarden inte
ir sa stort for alkoholfragor. Forutsittningarna for att
viicka intresset for detta omrade ér nu betydligt bittre
in for ett tiotal dr sedan, eftersom det finns flera aktu-
ella exempel pa fina resultat av smd insatser. Avgoran-
de idr att de positiva erfarenheterna sprids pa ett syste-
matiskt och dvertygande sitt. Det dr ocksa angeldget
att koppla detta arbete till indrade ekonomiska styrme-
del som nu introduceras i varden. Patienter som nu so-
ker primirvérden for ménga olika problem svarar ju
for en stor del av primirvardens kostnader.
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