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Gastredaktor for dettatemanummer &r Lisbeth Sachs, docent i socialantro-
pologi och en pionjar vad géller introduktionen av medicinsk antropologi i
Sverige. Hon har under senare ar varit knuten som forskare till Institutionen
for Internationell Halso- och Sjukvardsforskning (IHCAR) vid Karolinska In-
stitutet i Stockholm och ar for nérvarande projektanstélld med medel fran
Forskningsrddsnamnden. Hon har med hjélp av ett socialantropologiskt ar-
betssatt studerat medicinska fragor i saval i- som u-land.

Ytterligare tva artiklar inom detta tema kommer i senare nummer av tid-
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Antropologerna och forskningen kring halsa och

sjukdom

Lisbeth Sachs

Detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift har
kommit till som ett svar pd frdgorna: *"Vad gor egent-
ligen antropologer som studerar medicinska frigor?
Hur kan antropologer sidga ndgot om hiilsa och sjuk-
dom? Vad ir de i sjilva verket intresserade av? Och hur
samlar de in sin kunskap?”’

Aven om imnet medicinsk antropologi ér viiletable-
rat i stora delar av vistvirlden ér antropologerna fort-
farande ndgot av frimlingar inom den medicinska
praktiken, undervisningen och forskningen i Sverige. I
exempelvis USA deltar antropologer med sirskild in-
riktning pa hilso- och sjukdomsfragor inom alla dessa
tre omraden. Kliniska medicinska antropologer deltar
som radgivare i daglig vardpraktik, kurser i medicinsk
antropologi finns fran grundstadiet upp till doktorsni-
vé sévil inom rent samhillsvetenskaplig fakultet som
inom medicinsk utbildning. Forskningen inom omré-
det presenteras numera i en uppsittning internationella
tidskrifter varav Culture, Medicine and Psychiatri och
Medical Anthropology Quarterly @dr de mest kiinda.
Medicinskt antropologisk forskning i sin mera tillim-
pade form presenteras ocksa i Social Science and Me-
dicine som lises av en bred lisekrets bade medicinare
och samhillsvetare/humanister.

[ Sverige har @imnet medicinsk antropologi blivit in-
tressant framfor allt bland kliniker, vdrdldrare och
forskare som sokt forstd en vixande grupp patienter
frin skilda delar av virlden. Att medicinsk antropologi
dr minst lika intressant nir det giller att forstd det
svenska samhiillets speciella sitt att hantera hilsofra-
gor har inte pd samma sitt innu blivit uppenbarat. Am-
net ingdr som en kursdel i viss utbildning pd vérdlirar-
linjen och har givits som enstaka kurs pd Karolinska
Institutet i Stockholm. Men inom social- och kultur-
antropologiska institutioner har man inte specifikt in-
riktat sig pd en utbildning i medicinsk antropologi an-
nat iin i mindre omfattning sdsom delavsnitt i forskar-
utbildningen eller som enstaka kurser. Detta kan for-
klaras pa olika sitt. En del har sikert med tradition och
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speciell inriktning inom dmnet socialantropologi i
Norden men ocksd med sjilva @mnets karaktidrsdrag
och arbetssitt att gora. For att gora detta begripligt
kridvs en viss presentation av socialantropologins es-
sens.

Socialantropologins essens

Det dr ldtt att uppfatta socialantropologerna som mest
intresserade av det s k exotiska och naturligtvis dr an-
tropologer bland annat det exotiskas konnédssorer. De
ser det som en uppgift att kartligga de ménskliga livs-
formernas variationer. Det dr genom sin aptit pa sddant
vetande som ett noggrant deskriptivt arbete viixt fram
och som ir grunden for det kunskapsforrdd som ter-
men etnografi i forsta hand star for. Den beskrivande,
dokumenterande verksamheten kan ses som ett natur-
historiskt drag i antropologin dér det betraktas som
onskvirt att samla kunskap om miinsklighetens alla
livsformer. Detta har under senare decennier fatt en
siirskild betoning ndr manga av dem ser ut att vara pa
vig att forsvinna. I den andra dnden av de antropolo-
giska mdlsittningarnas kontinuum finns den mera
praktiska, problembearbetande, s k tillimpade antro-
pologin. Den har i Sverige frimst inriktats pd vart ut-
vecklings- och bistdndssamarbete med Tredje virlden
och pd invandrarfrigornas filt men hir bor ocksa kun-
na utvecklas ett viktigt filt inom medicinsk verksam-
het och praktik.

Forutom inriktningen pa *’det frimmande’” och det
minutiosa etnografiska arbetet med att samla in fakta-
forrdd till efterlevande anar man att det i det antropolo-
giska arbetet ligger en djup personlig kénsla for mate-
rialet, en attityd som paminner om folklivs- och hem-
bygdsforskarens. Men hir giller det mera avldgsna
hembygder dir antropologen troligen med viss for-
undran mérker att han/hon kinner sig som hemma och
fér ett slags rotter. Att sedan beritta om den for om-
virlden och forsoka forklara den in i minsta detalj kan
vara ett sitt att bevara sitt forhallande till den. I den
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antropologiska historien finns bevis for hur forskare
under drtionden arbetat sig igenom sitt rika material
som de samlat in under ndgot drs intensivt filtarbete.

Det etnografiska dokumentationsarbetet och den
tillimpade antropologin innebir en forskning néra
marken, ett intresse for och ett minutiost sysslande
med material frdn specifika samhéllen och situationer.

Socialantropologin definieras ofta som ett jimfor-
ande studium av samhillen och kulturer (mirk att vi
med kultur hir syftar pa det gemensamma medvetande
som ménniskor gor tillgingligt genom att pa olika sitt
kommunicera med varandra). Det innebir kanske inte
ndgot annat dn att vi inom dmnet studerar alla sam-
hillen, eller atminstone mer én ett —dvs vért eget. Men
den viktigaste formen for socialantropologisk jamfo-
relse dr ett slags fortlopande om dn implicit kontraste-
rande av ett samhiilles eller en kulturs kdinnemirken
mot andras; kulturerna far stindigt spegla sig i varand-
ra och ddrigenom blir deras olika karakteristiska drag
oftatydligare. Det som flera socialantropologer pé det-
ta sétt visat dr att andra samhéllen kan vara bra att tinka
med.

Spegeln dr en bra metafor i sammanhanget — en spe-
gel kan ju spegla ndgot direkt men ocksd vad som syns
i en annan spegel. Ungefir pd det sittet vill vi att den
socialantropologiska erfarenheten ska fungera. Man
borjar med att ldra sig ndgot om ett annat samhiille
dock hela tiden medveten om att man aldrig kan nalkas
en fraimmande kultur utan att bira med sig den kultur
som man vuxit upp i. Men att bli kritiskt medveten om
sina kulturellt forutfattade meningar ér kanske den all-
ra viktigaste delen av en socialantroplogisk yrkesut-
bildning. Det ir nog enbart i och med ett sddant arbete
som man har forutsittningar att tringa forbi ett etno-
centriskt betraktelsesitt. Pa detta sitt uppehdller sig
socialantropologen hela tiden vid troskeln mellan oli-
ka kulturer. Under forskningens gdng bér antropolo-
gen med sig sin egen kultur men efter det att han/hon
kunnat tringa in i den andra kulturen finner han/hon
det ofta svart att helt och hallet komma tillbaka dit dar
det borjade. Médnga antropologer vittnar om att virlden
aldrig ser likadan ut igen. Det som tidigare verkat
sjalvklart ser man nu frén en ny distans och man kon-
staterar att det 4r som det dr men ocksa att det kunde
vara annorlunda. Kanske kan detta vara ett av argu-
menten for att tro att socialantropologin i och med sitt
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jamforande perspektiv har ndgot sirskilt att bidra med
i studiet av visterlandets samhille och kultur. Kanske
ar det genom socialantropologernas exotiska etnografi
som ménniskor utanfor deras krets kan ges nya mojlig-
heter att se ocksd pd den omvirld som de kidnner vil
och som dr nidrmare inpd i ett nytt ljus. Min forhopp-
ning &r att denna korta genomgéng kunnat ge en viss
insikt om vad for slags disciplin socialantroplogin ar
och om vad for banor som dess utdvares tankar kretsar
i. [ temanumret hir finns en bukett av exempel pé hur
antropologer och ett par etnologer studerar och tinker
kring ménniskor, samhillen och sjukdom.

Aven om antropologerna siledes intresserar sig
mest for *’hela samhéllen’” och olika minskliga livs-
former finns idag mer och mer probleminriktad forsk-
ning. P4 mikroplanet finns det alltid ett intresse bland
antropologerna kring hindelser, situationer och feno-
men som skapar forestillningar och pakallar handling-
ar och kommunikation mellan ménniskor. Det &r i de
sammanhangen som kultur kan studeras. Sjukdom in-
gér som en del av det ménskliga samhillets stindiga
padminnelser om foridndring, upplosning och dod och
madste dirfor alltid forklaras och bekédmpas. Som en na-
turlig del i varje studiefilt ddr socialantropologer in-
tresserar sig for minskliga livsformer kommer de dér-
for i kontakt med samhéllsmedborgarnas idéer och
handlingar som har med dverlevnad att gora dér hilsa,
sjukdom och dod utgor centrala fragor.

Intresset for halsa och sjukdom
Socialantropologer som studerar hilso- och sjukdoms-
frégor har en allmint antropologisk inriktning men har
ocksd med sig ett sirintresse for exempelvis sprik,
kommunikation, symboler, social organisation mm.
Deras teoretiska angreppssitt dr speciellt intressanta
nér man vill stélla frdgor kring medicinska frgor dar-
for att de ndarmar sig dessa med helt andra 6gon @n vad
man gor frén varje annan disciplin. De anvénder som
jag redan pdpekat andra samhillen och andra kulturer
som utgdngspunkt for att spegla véra inhemska och
mera vilkédnda forestillningar om reproduktion, hélsa
och sjukdom. Det hjilper oss att ocksd uppfatta vart
medicinska system som ett kulturfenomen dvs nigot
som skapas och utvecklas i ett speciellt ssmmanhang.
Socialantropologer som inte i forsta hand studerar
medicinska frdgor har pa detta sitt genom sitt intresse
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for hilsa och sjukdom i de samhillen de ldrt kdnna
kommit att ge nyttiga injektioner till diskussionerna
bland forskare inom ramen for medicinsk antropologi
ddr en mera tvirvetenskaplig diskussion forankrad i
medicinska frigor pdgér. Ddr har antropologerna av
olika anledningar ibland haft svérare att stilla sina fré-
gor oberoende av de rent medicinska och kliniskt in-
tressanta problemstillningarna. Att ndrma sig det me-
dicinska filtet utifrdn den socialantropologiska tradi-
tionen innebdr att ndrma sig uppfattningen att forsk-
ning ska vara praktisk, pataglig och ibland snabbver-
kande nyttig. For antropologen kan det i viirsta fall bli
pd bekostnad av vetenskaplig och intellektuell verk-
samhet som #r av annan inneboende natur. Det far inte
bli sd att foretriidare for gamla etablerade humanistiska
bildningsimnen frenetiskt soker legitimera sig med
nigot opportunt och samhillstillvint for att fA mojlig-
het att existera. Samtidigt mdste parterna vara overens
om att socialantropologer kan gora stor nytta om de
tillats bistd med det som ér deras starka vetenskapliga
perspektiv och kunskap. Detta férhallande har bland
annat resulterat i att antropologer hittills haft sma moj-
ligheter att sjdlva formulera fragestillningar som
framstr som omedelbart intressanta ur klinisk och
praktisk synvinkel. Antropologin kommer oftast in
som en hjilpdisciplin i redan fran medicinsk sida for-
mulerade forskningsprojekt.

Temanumrets innehall

Hir i vart temanummer av Socialmedicinsk tidskrift
finns dock en intressant mojlighet att presentera an-
tropologisk och etnologisk forskning som visar hur
man befruktar medicinsk diskussion genom att stilla
andra frigor éin de som medicinarna sjilva formulerar.
Det ir nog det biista sittet att fa syn pd nya mojligheter
till ett utvecklande samarbete och nytidnkande dér ock-
s& ett antropologiskt problem kan fa behov av medi-
cinsk *’input’’ for att kunna genomforas — ddr medici-
nen blir en hjilpdisciplin i den socialantropologiska
forskningsprocessen.

Tillampningen

De svarigheter som kan finnas i anvindandet av medi-
cinsk antropologi vid forskning kring hilso- och sjuk-
domsfrigor beskrivs pd ett insiktsfullt sitt av de tva
danska antropologerna Helle Samuelson och Vibeke
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Steffen i deras artikel: Fra sygdom til sundhed. Dér in-
garen nirgdngen beskrivning av hur just antropologer-
nas sitt att utnyttja sitt imnes referensramar blev miss-
forstddda och kritiserade i Danmark. Deras diskussion
om filtarbete i den egna kulturen och den tillimpade
forskningens roll i hilso- och sjukvardspolitiken utgor
ett viktigt inslag i temanumret. Bidraget utgor det enda
mera handfasta forslaget till en 16sning pa de svérig-
heter som forskarna mott under sin forskning inom det
medicinskt antropologiska féltet. Det &r i den tilldim-
pade forskningen som de ser den stdrsta mojligheten
for antropologerna att utvecklas. Bland de dvriga bi-
dragen talar man inte explicit om tillimpningen av
forskningsfrigorna fast med fantasi ser man hur deras
beskrivningar och analyser kan komma att anvindas
framforallt i sin kunskapshojande verkan men i och
med det ocksd i vardaglig hilso- och sjukvérdsverk-
sambhet.

Kroppen - en spegel av samhéllet

Man kan siiga att tankar, idéer och forklaringar som
skapas inom olika former av social struktur avgor hur
minniskorna i det speciella samhillet ska hantera och
behandla avvikelser av fysisk och psykisk natur. Det dr
detta som antropologen vill beskriva som ett medi-
cinskt system. Medicinska system uppstdr sédledes i
och med att minniskor anstrianger sig att dverleva
sjukdom och hélla doden borta och genom samhillets
svar pé alla slags avvikelser sdsom sjukdom och sjuk-
roller. Beskrivningar och analyser av sddana processer
inom skilda samhillen kan sdgas definiera det fdlt som
fatt namnet medicinsk antropologi. Trots att sidana
processer har sina rotter ca 6 000 ar tillbaka, sedan i
mitten av Paleolitisk tid, dr sjdlva studiefiltet relativt
nytt. Det borjade med att antropologer gjorde systema-
tiska studier av ménniskornas forklaringar, tillviga-
gangssiitt och praktiker vid sjukdom i samhiillen ldngt
utanfor Vistvirldens grinser. Antropologer studerar
hur man i ett samhiélle styrs av vissa gemensamma
konventioner kring vad som betraktas som normalt
och onormalt vad giller sdvil kroppen som dess grin-
ser mot omviirlden och hur minniskor i skilda situatio-
ner lir sig hantera dessa grianser. Ménniskokroppen ut-
gor ofta en spegel av samhiillet och det dr samhiillet
som Overfors pd och forkroppsligas i den ménskliga
kroppen. Det finns exempel pd hur samhillen 16ser
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uppkomna avvikelser kollektivt och framst som ett
samhilleligt problem dir relationer mellan ménniskor
utgor fokus, medan andra samhillen avskidrmar den
sjuka frén omvirlden for att behandla sjdlva individen,
individens kropp och/eller sjil.

Salunda resonerar Don Kulick kring hur forestill-
ningar om kroppen aldrig dr objektiva eller neutrala
utan alltid forankrade i perspektiv som ror ett samhél-
les ekonomi och politiska institutioner, religion och
forestillningar om exempelvis manligt och kvinnligt.
Han diskuterar hur minniskor nir de talar om kroppen
och fordndringar i kroppen samtidigt ocksa talar om
ndgot annat; att det alltid finns en slags undertext som
antropologen soker avticka. I manga icke-vésterldnds-
ka samhiillen finns tydliga exempel pd hur samhillet
overfors pa och forkroppsligas i den ménskliga krop-
pen. Don Kulick genomfor i sitt bidrag en ekvilibris-
tisk intellektuell dvning genom att ge en jimforande
analys av en grupp minniskors undertext nir de talar
om och behandlar sjukdom i Gapun pa Nya Guinea
och undertexten i den moderna medicinska beskriv-
ningen av menstruation. Huvudteserna dr tva; 1) att nir
vi talar om kroppen och om kroppsprocesser dven i vd-
ra till synes mest “’vetenskapliga’ och ’’objektiva’
sammanhang faktiskt ocksa talar om andra saker och
det dr dessa andra saker som utgor undertexter i vilka
vi kan ldra oss se exempelvis biomedicinens kulturella
forankring; 2) att vara tankar och vért tal kring kroppen
péverkar hur vi upplever vér kropp s att rédande kul-
turella forestillningar kring sjukdomar i ett visst sam-
hille paverkar inte bara behandlingen av sjukdom utan
ocksd minniskors upplevelse och forstdelse av sin
egen kropp.  Ilinje med Don Kulicks tva teser finns
ocksd en tes om hur kroppens symbolsprak pdverkas
av historiska och kulturella processer. Birgitta Hell-
mark och undertecknad (Lisbeth Sachs) har i en artikel
kring aneroxi forsokt folja fyra ndra sammanldnkade
delperspektiv; att kroppen fungerar som metafor for
samhillet, att kroppen idr konstruerad i enlighet med
normer och konventioner, att kroppen utgor ett medel
for kommunikation av kultur samt att kroppskontroll
dr ett centralt tema i vart samhdlle. Vi har forsokt tyd-
liggora dimensioner av kroppen som vi ofta ér blinda
infor i vart eget samhélle. Kroppen har en kulturell di-
mension som dr svdr att skilja fran den fysiska krop-
pen. Valet av aneroxi for denna diskussion gjorde Bir-
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gitta Hellmark infor sin tre-betygsuppsats i socialant-
ropologi. Artikeln utgor dirmed ett forsok att anvéinda
en antropologisk infallsvinkel pd aneroxi som uttryck
for den talande kroppen i vart samhélle och kommer pé
grund av utrymmesskil att publiceras i ett senare num-
mer av SMT.

Kommunikation kring hédlsa/ohélsa

Fragor som antropologen séledes stiller kring hilsa
och sjukdom ér ofta grundade i nigon kommunika-
tionsproblematik. Man studerar hur behandling och te-
rapi bedrivs och kommuniceras, och man vill kunna
beskriva hur idéer kring sjukdomskategorier uppkom-
mer och kommuniceras savil pa mikronivda som dess
relation till makronivd. Hur talar ménniskor om hilsa
och sjukdom och pa vilket sitt beter de sig nér nigot
oroar dem? Och hur speglar detta i sd fall samhillets
ideologi och ekonomiskt/politiska budskap? Vad ir
egentligen meningsinnehdllet i allt detta? Det som be-
tyder ndgot for méinniskor i deras vardagliga liv styr
ocksa deras handlingar.

Undertecknad (Lisbeth Sachs) har i och med ett
forskningsprojekt kring hur grinserna mellan hilsa
och ohiilsa skapas diskuterat hur ett medicinskt priori-
terat omrdde kan te sig ur en antropologs synvinkel.
Hur gér det att stilla fragor kring ett visterldndskt hil-
soproblem som kolesterolemi sd att det bade ur rent
medicinsk praktisk utgéngspunkt och ur socialantro-
pologisk teoretisk utgdngspunkt kan vara av intresse?
Det handlar framforallt om hur man kan studera pro-
cesser dir balansen mellan hilsa och ohilsa hanteras i
den vardagliga hilso- och sjukvardspraktiken. Vad
som hiinder dir skapar upplevelser av hilsa respektive
ohilsa hos minniskorna som utgor undersoknings-
gruppen och vad den upplevelsen kan resultera i ér fo-
kus for intresset. Har aterknyter vi till hur virderingar
och normer pdverkar vart sitt att uppfatta och uttrycka
med hjdlp av kroppen sévil hilsa som sjukdom. Pro-
jektet dr inne i sitt analysskede och kommer att beskri-
vas i SMT senare.

Antropologernas betoning av kontextualisering, att
studera fenomen i de sammanhang dér de skapas, for-
dndras och ageras ut, och jimforelse, historisk eller
tvirkulturell, har stor relevans for medicinsk antropo-
logi eftersom denna metodologi dr avgorande for sy-
nen pd det medicinska systemet (det md vara Ayurve-
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diskt, Chinesiskt, Visterlindskt, biomedicinskt) som
ett kulturellt system. Inom varje stor tradition av skol-
medicin finns regionala, nationella och sociala tolk-
ningar som dessutom ir kulturellt pdverkade. Det dr
dirfor svart att tala om exempelvis biomedicinsk verk-
samhet i Vistvirlden som ndgot enhetligt, styrt av ve-
tenskapliga *’fakta’” och ostord av det omgivande nd-
tet av lokal kultur. Varje sammanhang dir den bedrivs
har inslag av tolkningar och situationellt skapade sir-
drag diir man kan studera hur den 6vergripande ideolo-
gin kommuniceras och omskapas.

Medicinernas symboliska kraft
Kulturantropologen Bernhard Helander tar upp véster-
lindska mediciner och deras tolkning och anviindning
i ett afrikanskt samhiille, Somalia. Han vill visa hur
medicinerna som ir produkter fran en helt annan idé-
och kunskapstradition kommer att integreras i en tradi-
tionell medicinsk forestillningsvirld genom att folja
vad som sker pé ett somaliskt apotek. Bernhard Helan-
der har under sin linga filtforskning kunnat tolka och
beskriva hur visterlindska mediciner paverkar sjuk-
domsbeteendet bland minniskorna pd den somaliska
landsbygden. Detta bidrag visar med hjilp av ett starkt
argument hur forskare inom medicinsk antropologi
lirt sig lyfta blicken fran mikroanalysens nivé och nir-
ma sig frigor om storre sammanhang dér lokalsam-
hiillets forestillningsvirld dr inlemmat. Farmakolo-
giskt inriktad forskning har utgjort ett avstamp i detta
arbete dir ett drag av kritisk antropologi vixt fram.
Bernhard Helander hivdar dirmed att det okontrolle-
rade spridandet av viisterlindska mediciner i Tredje
viirldens linder beror pé brister i samordning och i av-
saknad av uttryckliga idéer om hilsovirdens mél och
inriktning.

Folkliga forklaringar av sjukdom
Forskningen om skillnaderna mellan lirda’” och
“folkliga’ forklaringar av kroppsliga, psykiska och
sociala avvikelser utvecklas for nirvarande inom olika
akademiska discipliner i Sverige. Férutom socialant-
ropolgers intresse pagdr etnologiska undersokningar
kring temat sjukdom och kultur.

Det ir sirskilt glidjande att i detta temanummer
kunna introducera arbeten av tva av dessa etnologer.
Lena Gerholms jimforande beskrivande analys av
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folkligt tinkande kring schizofreni ger mycket att fun-
dera 6ver. Hon har under lang tid foljt ménniskor i de-
ras vardag medan hon sokt komma niira och beskriva
hur de sjilva talar om och forstdr en speciell biomedi-
cinskt definierad sjukdom som schizofreni. Den medi-
cinska bilden och den folkliga bilden ér forankrade i
tva virldar dir basen for kunskap och forestillningar
har sina speciella forklaringar. Det sprikliga siittet att
beskriva och framstiilla avvikelser har hir ocksd en be-
tydande roll. Det éir med sprakens hjilp som de friska
haller kvar de sjuka inom det normalas grinser. Hur
starkt de s k folkliga forklaringssitten dr knutna till or-
tens historia och dagliga liv dr ett bestdende intryck
man fir av Lena Gerholms kénsliga beskrivning. Bi-
draget dr ocksa sirskilt intressant i ett sammanhang dar
det dominerande sittet att beskriva grinser mellan nor-
malt och onormalt ir forankrat i biomedicinsk dia-
gnostik. Det giiller en djupare forstdelse av vilka bilder
av ett beteende som minniskorna sjilva ger uttryck for
och hur de forhdller sig till och kan spegla det profes-
sionella medicinska tinkandet.

Lars-Christer Hydén som forutom att han dr antro-
pologiskt inldst dr psykolog med praktisk anknytning
till en psykiatrisk enhet ger i sitt bidrag en mikroanalys
av hur kategorisering av avvikelser kan gd till. Hans
jamforande perspektiv pa mental sjukdom visar hur
antropologisk spegling ger nya synsitt pd det viilkinda
och problematiserar vardagliga hindelser och pagéen-
de omedvetna grinsdragningar. Det huvudsakliga
budskapet i Lars-Christer Hydéns artikel &@r att anvin-
dandet av kategorin mentalsjuk inte bara anvinds som
en psykiatrisk kategori utan anviinds ocksd i vardag-
liga sammanhang som ett sitt att begripliggdra det
frimmande och dirigenom knyta det till den sociala
viiven och gora det till en del av det vilkidnda. Klassifi-
kationer och kategoriseringar inom medicinen filtreras
over till de folkliga tolkningarna och anvinds pd sitt
som ger mojligheter for vanligt folk att forhélla sig till
och handla i relation till omvirlden.

En beskrivning av hur kategorisering lever kvar
dven nir sjilva sjukdomen i stort sett har bekéimpats
ger Georg Drakos i sin artikel fran en helt annan virld.
Han beskriver hur lepran har bekdmpats, men den spe-
tilske blev kvar. Georg Drakos har i likhet med Lena
Gerholm bedrivit ett lingre filtarbete dir han i etnolo-
gisk anda foljt en grupp ménniskor som upplever eller
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har upplevt leprans sociala stigma. Det ir i relationen
mellan leprans medicinska innebord och dessa gamla
bibetydelser som Georg Drakos ger en beskrivning av
dess historia och offrens personliga beréttelser. I mik-
rosituationer mellan ldkare och den sjuke finner han
den subtila symboliska retorik som visar de dubbla
budskapen kring de leprasjukas verklighet.

Den medicinska kulturen

Under senare ér har forskare inom medicinsk antropo-
logi ocksd mer och mer borjat intressera sig for sam-
tida medicinska system i Vistvirlden. Den samtida
medicinens kultur dr fokus for omfattande studier.
Man studerar virderingar och betydelser som finns
implicit i den biomedicinska kunskapen och praktiken
samt de sociala processer genom vilka de produceras.
En uppsittning samlingsvolymer har resulterat ur det-
ta intresse (Lock och Gordon 1988, Kleinman 1981,
1988, Kleinman och Good 1985, Hahn och Gaines
1985). 1 detta temanummer har vi en artikel frdn en
socialantropolog som ocksa idr utbildad sjukskoterska i
Danmark. Helle Ploug Hansen ger en beskrivning av
hur hon med hjilp av antropologiska forskningsstrate-
gier narmar sig en onkologisk vardenhet. Hon forsoker
forstd det som sker dédr under ytan av de mera pétagliga
skeenden som ér det praktiska omhédndertagandet. Det
dr sdrskilt intressant didr hon redogor for hur den pro-
fessionella rollen péverkar henne med en automatik
som dr oreflekterad men som hon genom sin antropo-
logiska skolning lirt sig se utifrdn. Forskare som vill
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studera medicinskt vérdarbete inom véra sjukhus och
institutioner for att i forsta hand kunna bedriva och
analysera de strukturella formernas innebord for de
olika aktorerna stoter pé stora svarigheter. Helle Ploug
Hansen beskriver ndgra av dem. Att passivt observera
en vardsituation utan att utgora ett hot eller bli for sto-
rande for de inblandade &r bara ett av problemen. Men
ocksd om man som forskare och praktiker i grunden
ska kunna betrakta sig sjilv i ett figelperspektiv och
bli medveten om de omedvetet inbyggda reaktioner i
tal, tanke och handling som styr observationer och
upplevelser. Helle Ploug Hansens kinsliga beskriv-
ning ger oss hopp om att det dr mojligt att dverbrygga
sddana svdrigheter over tid.

Ett antropologiskt perspektiv ger en spegel att speg-
la andra spegelbilder i och hir byggs och forindras
stindigt de kulturella uttrycken och begreppen for hil-
sa och sjukdom. Vi som bidrar hidr med beskrivningar
av vér forskning inom en virld som for de flesta av oss
initialt ter sig frimmande, har endast haft ambitionen
att visa hur vdra frgor kan skapa nya infallsvinklar pa
gamla problem. I forsta hand kan ett temanummer som
detta befrukta den internationella diskursen mellan fo-
retradare for olika begreppsvirldar kring hélsa och
sjukdom i sitt samhilleliga och kulturella samman-
hang. I andra hand kan det ge en nyfikenhet och en
vetenskaplig fantasi som leder till att man kan bygga
broar dver disciplingrinserna och borja arbeta pa sam-
ma villkor tillsammans med sddana livsfragor som an-
gér oss alla.
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