Om personlighetsutveckling -
fortjanstfull 6verblick och sym-
patiskt férhallningssatt

JON T MONSEN

Klinisk psykologi. Om personlighets-
utveckling och terapi

Runa forlag, Stockholm. Ca-pris 302
kronor.

Det dr ingen litt uppgift, den norske
forfattaren Jon Monsen tar pa sig, nir
han forsoker presentera omradet kli-
nisk psykologi i ett niitt verk pa knappt
300 sidor.

Den gren av psykologin han, enligt
forordet, avser presentera omfattar
personlighetsutveckling, psykiska
storningar och psykologisk behand-
ling. Vart och ett av dessa omraden ér i
sig mycket omfattande och rymmer
skilda perspektiv.

Ett sadant verk méste med nodviin-
dighet bli begrinsat och till storsta de-
len ett skum pa ytan.

Att fi mer fordjupad kunskap i oli-
ka synsiitt pa personlighetens utveck-
ling, uppkomstbetingelser for psykis-
ka problem eller psykologiska be-
handlingsformer dr naturligtvis ute-
slutet. Fortjansten ligger snarare i
overblicken.

Enligt baksidestexten framgér att
’boken riktar sig till olika yrkesgrup-
per inom vird och socialtjinst, som ar-
betar med eller ir intresserade av psy-
kisk hilsovard™’.
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Jag tror boken fyller sin funktion i
det sammanhanget dvs for personer
som saknar klinisk-psykologisk ut-
bildning men som i sitt arbete har att
gora med andra minniskor. Texten
kan inspirerar till att fundera 6ver oli-
ka reaktionssitt och kanske luckra upp
en del fordomar och ett etikettiserande
kategoritinkande.

Boken som helhet genomsyras av
ett sympatiskt forhallningssitt hos
forfattaren. Spriket dr vilgorande var-
dagligt och fritt fran psykologisk fack-
jargong. Monsen betonar det unikt in-
dividuella i de generaliserande teori-
erna och diagnoserna.

Han framhéller hur psykiska pro-
blem och symtom kan ses som [0s-
ningsforsok i att hantera alltfor kri-
vande eller pd psykisk niring alltfor
bristfilliga situationer. Hér finns re-
spekt for den enskilda ménniskan.

En ndgot marginell inviindning gil-
ler att Monsen i presentationen av den
klassiska konfliktneurosmodellen ut-
gér fran Karen Horney. Det brukar
vara Freuds konfliktmodell som refe-
reras till som den klassiska. Karen
Horney tillhoér den neofreudianska
gruppen och kan med sin fran Freud
till stora delar avvikande modell knap-
past kallas klassisk.

En annan, mer allvarlig, inviindning
giiller pastiendet om foreskrifter i te-
rapi — foreskrifter av typen att patien-
ten hela tiden ska “"uttrycka sina upp-
levelser fritt, direkt och pa ett Gppet
sitt’”. Sddana foreskrifter hor inte
hemma i terapi och ar oférenligt med
ett terapeutiskt forhallningssiitt.

Foreskrifter av den arten kan, om de
inte efterfoljs, leda till skuldkénslor,
vilket i sin tur motverkar det terapeu-
tiska syftet. Terapi syftar ju bl a till att
tydliggora och medvetandegora dold,
indirekt och omedveten kommunika-
tion. Om patienten kunde folja ovan-
nimnda foreskrifter skulle hon/han
formodligen inte vara patient.

Avslutningsvis tar Monsen upp
aspekter pd teoribildning inom klinisk
psykologi och framhaller pa ett sjilv-
klart sitt hur komplexiteten i mellan-
minskliga utvecklingsprocesser, upp-
levelser och beteenden rymmer kvali-

tativa data. *’Om man t ex inom kli-
niskt psykologi ensidigt skulle folja
den positivistiska vetenskapsfiloso-
fins krav pd miitbara, operativa pro-
cesser, hypotestestning och reprodu-
cerbarhet, skulle vi utan tvekan ga
miste om en ganska omfattande och
visentlig kunskap om ménniskan’’.
Jag kan bara instimma.
Margareta Hedén-Chami

Om afasi - en karleksférklaring
till spraket

INGRID TROPP ERBLAD
Katt bérjar pad S
Natur och Kultur 1991.

“’Den 31 maj upptickte jag att jag kun-
de ldsa en finstilt text utan svarighet ...
Jag bara laste det, lika litt som forr!
Det kindes som jag tror att det kénns,
om man har varit forlamad i benen och
plotsligt finner att man kan ga!”’

Sa skildras en del av tillfrisknandet
i denna bok, som bestar av 77 episoder
i dagboksform om forfattarens sjuk-
dom och tillfrisknande.

Men boken ér ocksd ndgot mer —en
hyllning och kirleksforklaring till
spraket. Mer én de flesta har forfatta-
ren haft anledning att fundera Gver
sprikets betydelse — under barndo-
men, som forilder, som yrkeskvinna
och som sjukhuspatient.

Ingrid Tropp Erblad viixte upp som
lantbrukardotter i Viistergotland och
uppmuntrades av sina ldrare att stude-
ra vidare. Hon blev s& smaningom co-
pywriter pa en stor reklambyrd — ett
stressigt arbete med sprakliga formu-
leringar i fokus.

Forfattaren drabbades av en hjirn-
blodning p g a aneurysm (blodkirls-
bristning 1 hjdarnan) och méste opere-
ras. Ett par dagar efter operationen
fick hon afasi. Frin att ha hjialpt manga
i sin omgivning att formulera sig i
skrift — hon hade kvillen fore skrivit
en platsansokan till ett bitride — blev
hon totalt hjilplos nir det gillde att
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spréakligt uttrycka sina egna tankar och
behov.

En tid efter insjuknandet fick forfat-
taren kontakt med en logoped och den
spréikliga rehabiliteringen kunde bor-
ja. Den utstriicktes i flera dr, frimst pa
egen hand, genom att forfattaren blev
vuxenstuderande pd universitetet vid
sidan av att hon atergick till sitt van-
liga arbete.

Jamfort med manga andra patienter
som besoker véra logopedmottag-
ningar kan man kanske sdga att forfat-
taren hade tur. Hon tycks ha fatt sdvil
professionellt som personligt stod un-
der sin sjukdomstid och skadans om-
fattning medgav stora forbittringar.
Trots detta stod frin omgivningen
kinner man sig mycket ensam och
hjilplos som afatiker, och detta skild-
ras vil i texten. *’Men nir jag skulle
anvinda orden, kiindes det som om de
madste fraktas pa en ldng bana for att
komma dit. P4 den banan tycktes det
finnas en raserad tunnel. Nir orden
kom fram till tunneln, forsokte de
pressa sig igenom. Men trasades son-
der och forindrades sd att man inte
kunde kidnna igen dem nir de kom
ut.”’

Logoped Stina Linells forord i 2:a
upplagan ir en tillgang. Trots att bo-
ken har en skonlitterdr stil innehaller
den méanga fakta. Just didrfor hade det
varit onskvirt med nagon eller nigra
litteraturhéinvisningar eller informa-
tion om Afasiférbundet. Om man som
anhorig far boken i sin hand vill man
kanske veta mera. Tillgdngen pa adek-
vat rehabilitering dr tyvérr sd ojimnt
fordelad i Sverige att langt ifrin alla
afatiker fir det omhindertagande de
borde fa.

Boken dr mycket ldsvird bade for
anhoriga, afatiker och for olika kate-
gorier av vardpersonal.

Astrid Frylmark
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En lasvard bok om lidande
KJELL KALLENBERG (RED)
Lidandets mening

Natur och kultur 1992. 256 sidor, ca-
pris 215 kronor.

Det finns historiskt och kulturellt star-
ka band mellan likare och prister.
Ménga av dessa dr avklippta i var kul-
tur men med en stindig utveckling av
nya forbindelser, under senare ér for-
stiarkta genom engagemang av bl a fi-
losofer, medicinhistoriker och kultu-
rantropologer. Livliga diskussioner
pagdr om hilsa som livsvirde, om
sjukdom som myt och om sjukvérd
som liturgi.

Diskussioner av denna art rymmer
sina risker och urartar inte séllan till att
bygga altare at vidskepelsen. Titeln pd
ett antal uppsatser, samlade av 6rebro-
pristen Kjell Kallenberg, Lidandets
mening, vickte darfor vissa farhdgor;
det giiller ett tema som — for att ldna ett
Yourcenar-citat fran Kallenbergs bok
— forvanskas av det obetydligaste
misstag, fororenas av den minsta tve-
kan och forsléas av minsta dumhet’’.

Farhdgorna kom pé skam; detta &r
faktiskt en bok som kan starkt rekom-
menderas.

Inte minst giller detta det bidrag av
forfattaren och astronomen Peter Nils-
son frén vilket ovanstiende citat him-
tats. Han har skrivit en essi, som for-
underligt vil lyckas integrera litteridra
och religiosa med naturvetenskapliga
och psykologiska resonemang. I sam-
ma hoga klass dr ett par bidrag av me-
dicinhistorikern Karin Johannisson
och  kulturantropologen  Lisbeth
Sachs. Dirtill ansluter ett par intres-
santa artiklar av professorerna Allan
Ellenius och Inge Jonsson om lidandet
i konsten och litteraturen och ett un-
derhéllande kaseri om gritsdnger av
musikvetaren Jan Ling. Kloka ord ur
den praktiska erfarenheten férmedlas
av forre sjukvardsministern Elisabeth
Holm (ndrmast representerande ett pa-
tientperspektiv) och av anestesiologen
Bertil Widman (om sjukvérdens bety-

delse for att minska lidandet). Bokens
utgivare, Kjell Kallenberg, ger sjilv
tankvirda synpunkter pd hur manni-
skor hanterar sin sorg och uppsalateo-
logen Carl Reinhold Brékenhielm re-
dovisar intressanta aspekter pa lidan-
det som ’livsfriga’. Nagra bidrag — av
Alain Topor och Bjorn Soderfeldt —
har intressanta ansatser men forlorar
sig tyvirr i pretentios pratighet.

Trots att bidragen knappast ir sy-
stematiskt samordnade finner man
nagra roda tradar i framstéllningen.

Ett genomgdende tema giller ref-
lektioner om att sonderfall, forintelse,
kris och ddrmed lidande dr nodvindi-
ga forutsittningar for en utveckling —
som det uttryckes av Karin Johannis-
son med referens till en 1600-tals for-
mulering: ’’lidandet dr det morker
utan vilket ljuset inte skulle synas’’.

Ett annat tema giiller betydelsen av
att lidandet kan fa en forklaring, ett
namn, och integreras i ett meningsfullt
sammanhang; ett forhdllningssitt som
givit terapeutiska framgdngar bide for
olika alternativmedicinare och for dld-
re tiders ldkare.

I ett visentligt avseende finns skl
for kritik. Boken far som helhet en vag
prigel genom att den inte erbjuder
ndgra definitioner eller analyser av be-
greppen ’lidande’ och 'mening’, @dn
mindre forsok att relatera de enskilda
uppsatserna till sidana analyser. Det
ir ju termer som dr sd mangdimensio-
nella och flexibla att deras anvind-
ning krdaver ndrmare preciseringar.

Den bristen bor avhjilpas vid en
eventuell ny upplaga.

Claes-Géran Westrin

Vara recensenter
Margareta Hedén-Chami ir psy-
kolog i Uppsala, Astrid Frylmark
logoped vid Osthammars sjukhus,
Claes-Goran Westrin, professor i
socialmedicin, Uppsala.
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