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Alkoholfradgan har blivit alltmer central inte bara i hédlso- och sjukvardsdebatt
utan ocksa i samhéllsdebatt 6ver huvud taget. Det ar nog inte bara en mode-
nyck. Pa den korta tiden av 8 ar, fran 1976 till 1984 minskade forséljningen av
alkohol med &ver 20 procent, och manga alkoholskador &n mer. Séarskilt stor
var nedgangen i alkoholkonsumtion och skador bland unga ménniskor. Riksda-
gens beslut 1985 att sétta mélet om en ytterligare 25 procentig minskning av
alkoholkonsumtionen i Sverige fram till &r 2000, dvs pa 15 &r, tedde sig inte framst
som en efterapning av Véarldshélsoorganisationens forslag, utan verkade vettigt
och ocksa rimligt mot bakgrund av den farska utvecklingen i landet. Men
utvecklingen har gatt &t motsatt hall. P4 5 &r har alkoholkonsumtionen 6kat med
10 procent. Bland unga ménniskor har uppgangen varit mycket stérre, och uppgar
till 42 procent bland pojkar i aldern 16 — 19 ar, medan motsvarande siffra for flickor
ar 54 procent. | den aktuella debatten om det 6kade véldet har man ater dammat
av de vilkdnda sanningarna att de flesta valdsbrott sker under alkoholpaverkan.
Inte bara intravendst narkotikabruk utan ocksa alkohol &r en riskfaktor fér AIDS
genom att riskfyllt sex ofta sker under alkoholpaverkan.

| vissa socialmedicinska kretsar har man kanske nagot forenklat ibland hav-
dat att sjukvard och hélsa framst handlar om politik. Man mé tycka vad man vill
om detta. Socialstyrelsens nya handlingsprogram "Att minska alkoholkonsum-
tionen i Sverige”, liksom Leif Lenkes och Gabriel Romanus artiklar visar ju klart
att detta i alla fall galler alkoholfragan. For att kunna handla vettigt i nuet méste
man ha inte bara det historiska perspektivet, utan ocksa det internationella.
Medan ransonering en gang var ett liberalt alternativ till totalférbud i Sverige ter
det sig nu som en kraftig frihetsbegrénsning for de flesta i Sverige som stéder
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var nuvarande ordning. Men ute i Europa ser de flesta lander det svenska
systemet som alltfér ofritt. Ar det vanans makt som rader? Det finns all anled-
ning att sluta upp bakom Socialstyrelsens handlingsprogram, som kommer att
medféra en rejal minskning av alkoholskadorna, om det férverkligas.

| detta temanummer behandlar Lars Lindstrém och Sven Andreasson de
centrala fragorna om alkoholismens orsaker och behandling i tva artiklar som
val kompletterar varandra. Vaillants inflytelserika och omdiskuterade arbete
star i centrum, med en viss nyansskillnad mellan forfattarna. Férfattarna menar
bada att 6ppen vard av alkoholmissbrukare &r att foredra framfér den slutna.
Andreasson menar att det &r en 6ppen frdga om vistelse pa Minnesotainspire-
rade behandlingshem ger béttre resultat &n ett tva timmars radgivande samtal.
Lindstrom lyfter fram de intressanta, och i Sverige alltfér ouppmarksammade
arbetena av Azrin och medarbetare, vilka beskrivs som ovanligt framgangsrika.

I andra artiklar kommer helt naturligt den unga ménniskan i focus. Bjoérn Hibell
visar hur kraftigt alkoholvanorna bland ungdomarna svangt under en kort tid.
Om vi hade battre kunskap om orsakerna till detta skulle vi mycket sékrare och
béttre kunna bedriva preventivt arbete bland unga manniskor.

Claes Thornqvist visar det klara sambandet mellan social bakgrund och utbild-
ning och alkoholkonsumtion. Sven Andreasson och medarbetare visar att upp-
given hog alkoholkonsumtion vid varnpliktsmdnstringen &r en kraftig riskfaktor
for dodlighet under de féljande drygt 10 &ren, dven efter en kontroll fér sociala
riskfaktorer, och att det U-formade sambandet ej tycks gélla bland de unga
maénnen. Hur det ar bland kvinnor vet vi ej.

De fdljande arbetena handlar mer om férebyggande arbete. Ulla Marklund
beskriver och analyserar véra drygt 100 ar av erfarenheter av alkoholundervis-
ning i skolorna. Det visar att det gamla taleséattet "Kunskap ar makt” ej tycks
galla fér sambandet mellan kunskap om alkoholens skadeeffekter och det egna
bruket hos ungdomar. Marklund pekar dock pa att det gar att vaska fram en del
anvandbara och positiva erfarenheter av alkoholundervisning bland skolung-
dom. Walter Lentz redogér for sitt framgéngsrika pionjararbete inom foretags-
hélsovarden pé Aftonbladet och vikten av sekundér prevention — tidig upptéackt
och behandling. Lentz klargér ocksa foretagshélsovardens férdelar framfor
andra vardformer pa alkoholomradet, och paminner oss om den stora dolda
resursen i form av kamratstodjande verksamhet pa manga foretag.

Anders Romelsjé beskriver de 6kande, men annu trots allt osdkra och be-
gransade erfarenheterna av lokalt preventivt arbete for att forebygga alkohol-
problem. Han menar att forutsattningarna fér denna preventiva verksamhet ar
sarskilt goda i ett land som Sverige och att insatser pa lokal och nationell niva
kan och bér komplettera och forstérka varandra.

Sist redogor Bertil Hanson och Stig Larsson for bade lovande erfarenheter
och problem i Kirsebergsprojektet — det forsta lokalt avgransade, omfattande
primérpreventiva alkoholprojektet i vart land. Aven om projektet &nnu &r ungt
visar det sig att det gar att samla och organisera de manga grupper och
organisationer i ett samhélle, och f& dem att borja arbeta i gemensam riktning
nér det galler att férebygga alkoholproblem och alkoholberoende.

Bertil S Hanson, Anders Romelsjo
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