Utvecklingen av alkoholvanorna hos barn

och ungdom

Bjorn Hibell

Tillgangliga riksrepresentativa undersokningar vi-
sar att alkoholkonsumtionen steg bade bland
pojkar och flickor fran slutet av 1940-talet till slu-
tet av 1960-talet. Flickorna fortsatte sedan att 6ka
under 1970-talet. | slutet av 1970- och bérjan av
1980-talet sjonk emellertid konsumtionen bade
bland barn och ungdom. Sedan mitten av 1980-
talet har den varit relativt oféréandrad bland elever
i grundskolealdern medan den steg mellan 1985
och 1988 bland pojkar i de aldre tonaren och i
gruppen 20—24 ar samt bland flickor i alders-
gruppen 16—19 ar. Okningen, som avstannade
1989, bestar i forsta hand av en tilltagande stark-
olskonsumtion.

Bjorn Hibell &r docent i sociologisk alkohol-
forskning och verksam som direktor vid CAN
(Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupp-

lysning).

”Debutaldern har sjunkit”, ’Alkoholkonsumtionen
okar”, "Starkolet dr den nya innedrycken bland ung-
domen”, ’Det var mycket battre forr”. Detta dr vanli-
ga pastdenden som man mots av i1 diskussioner om
ungdomens alkoholvanor. Beskriver de verkligheten
eller ser den annorlunda ut?

I syfte att belysa denna fragestdllning dr maélsitt-
ningen med artikeln i forsta hand att beskriva utveck-
lingen av alkoholvanorna hos barn och ungdom under
de bada senaste decennierna. Under denna tid ar
konsumtionen relativt vilbelyst i olika undersok-
ningsserier. De som redovisas har giller CANs under-
sokningar bland skolelever och virnpliktsinskrivna
samt SIFOs ungdomsundersékningar. Vissa uppgifter
finns dock som belyser fordndringarna under den
forsta delen av efterkrigstiden.
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Utvecklingen mellan 1947 och 1972

1947 genomfordes en undersdkning av alkoholvanor-
na bland ungdomar i dldrarna 18 —27 ar och det droj-
de sedan drygt 20 &r innan nista riksrepresentativa
ungdomsundersokning gjordes 1968 (Hibell 1977).
Fréagestillningar, metoder och aldersindelningar var
lite olika i de bada studierna men f6r aldersgruppen
18 —25 ar kan man 4nd4 dra vissa slutsatser om for-
andringarna mellan 1947 och 1968.

Jamforbara fragor finns i forsta hand for spritkon-
sumtionen. De visar en okad andel spritkonsumenter,
sankt debutdlder, okad konsumtionsfrekvens samt,
for médnnen i dldrarna 18—22 4r, en 6kad kvantitet
per konsumtionstillfille.

Ar 1972 upprepades 1968 ars undersOkning p4 sam-
ma &ldersgrupp (15—25 &r) och delvis pA samma
urval (Hibell 1977). Resultaten kan mycket dversikt-
ligt sammanfattas med att debutaldern sjénk och kon-
sumtionskvantiteten okade. Daremot minskade kon-
sumtionsfrekvensen nigot bland pojkarna medan den
var relativt oforandrad for flickorna. Sammantaget
innebidr detta att fordndringarna i den Arliga totala
alkoholkonsumtionen var mycket begrinsade bland
pojkarna medan flickornas sammanlagda konsum-
tion Okade patagligt frAn 1968 till 1972. Flickorna
uppvisade ocksé en 0kad berusningsfrekvens.

Flertalet redovisade forandringar aterfinns i samtli-
ga aldersgrupper, men det 4r and& uppenbart att ten-

Okad andel spritkonsumenter, sinkt debutalder,
okad konsumtionsfrekvens samt for mdnnen i
aldrarna 18—22 dr en okad kvantitet per kon-
sumtionstillfille
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Flickornas sammanlagda konsumtion okade pd-
tagligt fran 1968 till 1972. Flickorna uppvisade
ocksa en okad berusningsfrekvens

denserna mot mindre &terh&llsamma alkoholvanor i
forsta hand giller de yngsta (15— 17 ar) och flickorna i
storre utstrackning dn pojkarna. Darmed utjamnades
alkoholvanorna mellan konen och i den yngsta al-
dersgruppen bestod skillnaderna 1972 i forsta hand
av att pojkarna drack storre kvantiteter per gang.

Aven i dvriga alderskategorier nirmade sig flickor-
na pojkarnas beteende, men det dr dnda fullt klart att
pojkarna over 18 ar i 1972 ars undersokning uppvisa-
de betydligt mindre aterh&llsamma alkoholvanor dn
sina jamnariga kvinnliga kamrater.

Skolundersékningarna

Sedan 1971 har det arligen genomforts undersokning-
ar av alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniffningsva-
norna bland eleverna i arskurs 9. Fran och med 1983
har eleverna i arskurs 6 endast medverkat vart annat
ar men i 6vrigt har de deltagit varje &r. Undersokning-
arna genomfordes tidigare av bla Stockholms univer-
sitet och Statistiska centralbyran (SCB) men sedan
1986 gors de av CAN (Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning).

Eleverna fyller 13 (&rskurs 6) respektive 16 ar (ars-
kurs 9) det &r da undersokningen genomfors. Vid
undersokningens genomforande pa varen dr emeller-
tid merparten fortfarande 12 respektive 15 ar. Vid
jamforelser med redan redovisade SIFO-undersok-
ningar dr eleverna i arskurserna 6 och 9 snarast att
betrakta som 12- respektive 15-aringar.

Undersokningarna har gjorts pa riksrepresentativa
urval av klasser. 1989 utgjordes urvalet av 182 klasser
i &rskurs 6 och 278 i arskurs 9 (Andersson och Hibell
1989). Sammanlagt deltog ca 3 600 elever i den yngsta
arskursen och ca 5700 bland de dldsta. Bortfallet har
varit ungefdr lika stort i alla undersdokningar och upp-
gick 1989 till 7% i1 arskurs 6 och 13% 1 arskurs 9.

Fréageformuleringarna var i vissa fall annorlunda i
de undersokningar som SCB gjorde 1983 —1985. 1
somliga tabeller och figurer saknas darfor data fran
dren 1984 —1986 (for 1983 finns dock uppgifter fran
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en speciell sk lankundersokning, som gjordes pé en
del av urvalet i1 &rskurs 9, vilka besvarade de ur-
sprungliga fragorna (Skoloverstyrelsen 1983)).

Andelen alkoholkonsumenter
I skolundersokningarna anvinds en relativt vid defi-

nition av begreppet “’alkoholkonsument™. For att bli
klassificerad som alkoholkonsument &r det tillrackligt
att vederborande &tminstone “en ging om é&ret eller
mer séllan” dricker antingen ett glas ol (giller ej litt-
ol), 2 cl vin eller 2 cl sprit.

Bland eleverna i rskurs 6 har andelen alkoholkon-
sumenter minskat pétagligt mellan 1977 och 1989
(figur 1). 1 den forsta undersokningen var det 63 % av
pojkarna och 56% av flickorna som drack alkohol
medan vérdena sjunkit till 40 respektive 24% i 1989
ars studie. Minskningen har i forsta hand intréaffat
mellan 1977 och 1987 och i de bdda senaste undersok-
ningarna (1987 och 1989) dr andelarna i stort sett
desamma.

Figur 1. Andelen alkoholkonsumenter i drskurs 6 efter
kon. 1977 —1989. (Killa: Andersson och Hibell 1989)
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Vissa minskningar i andelen alkoholkonsumenter
finns dven bland eleverna i arskurs 9, dven om for-
andringarna inte ar lika patagliga. Mellan 1971 och
1989 sjonk andelen fran 91 till 77% bland pojkarna
och fran 90 till 74 % flickorna. Merparten av forand-
ringen intriaffade dock mellan 1977 och 1986 och
sedan mitten pa 1980-talet har viardena varit relativt
oforandrade.
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Den redovisade minskningen i andelen alkoholkon-
sumenter i arskurs 6 aterfinns ocksa for de enskilda
alkoholdryckerna. De yngsta eleverna dricker relativt
sdllan och vanligen i forhallandevis smé kvantiteter.
Andelarna som dricker ofta i stora kvantiteter har
genomgiende varit sm& och redovisningen av kon-
sumtionen av de enskilda alkoholdryckerna och be-
rusningsbenigenheten begréinsas darfor till eleverna i
arskurs 9.

Olkonsumtionen
I borjan pa 1970-talet var mellandl den helt domine-

rande alkoholdrycken bland ungdomar och skolun-
dersokningarna innehéll dérfor inga fragor om kon-
sumtion av Ol klass II och starkol. Fragor om dessa
bada drycker borjade dock stillas 1976 i anslutning
till diskussionerna om att eventuellt forbjuda mellan-
olsforsiljningen. Denna upphorde sedermera den 1
juli 1977, varfor uppgifterna fran 1977 ars undersok-
ning hirror fran den tid d4 mellanélet fortfarande var
tillgar.gligt.

I anslutning till mellandlets borttagande 6kade kon-
sumtionen patagligt av 6l klass II (tabell 1). Andelen
konsumenter i arskurs 9 steg bland pojkarna fran 40
till 70% mellan 1977 och 1979 och bland flickorna
fran 36 till 64%. Direfter har andelen sjunkit négot
men 4r i den senaste undersokningen (62 % av pojkar-
na och 49 % av flickorna) fortfarande betydligt hogre
4n pa “mellanolstiden”.

Aven konsumtionsfrekvensen av ol klass II 6kade
mellan 1977 och 1979. Efter négra &r sjonk den emel-
lertid och har under 1980-talet legat pa ungefdr sam-
ma niva som fore mellanolsforbudet.

De Okningar som intréffade for konsumtionskvan-
titeten har emellertid i stort sett bestitt. Mellan 1977
och 1979 steg andelen pojkar i &rskurs 9 som brukade
dricka fem burkar 6l klass II eller mer per gang fran 5
till 24%. Den har sedan varit nigra procentenheter
ligre under 1980-talet och uppgick 1989 till 21%.
Bland flickorna steg motsvarande andel fran 3 till 9%
mellan 1977 och 1979 for att utgéra ca 6% under
1980-talet.

Forindringarna i starkdlskonsumtionen har varit
likartade dem som redovisats for 6l klass I1. I anslut-
ning till mellandlets borttagande steg siledes andelen
starkolskonsumenter for att “’stabiliseras” p& en nagot
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Tabell 1. Konsumtionen av o6l klass II, starkol, vin och
sprit. Procent av samtliga pojkar och flickor i drskurs
9, 1971—1989 (1983 ars data dr fran den sk ldinkun-
dersokningen).

Konsumtions- Pojkar Flickor

kategori 71 77 79 83 87 89 71 77 79 83 87 89
Ol klass 11

Konsument .. 40 70 65 64 62 .. 36 64 58 51 49
En ging/vecka

eller oftare ..1016 111110 .. 710 4 5 4
5 burkar eller

merperging .. 524211821 .. 3 9 7 6 6
Starkol

Konsument .. 51 67 53 59 60 .. 51 66 52 47 48
En ging/vecka

eller oftare .. 2 6 55 4 .. 2 73 33
5 burkar eller

merpergang .. 11 21 131315 .. 4 9 4 3 3
Vin

Konsument 74 76 72 68 62 52 82 83 81 78 70 59
En ging/vecka

eller oftare 75 5 5 32 8 6 6 6 3 2
60 cl eller
merperging 24 19 21 22 16 14 8 13 13 16 11 9

Sprit

Konsument 76 78 75 60 67 65 72 79 81 65 68 63
En ging/vecka

eller oftare 9 7 8 6 6 5 8 9 9 5 5 3
37 cleller

mer per ging 38 40 42 26 24 25 12 26 27 12 13 12

ldgre niva i slutet av 1980-talet (tabell 1). Detsamma
giller konsumtionsfrekvenserna som dock genomgé-
ende legat pa en négot ldgre niva dn den som géller for
ol klass II.

Mellan 1977 och 1979 férdubblades andelen elever
i arskurs 9 som uppgav att de brukar dricka dtminsto-
ne 5 burkar starkol per gang (fran 11 till 21 % bland
pojkarna och fran 4 till 9% bland flickorna). Motsva-
rande andelar sjonk emellertid i borjan pa 1980-talet
och har sedan varit relativt oforandrade (15% bland
pojkarna och 3% bland flickorna i 1989 &rs studie).

Konsumtionen av vin och sprit
Mellan 1971 och 1979 steg andelen spritkonsumenter

bland flickor fran 72 till 81% (tabell 1). I ovrigt var
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Mellan 1979 och 1989 har andelen vinkonsu-
menter sjunkit fran 72 till 52 % bland pojkarna
och fran 81 till 59 % hos flickorna i arskurs 9

andelen konsumenter av vin och sprit relativt ofor-
indrade under 1970-talet. De har emellertid varit
ldgre under 1980-talet och for vin kan en kontinuerlig
minskning noteras under det senaste decenniet. Mel-
lan 1979 och 1989 har andelen vinkonsumenter sjun-
kit fran 72 till 52% bland pojkarna och fran 81 till
59 9% hos flickorna.

For bade vin och sprit giller att konsumtions-
frekvensen var relativt oférindrad under 1970-talet
for att sjunka nagot i borjan av 1980-talet och sedan
forbli ganska oforindrad. Som exempel kan ndamnas
att andelen flickor som brukade dricka sprit en gang i
veckan eller oftare var 8% 1971, 9% 1977, 5% 1983
och 3% 1989 (tabell 1).

De mingder vin och sprit som pojkarna i arskurs 9
uppgav att de brukade dricka var relativt oforandrade
under 1970-talet. Drygt 20% svarade att de brukade
dricka 60 cl vin eller mer och ca 40 % att spritkonsum-
tionen brukade uppga till 37 cl eller mer (tabell 1).
borjan pa 1980-talet sjonk denna andel for sprit (26 %
1983) for att sedan vara relativt ofordndrad. Minsk-
ningar for vin kan emellertid inte konstateras forrdn i
slutet pa 1980-talet och i den senaste studien var det
14% som uppgav att de brukar dricka 60 cl eller mer
per gang.

I motsats till pojkarna 6kade flickorna i drskurs 9
sin konsumtion av vin och sprit under 1970-talet.
Savil for vin som sprit blev det fler som brukade
dricka relativt stora kvantiteter per gdng. Mellan 1971
och 1977 6kade andelen som brukade dricka 60 cl vin
eller mer fran 8 till 13% medan andelen som brukade
dricka 37 cl sprit eller mer steg fran 12 till 26 % (tabell
1). Liksom for pojkarna sjonk andelen med denna
spritkonsumtion i borjan pa 1980-talet (12% 1983)
for att sedan vara oforindrad medan andelen som
brukade dricka 60 cl vin eller mer inte minskade
forrin i slutet av 1980-talet (9% 1989).
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Berusningsbendgenheten
I skolundersdkningarna anvinds tva olika fragor for

att mita berusningsbenidgenheten. Den ena handlar
om hur ofta man brukar kdnna sig berusad ndr man
dricker alkohol och den andra om hur ofta det hdnder
att man dricker alkohol motsvarande minst en halv-
flaska sprit eller en helflaska vin eller fyra burkar
stark®l eller sex burkar ol klass 11 (folkol”) vid sam-
ma tillfille. Sistnimnda kallas “’storkonsumtion”.
Lite generaliserande kan det ségas att berusningsbe-
nigenheten bland pojkarna i arskurs 9 var relativt
oforindrad under 1970-talet. Drygt 40% uppgav att
de brukade bli berusade varje eller néstan varje gang
de drack alkohol och ca 35% redovisade storkonsum-
tion nagon gang i méanaden eller oftare (figur 2). 1
borjan av 1980-talet sjonk dessa andelar och har se-
dan varit relativt oforindrade. 1989 ars vérden &r
emellertid nagra procentenheter hogre 4n dem som
noterades 1988 (37 respektive 33% for berusnings-
frekvensen och 26 respektive 23% for storkonsum-
tionen). Eftersom konsumtior.cn av de enskilda alko-
holdryckerna varit relativt oforindrad mellan de
bada senaste undersokningarna finns det emellertid
anledning att inte dvervirdera de nigot hojda virde-

Figur 2. (I) Andelen elever i drskurs 9 som kdnner sig
berusade varje/nistan varje ging de dricker alkohol
och (I1) andelen elever som rapporterat "’storkonsum-
tion" ** ndgon gang per mdnad eller oftare efter kon.
1971 — 1989. (Direkt jimforbara data saknas for 1984
och 1985.) (Killa: Andersson och Hibell 1989)

Procsie —e- Pojkar - e - Flickor — Pojkar - - Flickor
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*  Avser den sk linkundersokningen.

** Hur ofta hiinder det att du dricker alkohol motsvarande
minst en halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra
burkar starkol eller sex burkar 6l klass Il ("'folkdl”) vid
samma tillfdlle?”

113



Berusningsbendgenheten bland flickorna okade
under 1970-talet

na for berusningsbendgenheten i 1989 &rs undersok-
ning. Innan man kan uttala sig om ett eventuellt
trendbrott finns det siledes anledning att invinta
1990 ars studie.

Berusningsbenédgenheten bland flickorna 6kade un-
der 1970-talet. Detta marks framfor allt nir det géller
storkonsumtionen. Mellan 1972 och 1979 6kade an-
delen flickor som noterade storkonsumtion nigon
gdng i manaden eller oftare fran 22 till 30% (figur 2).
Direfter sjonk berusningsfrekvensen i borjan av
1980-talet for att sedan vara relativt oforindrad. Sa-
lunda var det 17% som redovisade nimnda storkon-
sumtionsfrekvens i 1989 &rs undersékning.

Sammanfattning
Sedan slutet av 1970-talet har andelen alkoholkonsu-

menter minskat bland eleverna i arskurs 6. Flertalet
dricker séllan och i regel endast sma kvantiteter. I
nian var pojkarnas alkoholvanor relativt oforindrade
under borjan och mitten av 1970-talet, medan ande-
len flickor som brukade dricka foérhallandevis stora
kvantiteter per ging dokade. Mellanolets borttagande
(1 juli 1977) medférde en 6kad konsumtion av ol
klass II och starkol, som emellertid inte “kompense-
rade” bortfallet av mellandlskonsumtionen. Mellan
1979 och 1981 minskade konsumtionen av samtliga
drycker. Direfter har alkoholvanorna varit relativt
oforandrade.

Pojkarna i arskurs 9 dr konsumenter av 6l klass 11
och starkdl 1 nagot storre utstriackning dn flickorna
och dricker ocksa dessa nagot oftare dn sina kvinnliga
klasskamrater. A andra sidan ir det fler flickor #n
pojkar som dr konsumenter av vin. I vrigt finns inga
betydande skillnader mellan konen nir det giller an-
delen konsumenter respektive konsumtionsfrekven-
sen for de studerande alkoholsorterna. For samtliga
drycker giller emellertid att det dr betydligt fler
pojkar dn flickor som uppgett att de brukar dricka
forhallandevis stora méangder per ging.
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Undersdkningar bland vérnpliktsinskrivna

Sedan borjan pa 1970-talet har det genomforts anony-
ma enkiter om alkohol- och narkotikavanorna i an-
slutning till den militdra inskrivningen. Arligen har
50000—60000 huvudsakligen 18-ariga min skrivits
in och varje &r dr det ca 10% som inte deltagit i
enkiten.

Nir det giller alkoholvanorna ir det i forsta hand
berusningskonsumtionen som belysts. Fragor stills
dels om hur ofta man dricker sig berusad och dels
vilka drycker man anvinder sig av i berusningssyfte.
Frageformuleringen har dndrats nagot och jaimforba-
ra data finns fran och med 1976.

Berusningsfrekvensen minskade markant i borjan
pa 1980-talet. Ar 1977 var det 20% som svarade att
de brukade bli berusade en gdng i veckan eller oftare
(figur 3). Direfter sjonk andelen kontinuerligt och
uppgick till 13% 1980 och 6% 4r 1985. Under senare
delen av 1980-talet har den sedan legat kvar pa ca 6 %.

Figur 3. Berusningsfrekvensen bland viirnpliktsinskriv-
na 1976 —1988. (Kdlla: CAN 1989.)
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Andelen som aldrig dricker sig berusad 6kade fran
drygt 10% ar 1977 till omkring 15% i de senaste
undersokningarna (figur 3). Virdet var dock hogst
1983 d& 18 % uppgav att de aldrig drack sig berusade.

Starkol och sprit dr de drycker som oftast anvinds i
berusningssyfte. Spritens andel har varit relativt ofor-
dndrad under hela 1980-talet och uppgick 1988 till
51%. Didremot har det blivit vanligare att starkol
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Starkolets dkade betydelse som berusningsdryck
sammanfaller med en minskning for vinets

anvinds i berusningssyfte. 1981 uppgavs detta av
51% av de inskrivningsskyldiga och 1988 hade denna
andel stigit till 69 %.

Starkolets Okade betydelse som berusningsdryck
sammanfaller med en minskning for vinets. Ar 1984
var det 20% som uppgav att de brukade berusa sig pd
littvin och 1988 hade denna andel halverats (10 %).
Motsvarande forandring for starkvin har gatt fran 19
till 11%. Diaremot har 6l klass Il anvints i berusnings-
syfte i ungefdr samma utstrackning under hela 1980-
talet och 1988 uppgick den andel som svarade detta
till 20 %.

SIFO-undersdkningarna

Sedan borjan pa 1970-talet har SIFO genomfort arliga
intervjuundersokningar av ungdomens alkoholvanor.
De gors pa riksrepresentativa urval i ldrarna 12-24
ar. Den senaste undersokningen genomfordes i hu-
vudsak i januari 1989 och gjordes pa ett urval av ca
2000 personer. Sammanlagt intervjuades 1489 ung-
domar och bortfallet uppgick till ca 20 %.

Undersdkningarna ir av sk omnibusstyp, vilket in-
nebir att fragor fran flera uppdragsgivare samlas i ett
gemensamt formulidr. Frigorna stills vid personliga
besok i intervjupersonens hem.

Att sla samman en si bred grupp som 12 —24 ar till
en enhet ir knappast meningsfullt ndr det géller att
beskriva alkoholvanorna. Bland de yngsta dr konsum-
tionen mycket begrinsad medan de éldsta tillhor den
Alderskategori som har de mest utbredda vanorna.
Materialets begriinsade storlek gor det emellertid inte
mdojligt att uppdela i allt for ménga aldersgrupper.
Separat for pojkar och flickor har dock en indelning
gjorts i grupperna 12—15, 16—19 och 20—24 ar.

Totalkonsumtionen
Som ett samlat matt pa alkoholkonsumtionen har

berdkningar gjorts av den genomsnittliga totala ars-
konsumtionen dels for olika dryckestyper och dels
totalt, allt mitt i liter alkohol 100 %.
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Av figur 4 framgar att alkoholkonsumtionen i hela
ungdomsgruppen sjénk markant fran 1980 till 1985.
Direfter steg den till och med 1988 for att vara rela-
tivt oférindrad 1989 (6kning med 1 %). Trots att det
inte intriffade nagra betydande fordndringar mellan
de bada senaste undersokningarna dr det osédkert att
uttala sig om det intréffat ett nytt trendbrott. For en
sadan slutsats behovs data fran dtminstone 1990 ars
undersokning.

Figur 4. Den beriknade genomsnittliga drskonsum-
tionen bland 12— 24-dringar, omréknat till liter alko-
hol 100 % 1980— 1989. (Kiilla: CAN 1989)
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Figur 5. Den beriknade genomsnittliga totala drskon-
sumtionen miitt i liter alkohol 100 % bland pojkar och
flickor i olika aldrar. 1980— 1989. (Kdlla: CAN 1 989.)
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Utvecklingen har inte varit likartad i alla &lders-
grupper (figur 5). Minskningen i borjan av 1980-talet
tycks dock vara en ganska generell foreteelse. Hir
utgdr emellertid de dldsta flickorna (20—24 4r) ett
undantag. Med vissa fluktuationer har deras alkohol-
konsumtion varit relativt of6érindrad under hela
1980-talet.

Den 6kade konsumtionen av alkohol mellan 1985
och 1988 aterfinns i forsta hand bland flickorna i den
mellersta aldersgruppen (16—19 &r) och bland poj-
karna i de bada ildsta grupperna (16— 19 4r och 20—
24 &r). Bland de yngsta ungdomarna (12— 15 &r) har
konsumtionen snarare fortsatt att minska under slutet
av 1980-talet. Virdena ir emellertid s& l4ga i denna
grupp att inverkan av slumpfaktorer gor det svart att
uttala sig alltfor sdakert om de yngstas alkoholvanor.
Det édr emellertid helt klart att de inte 6kat sin kon-
sumtion.

Konsumtionen av enskilda drycker
Under 1980-talet har det intréffat en del forindringar

i sammansittningen av de ungas alkoholkonsumtion
(figur 4). Spritens andel har minskat medan starkolet
har blivit populdrare under senare ar. I den senaste
undersokningen svarade starkolet for 44% av den
totala alkoholkonsumtionen i hela &ldersgruppen
12—24 ar. Konsumtionen av ol klass II har varit
relativt ofordndrad under 1980-talet. Detsamma gil-
ler vinet, som dock visar en viss minskningstendens
under senare &r.

Starkolets dominerande roll i ungdomens alkohol-
konsumtion giller bade bland pojkarna och flickorna
(tabell 2). 1 de tva dldsta dldersgrupperna (16— 24 ar)
svarar starkolet for ca 45% av den totala alkoholkon-

sumtionen bade bland pojkarna och flickorna.

De traditionella konsskillnaderna nir det giller vin
kvarstdr i forsta hand bland de ildsta flickorna (20 —
24 &r), dér vin dr den nést mest populdra drycken.
Flickorna i den mellersta &ldersgruppen dricker emel-
lertid lika mycket sprit som vin. Bland pojkarna ir
sprit den klart dominerande drycken efter starkélet.

I den yngsta &ldersgruppen (12— 15 &r) 4r den totala
alkoholkonsumtionen s lag att det finns stora osiker-
heter i att fordela den pé olika alkoholdrycker. Det ir
emellertid helt klart att starkolet inte har en domine-
rande roll bland de yngsta.

Konsskillnader
Av de redovisade undersékningarna framgar att flic-
korna (15—25 ar) okade sin totala alkoholkonsum-
tion mellan 1968 och 1972 medan pojkarnas var rela-
tivt ofordndrad. Flickorna nirmade sig dirmed poj-
karna och denna utveckling tycks ha fortsatt ytterliga-
re nigra ar. Detta giller &tminstone flickorna i Ars-
kurs 9 som till skillnad mot pojkarna, 6kade sin kon-
sumtion mellan 1971 och 1977. De huvudsakliga
skillnader som d4 fanns mellan kdnen, och som sedan
kvarstar, dr att flickorna i arskurs 9 dricker ungefir
lika ofta som pojkarna medan de sistnimnda, genom-
snittligt, dricker mer per géng.
SIFO-undersokningarna bekriftar att skillnaderna
mellan pojkarna och flickorna dr sma i den yngsta
aldersgruppen (12— 15 4r), vilket i forsta hand hinger
samman med att konsumtionen dr mycket begrinsad.
Med stigande alder Okar konsskillnaderna. De ir sto-
ra redan i den mellersta aldersgruppen (16— 19 ar)
men &r sledes storst i den dldsta (20 —24 ar).

Tabell 2. Olika dryckers andelar av den totala alkoholkonsumtionen i olika aldersgrupper i 1989 drs SIFO-

undersokning.
Pojkar Flickor Totalt
12—15 16—19 20-24 12—-15 16—19 20-24
Ol Klass 11 31 16 12 43 8 9 13
Starkol 23 42 48 14 43 41 44
Vin 15 7 13 14 24 32 17
Sprit 31 35 27 29 25 18 26
Totalt* 0,13 3,47 5,72 0,14 1,69 2,17 2,34

* Uttrycket i liter alkohol 100 %
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Diskussion

Samtliga redovisade undersokningar visar entydigt
att ungdomens alkoholkonsumtion sjonk i borjan av
1980-talet. Denna forindring dr emellertid inte unik
for ungdomsgruppen utan aterfinns ocksa i den vuxna
befolkningen. Med alkoholf6rséljningen som indika-
tor minskade ndmligen de vuxnas konsumtion med
drygt 20% mellan 1976 och 1984.

Minskningen av alkoholkonsumtionen har sanno-
likt flera orsaker. Bland dessa mirks forsimrade dis-
ponibla inkomster och ett 6kat hidlsomedvetande i
vissa befolkningsgrupper. Dessutom fordndrades atti-
tyderna och alkoholpolitiken i mer restriktiv riktning.
En av de forsta och mer betydelsefulla alkoholpolitis-
ka insatserna i slutet av 1970-talet for att ddimpa den
totala alkoholkonsumtionen var mellandlets bortta-
gande (Nilsson et al 1984).

Utvecklingen under senare delen av 1980-talet &dr
emellertid inte lika entydig. Skolundersokningarna
indikerar att alkoholvanorna i arskurs 6 och 9 varit
relativt oforindrade sedan mitten av 1980-talet. En
likartad bild framkommer ocksd ndr det giller de
inskrivningsskyldiga 18-ariga pojkarnas berusnings-
benigenhet. Diremot visar SIFO-undersokningarna
pa en tilltagande konsumtion mellan 1985 och 1988.

Okningen i SIFO-undersokningarna giller emeller-
tid inte den yngsta aldersgruppen (12—15 ar) varfor
resultaten for dessa &ldrar ar likartade dem som redo-
visats i skolundersokningarna. Tvédrtemot uppvisar
pojkarna i den mellersta aldersgruppen (16— 19 &r) en
6kad alkoholkonsumtion mellan 1985 och 1988 me-
dan berusningsfrekvensen bland varnpliktsinskrivna
18-4riga pojkar var relativt oférandrad under motsva-
rande tid.

En mojlig forklaring till denna skillnad kan vara att
konsumtionen kan 6ka utan att berusningsfrekvensen
okar och en annan att de bidda undersokningsserierna
ir olika bra pa att finga upp fordndringar. Ytterligare
ett forhallande att beakta dr att merparten av de virn-
pliktsinskrivna fyller 18 &r under det ar undersok-
ningen genomfors medan 18-aringarna i SIFO-under-
sokningen fyllde 18 &r &ret innan undersdkningen
genomfordes i januari. SIFOs 18-aringar dr darfor i
genomsnitt ett halvt ar édldre dn de varnpliktsinskriv-
na. En mojlig “gemensam tolkning” av de béda
undersokningsserierna dr dérfor att 6kningen i SIFO-
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undersokningarna i forsta hand intréffat i den dldre
delen av aldersgruppen 16 —19 ar.

For den idldsta pojkgruppen i SIFO-undersokning-
arna (20 —24 &r) liksom for de bada dldsta flickgrup-
perna (16—24 ar) saknas jamforbara riksrepresenta-
tiva studier. Slutsatserna for dessa grupper begransar
sig ddrfor till data fridn SIFO-undersokningarna.

Mot bakgrund av ovanstadende resonemang kan fol-
jande slutsatser dras om utvecklingen av alkoholva-
norna bland barn och ungdom sedan 1985: Bland
eleverna i grundskolan (upp till och med ca 15 é&r)
synes alkoholkonsumtionen ha varit relativt ofordnd-
rad sedan mitten av 1980-talet. Daremot steg kon-
sumtionen bland pojkarna i ovre tondren och i dldrar-
na 20—24 ar. Okningar kan ocksi noteras bland flic-
korna i aldrarna 16— 19 ar. Ndmnda okningar intraf-
fade i forsta hand mellan 1985 och 1988. 1 1989 érs
undersokning var konsumtionen ddremot relativt
oforiandrad. Den redovisade 6kningen dr i forsta hand
att hinfora till en 6kad starkolskonsumtion.

Under senare ar dr det manga som framhéllit att
ungdomens alkoholkonsumtion Okat. Nir det géller
elever i grundskolan bekriftas inte denna bild av till-
gingliga data. Det kan naturligtvis inte uteslutas att
de undersokningar som redovisats inte formar att ge
en rattvisande bild av de forindringar som intriffat.
Detta forefaller emellertid mindre sannolikt dven om
det inte kan uteslutas att det finns en viss troghet
innan nya beteenden ’slar igenom” i frageundersok-
ningar.
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