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Nagot entydigt svar pa fragan om vilka samband som
existerar mellan social klasstillhorighet och alkohol-
konsumtionsniva ges inte av dagens alkoholforsk-
ning. Intresset for fragestillningen dr inom svensk
alkoholforskning frimst epidemiologiskt grundad.
Med ett epidemiologiskt perspektiv i Lederman-tra-
ditionens anda ser man totalférbrukning av alkohol i
ett samhille eller samhillsskikt som en viktig hilso-
politisk parameter (1). Man antar att i ett samhille
med stegrad alkoholkonsumtion Okar sjukligheten
bland befolkningen liksom man antar att det ur ett
hilsoperspektiv dr en belastning for en social klass
med en relativt sett hog konsumtionsniva.

Tva exempel pa detta epidemiologiska intresse for
fragestillningen konsumtionsnivd — social klass &r
Olle Lundbergs artikel i Alkoholpolitik 1986 (2) och
Anders Romelsjos doktorsavhandling fran 1987 (3).

I sin artikel arbetar Olle Lundberg med stdd av en
omfattande litteraturgenomgéang med fragan om sam-
bandet mellan social klass, konsumtionsméngd och
konsumtionsmonster. Syftet med Lundbergs artikel
4r att undersoka om det finns systematiska skillnader
i alkoholbruk mellan olika sociala klasser som delvis
kan forklara skillnader i sjuklighet mellan dessa, da

Socialmedicinsk tidskrift nr 3 1990

de olika undersokningarna visar att lagre sociala skikt
ir sjukare dn hdgre (4). Lundberg utgdr fran att kon-
sumtionsnivan, dvs miangd konsumerad alkohol per
tidsenhet dr den viktigaste enskilda faktorn bakom ett
hilsovadligt drickande och finner i sin litteraturge-
nomgang att i de flesta studier med rimlig generaliser-
barhet konstateras att alkoholkonsumtionen &r storre
i hogre sociala skikt. Lundberg drar darfor slutsatsen
att skillnader i konsumtionsniva inte har mycket att
bidra med som forklaring till skillnader i ohdlsa mel-
lan sociala klasser.

I Romelsjos doktorsavhandling om hur den sénkta
konsumtionsnivan i Sverige frdn 1976 och framét
inverkat pa forekomst av bla alkoholrelaterad sjuklig-
het, intresserar han sig for sociala, kons- och alders-
missiga skillnader i konsumtionsniva. Han finner da
till skillnad fran Lundberg att konsumtionsnivén ge-
nerellt sett 4r densamma for olika socioekonomiska
och utbildningsmissiga kategorier. Han finner ocksé
nir man &ldersrelaterar konsumtionsnivéer i olika
sociala skikt att yngre minniskor (18 —24 ar) med lag
utbildningsbakgrund dricker mer @n de med hog ut-
bildningsbakgrund. I denna aldersgrupp ar ocksa fre-
kvensen varddagar for alkoholrelaterad sjuklighet sig-
nifikant hogre i den lagutbildade gruppen dn i den
hogutbildade.

Enkéitundersokning bland 19 —21-ariga mén

Om det forekomer personer som ur ett hilsoperspek-
tiv dricker alkohol p4 ett riskabelt sdtt och om dessa
riskkonsumenter skiljer sig frAn dvriga alkoholkonsu-
menter genom deras sociala situation undersoktes
bland 19 —21-4riga mén.

I studien undersdktes sambandet mellan alkohol-
konsumtion och social situation till skillnad mot i den
inledande diskussionen dir sambandet alkoholkon-
sumtion klasstillhorighet podngterades. Anledningen
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till detta dr att social situation &r ett mer upplysande
sdtt att beskriva 19—21-ariga mins sociala praxis dn
klasstillhorighet. Social situation beskrivs genom oli-
ka sociala faktorer, ddr klasstillhérighet endast utgor
en sddan faktor. Klasstillhorighet dr dessutom svart
att faststélla for dldersgruppen. Arbetsmarknaden ir
tex sd odifferentierad for 19—214ringar att det dr
svdrt att urskilja olika sociala positioner, samtidigt
som manga i dldersgruppen fortfarande befinner sig i
utbildning.

I studien anvinds i enligt med Lundberg och Ro-
melsjo konsumtionsniva som kriterie pa riskkonsum-
tion. Givetvis kan invidndningar goras mot koppling-
en konsumtionsnivd — riskkonsumtion. Sdger hog-
konsumtion av alkohol nagot om risk for ohilsa bland
sd unga minniskor nar man vet att for de flesta kulmi-
nerar alkoholkonsumtionen just i 20-arsaldern (5)?
Ricker det'inte med en sociologisk fragestillning om
det Over huvud taget finns samband mellan sociala
faktorer och alkoholkonsumtion?

Det som talar for ett epidemiologiskt perspektiv dr
forutom Romelsjos konstaterade samband mellan
hogkonsumtion av alkohol och férekomst av alkohol-
relaterad sjuklighet bland unga vuxna olika studier
som visar ett samband mellan hogkonsumtion av al-
kohol och olycksfall samt det faktum att med hog
alkoholkonsumtion i ungdomen 16per man storre risk
att som vuxen ocksa befinna sig bland hégkonsumen-
terna med de ddrmed accelererade riskerna for ohilsa
och utvecklande av alkoholism (6).

Undersdkningens genomférande
Undersokningen, som &r av enkittyp, genomfordes i
samband med inryckning till varnplikt 1982 pa fyra
skdnska regementen. Virpliktspopulationen som
motsvarar 95% av en totalpopulation, kan i detta
sammanhang betraktas som representativ for 19 —21-
ariga mdn. 2200 19—21-4riga min svarade pa enki-
ten och bortfallet 6versteg inte 3%. Enkiten omfatta-
de 25 frigor med lista svarsaltemativ. Den forsta
delen inneholl frigor om ménnens konsumtionsniva
och konsumtionsmonster &ret innan inryckning och
den andra delen av fragor om deras sociala situation
aret innan inryckning.

Om formulédret miter det det var avsett att mita
kontrollerades genom upprepade ingdende intervjuer
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med slumpmissigt utvalda undersdkningspersoner
(N=40). Denna validitetstest visar att uppgiven kvan-
titet konsumerad alkohol ir korrekt bland lagkonsu-
menter av alkohol medan svaren bland riskkonsumter
dr behiftad med en Gverskattning av uppgiven kon-
sumtionskvantitet med 15 %.

Indelningsgrund foér bestdmning av
konsumtionsniva

Som indelningsgrund for bestimning av minnens
konsumtionsnivd som senare i studien sittes i sam-
band med deras sociala situation, anvinds Rydbergs
(7) riskvdrdering av kvantitet konsumerad alkohol
per vecka. Mingden konsumerad alkohol per vecka
(mitt i gram alkohol) delas in i fem kategorier beroen-
de pé de hilsorisker en viss mingd konsumerad alko-
hol anses medfora. Indelningen &r foljande:

0—48 g alkohol/vecka, motsvarar
hogst 15 cl starksprit. Konsumtionen
anses praktiskt taget oskadlig.
49—128 g alkohol/vecka, motsvarar
hogst 37 cl starksprit. Denna mingd
anses inte leda till nigra skadeverk-
ningar, forutsatt att allt inte konsu-
meras pé en gang.

129 — 240 g alkohol/vecka, motsvarar
hogst 75 cl starksprit, 12 starkdl pa
burk eller drygt tre flaskor littvin.
Konsumenten anses befinna sig i
riskzonen for utvecklande av alko-
holberoende och alkoholbetingade
skador.

241 —480 g alkohol/vecka, motsvarar
hogst 125 cl starksprit. Konsumenten

Kategori I

Kategori II

Kategori III

Kategori IV

anses definitivt dricka fér mycket.
Fara for alkoholbetingade skador och
vanebildningar foreligger.

Over 480 g alkohol/ecka, motsvarar
mer dn 125 cl starksprit. Konsumen-
ten anses vara i behov av behandling
for sin héga konsumtion.

Kategori V

Konsumtionsniva och konsumtionsménster

Hur de undersokta l9—21-é¥iga ménnens alkohol-
konsumtion fordelar sig enligt kategorierna 1—V
framgér av figur 1.
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Figur 1. Procentuell fordelning av 2200 19— 21-ariga
mdns alkoholkonsumtion enligt kategorierna I1—V
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Fortsittningsvis kommer de mén med alkoholkon-
sumtion Overstigande 241 g alkohol per vecka (kate-
gori IV och V) att kallas for riskkonsumenter medan
de med en lidgre konsumtion (kategori I —III) kommer
att kallas for ldgkonsumenter. Av figur 1 framgér da
att cirka 35% av minnen kan riknas till riskkonsu-
menter av alkohol enligt Rydberg och Skerfvings in-
delning.

En stor majoritet av mannen dricker alkohol. Bara
5% uppger att de ir helnykterister. Medelkonsum-
tionen ligger p& 272 g alkohol/vecka. Medianvirdet
(den mittersta personen i gruppen) ligger pd 175 g
alkohol/vecka. Skillnaden mellan medelvdarde och
medianvirde kan forklaras med att medelvérdet hojs
genom en extremgrupp som dricker mycket stora
mangder alkohol.

Alkoholkonsumtionen ar koncentrerad till helgerna
(fredag kviill till séndag). 83 % av den totala konsum-
tionen dricks da. Starkdl och starksprit dr de domine-
rande alkoholsorterna och utgér 73% av den totala
konsumtionen. 40% dricker alkohol varje helg. 55%
berusar sig minst en gang i manaden och 74 % dricker
alltid alkohol innan de gar p4 en tillstdlllning som fest
eller dans.

For att undersoka hur vanligt forekommande miss-
bruk av alkohol ir bland ménnen stélldes frigor om
alkohol(o)vanor som traditionellt forknippas med
missbruk av alkohol (8,9). I enkiten ingick fragor som
»om man tar Aterstillare”, har svért att sluta dric-
ka”, “far minnesluckor”, “dricker alkohol pa var-
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dagkvillar for att koppla av”. Hur vanligt forekoman-
de dessa foreteeelser ir i undersdkningsgruppen fram-
gar av tabell 1.

Tabell 1. Procentuell forekomst av olika
alkohol(o)vanor %

%
Brukar ta Aterstillare efter att ha festat 6
Brukar ha svért att sluta dricka 12
Tappar ibland minnet ndr druckit 18
Brukar koppla av vardagkvallar med alkohol 10

Mer 4n 10% av de 19—21-4riga mdnnen uppvisar
ett eller flera tecken som traditionellt forknippas med
missbruk, vilket understryker riskperspektivet i grup-
pens konsumtionsmonster. Har bor man dock ténka
pa att ménga som uppvisar dessa missbrukstendenser
upphor med detta i nagot hogre alder (6).

Riskkonsumtion av alkohol och social situation

For att undersoka om riskkonsumtion av alkohol
bland 19—21-ariga médn har samband med och kan
vara paverkat av deras sociala situation sitts konsum-
tionsniva i relation till de sociala faktorer som kan
anses vara mest centrala for att beskriva médnnens
sociala situation. I enkiten fragas darfor om:

1. Sysselsittning &ret fore inryckning till varnplikt
Skolbakgrund

Klassbakgrund (faders yrke)

Bostadsort

Boendeforhallande

Om man har fast séllskap
Nir dessa sociala faktorer relateras till forekomst

Db wbd

av risk- respektive lagkonsumtion av alkohol bland
minnen kan vissa intressanta skillnader mellan risk-
och lagkonsumenter med avseende pd deras social
situation konstateras (tabell 2).

Sysselsittning och konsumtionsniva

Framfor allt sysselsdttning, skolbakgrund och klass-
bakgrund differentierar mellan risk- och lagkonsu-
menter. Nir vi jimfor andelen riskkonsumenter av
alkohol bland de som forvirvsarbetat aret fore inryck-
ning med de som gatt i skolan aret fore inryckning
finner vi att hilften (50 %) av de forvdrvsarbetande dr
riskkonsumenter mot en femtedel (19%) av de som
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Tabell 2. Samband mellan alkoholkonsumtion och social situation

Sysselsdttning Skolbakgrund Klassbakgrund

Stud Arb A-16s Teoret Prakt Medel Arbetar
Riskkons N 133 643 55 224 643 421 365
(av-v) % 19 50 52 23 52 33 49
Lagkons N 580 640 51 736 597 856 378
(I-1I) % 81 50 48 77 48 67 51
N totalt 713 1274 106 960 1240 1277 743

X2=240,3 X2=174,3 X2=52,8p

>0,001 p >0,001 p >0,001

studerat. Denna skillnad &r statistiskt hogst signifi-
kant (p = 0,001).

Andelen riskkonsumenter bland de som &ret innan
varit arbetslosa dr ocksa hog (52%). Att de som varit
arbetslosa utgor en speciell riskgrupp framgér vid en
jamforelse av andelen konsumenter i kategori V
bland de som forvirsarbetat i jamforelse med de som
varit arbetslosa. 31% av de som varit arbetsldsa mot
23% av de som forvidrvsarbetat tillhor kategori V. Att
dricka extremt mycket dr séledes vanligare bland de
som varit arbetslosa dn bland de som forvirvsarbetat.

Skolbakgrund och konsumtionsniva

Stora skillnader i konsumtionsnivé konstateras ocksa
mellan de med grundskola/2-arigt praktiskt gymna-
sium (praktiker) och de med 2—4-irigt teoretiskt
gymnasium (teoretiker). Andelen riskkonsumenter ar
mycket hogre bland praktiker dn teoretiker och statis-
tiskt sett ar skillnaden hogst signifikant. 52 % av prak-
tikerna tillhor riskkonsumenterna i jamforelse med
teoretikernas 23% (p = 0,001).

Klassbakgrund och konsumtionsniva

Skillnader kan ocksa iakttas i forhdllandet mellan
klassbakgrund (foréldrars klasstillhorighet) och kon-
sumtionsnivd. De med smaborgerlig (egna foretagare
eller bonder) och mellanskiktsbakgrund (de stora
grupper som lonearbetar inom vérd utbildning, han-
del, service och administration) kallas hdr for medel-
klassen. Nar de med medelklassbakgrund jamfors
med de med arbetarklassbakgrund (manuellt arbete i
underordnad stéllning inom tillverkning) finner man
att andelen riskkonsumenter dr hogre bland de med
arbetarklassbakgrund (49 %) dn de med medelklass-
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bakgrund (33 %). Skillnaden &r statistiskt signifikant
(p = 0,001), men dr mindre dn de skillnader som fore-
kommer mellan olika sysselsdttnings- och skolbak-
grunder.

Konsumtionsniva, sysselsattning, skol- och
klassbakgrund

Vilka samtidiga samband existerar mellan konsum-
tionsniva, sysselsdttning, skol- och klassbakgrund?
Hur interagerar dessa faktorer med varandra? Hur
inverkar mannens sociala situation, hir uttryckt i sys-
selsdttning, skol- och klassbakgrund, p& deras kon-
sumtionsniva?

I ett forsok att statistiskt analysera denna interak-
tionsstruktur har en loglinjar modellansats efter Bi-
shop et al (11) anvénts. Genom denna analys finner
man att en stark interaktion foreligger mellan kon-
sumtion, sysselsdttning och utbildning (p = 0,0025).
Likasé kan en stark interaktion mellan sysselsdttning,
utbildning och klassbakgrund konstateras (p
0,0100). Detta gér att forstd som att minnens kon-
sumtion dr styrd av deras sysselsittning och utbild-
ningsbakgrund och att deras sysselsittnings- och ut-
bildningsbakgrund i sin tur 4r styrt av deras klass-
bakgrund.

Vad denna konstaterade interaktion innebdr dr att
de 19—21-ariga mdn som fOrvirvsarbetar och har
praktisk skolbakgrund i hogre utstriackning in de som
studerar och har teoretisk skolbakgrund tenderar att
konsumera alkohol pa ett ur hilsosynpunkt riskabelt
sdtt. Dessa forvirvsarbetande 19 —21-ariga min med
praktisk skolbakgrund tenderar att ha en arbetarklass-
bakgrund medan de studerade minnen med teoretisk
skolbakgrund tenderar ha en medeklassbakgrund.
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Diskussion
Resultatet av studien stimmer vél dverens med Ro-
melsjos (3) uppfattning att unga vuxna med lag ut-
bildningsbakgrund dricker mer dn de med hog utbild-
ningsbakgrund och att detta dr ett drickande som
paverkar hilsotillstidndet. Sett utifrdn Lundbergs (2)
fragestidllning om skillnader i konsumtionsnivd kan
forklara skillnader i sjuklighet mellan klasser méste
den hoga konsumtionsnivdn bland unga vuxna ses
som en faktor bakom en hogre sjuklighet. Men, som
bland andra Skog (11) papekar, kan inte en hog alko-
holkonsumtion ses som en avgorande faktor bakom
en hogre sjuklighet i en social klass. Det studien visar
pa dr att det existerar sociala skillnader i konsum-
tionsniva kring 20-arsaldern diar den hogre alkohol-
konsumtionen bland arbetare med praktisk skolbak-
grund kan antas paverka hilsotillstandet for gruppen.
Emellertid kan man forvinta att dessa konsumtions-
skillnader ir eliminerade i 25-arsaldern, medan skill-
naderna i sjuklighet bestar. Forklaringen till dessa
skillnader i sjuklighet finner vi inte i sjdlva drickan-
det, diremot maojligen i det kulturella sammanhang
som drickandet ingér i, vilket 4r ett viktigt omrade for
forskning.

Den hoga konsumtionsnivan bland de forvdrvsar-
betande med praktisk skolbakgrund och med arbetar-
klassbakgrund bor ses som ett kulturellt uttyck. Om
man utsitter sig for hilsorisker genom en hog alkohol-
konsumtion kan kanske detta ses som ett utslag for ett
kulturellt forhdllningssitt dar man i arbete sdvil som
pa fritid utsitter sig for och tvingas utsétta sig for
hilsorisker. Ett kulturellt forhallningssétt som bestar i
hogre &ldrar dven om det inte ldngre tar sig samma
uttryck 1 drickandet.

Vi bor fraga oss om det existerar en socialisation till
riskbeteende. Tenderar de som uppfostras till och
utsitts for arbete med stora hilsorisker att dver hu-
vud taget utveckla ett beteendemonster som medfor
relativt stora hilsorisker? Fragestédllningar som be-
rorts av Willis (12) forskning pa engelsk arbetarklass-
ungdom, men som hittills inte behandlats i nigon
storre utstrickning inom svensk samhallsvetenskaplig
forskning.
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