Blod och sex i allmanmansklig forestallning — dess
betydelse for aidsproblematiken

Thorsten Sjovall

Artikeln behandlar den roll blod och sex spelar i
allméanmansklig forestéllning. | den kraft som sex-
ualiteten utvecklar ses ytterst en strévan att dver-
leva. Blodet och sexualiteten representerar dju-
past sett — livets kéllor. Aids &r kanske den fors-
ta farsot pa vilken samhéllen reagerat med att
brannmarka just dessa livets kéllor, genom att
koppla bade blod och sex med déd.

Den forsvarsmekanism som ménniskor fram-

forallt anvander infor en sadan sjukdomsikon ar
férnekelsen — avstandstagandet av ovederségli-
ga fakta. Detta leder till att man inte kan se det
sjalvdestruktiva i sina aktiviteter. Den positiva
och livsbevarande roll &ngesten spelar som sig-
nalfunktion och som mdjlig vagvisare mot dkad
forstaelse av vara faktiska levhadsomstéandighe-
ter betonas.
Thorsten Sjovall ar psykiater och psykoanalyti-
ker. Han &r idag verksam som privatpraktiker och
psykoterapeut. Tidigare var han chef fér Stock-
holms lans landstings mentalvardsbyré, nuvaran-
de Psykoterapiinstitutet. Sin djupaste kontakt
med HIV/aids-problematiken har han fatt genom
sitt tidigare uppdrag som ordférande i RFSU,
samt fran de enskilda HIV-smittade patienter han
stott pa i sin psykoterapeutiska verksamhet.

Min bakgrund for foljande reflektioner &r att jag dr
psykoanalytiker, utbildningspsykoanalytiker, fd ord-
forande i psykoanalytiska foreningen. Jag var en av
grundarna av svenska foreningen for gruppsykotera-
pi. I dessa verksamheter har jag sysslat med terapi och
handledning och har ddrigenom kommit i direkt eller
indirekt dialogkontakt med ett stort antal mé@nniskor.
Jag ir fd ordforande i RFSU och numera hedersleda-
mot av dess styrelse. Min verksamhet i RFSU har
mest varit pd det internationella planet och jag har
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ddrigenom kommit i kontakt med ett antal frimman-
de kulturer. Dessa verksamheter har givit mig en livs-
4skadning dir jag tror pa en ordning i naturen fast vi
inte vet hur denna ordning ar beskaffad. I kontrast
mot vad som kallas dod materia betraktar jag liv som
ett 6ppet system som genom inforsel fran och utforsel
till omgivningen star i oavbruten och livsuppehallan-
de kontakt med denna omgivning. Detta géller savil
péa det biologiska som péa det psykiska planet. I mot-
sats till den klassiske psykoanalysen tror jag inte att
sex och den sk lustprincipen dr den drivande motorn
i vart inre utan jag tror att denna utgores av strivan
att overleva, rent fysiskt pa det biologiska planet och
pa det psykologiska planet i kdnslan av att vara na-
gon, att ha en identitet. Jag betraktar déarvid en iden-
titet som summan av en unik personlighets livsaskad-
ning och minniskouppfattning, kort sagt dess vérde-
ringssystem.

I min verksamhet p4 senare 4r har jag helt slopat
den medicinska modellen med diagnoser och fackter-
mer. Jag anser mig inte ha att géra med sjuka ménni-
skor utan med minniskor i en problemsituation som
stor deras vilbefinnande. Det grundldggande temat
blir ddrvid: vilket ar ditt virderingssystem i din tillva-
ro och hur kan det tinkas paverka ditt vilbefinnande.
Jag kallar detta for den existentiella dialogen, dér
parterna utgor jambordiga ehuru olikartade “exper-
ter” for frimjandet av en okad sjélv sjdlvkdannedom.

Jag kommer nu till mitt tema, ndmligen foreteelser-

Den drivande motorn i vdrt inre utgors av strd-
van att overleva, rent fysiskt pd det biologiska
planet och pd det psykologiska planet i kinslan
av att vara ndgon, att ha en identitet
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na blod och sex i midnniskans vdrderingssystem, om
vilket det forhoppningsvis dar mojligt att formulera
vissa niagorlunda allméngiltiga konstateranden.

Vad da forst giller blod sa rader det vdl knappast
nagon tvekan om att blod i den allminna forestill-
ningen utgdr s att sdga livets killa, kanske foretra-
desvis pa det fysiska planet. Detta markeras ju forst
och frimst i den allmidnmedicinska verksamheten,
dir ju blodprover av allehanda slag utgor ett framtra-
dande inslag i alla hdlsoundersokningar och dir
blodtransfusioner ofta ir en livsraddande atgdrd. Pé
det symboliska planet framstar denna blodets bety-
delse i en mingd spréikliga formuleringar, tex det gar
mig i blodet”, en blodfull framstéllning”, “’det isar i
mina adror” mfl.

Vad sen giller sex s framstar ju det rent konkret
som livets kiilla via reproduktionen. Man véagar kan-
ske ocksa pasta att sexuella upplevelser och erfarenhe-
ter i den allmidnna forestdllningen utgdr de mest
otvivelaktiga bevisen for ett samband mellan soma
och psyke, alltsd den mest patagliga ~psykosoma-
tiska” upplevelsen i vardagslivet. Reproduktionens
roll som livets killa har kommit mig att uppfatta ett
genomtinkt och Overtygat beslut om fordldraskap
som den kanske viktigaste milstolpen i en identitets
utvecklingshistoria. Hir kommer ocks& andra livs-
askadningsfragor in i bilden som tex tron pa ett indi-
viduellt fortlevande efter doden. Betriffande sex bor
kanske ocksa noteras att det bland ménskliga livsytt-
ringar har varit foremal for den kanske mest omfat-
tande och kinsloladdade moralkodexen genom tider-
na och att detta pA méngfaldiga sétt avspeglas i hela
den minskliga mytologin. Sex utgor ett dominerande
inslag i hela var fylogenetiska utvecklingshistoria och
i vara sk arketyper. Den sk sexuella frigdrelsen under
senare artionden bor kanske hir ockséd uppmairksam-
mas.

Kommer vi s till aids s& bor vi notera att den ar
den forsta farsot i minsklighetens historia som i sin
informationskampanj sa uttryckligen koncentreras
till just blod och sex, dvs till livets kéllor i var allmén-
minskliga forestillning. Man kan darfor ta for givet
att detta utldser speciellt starka kédnslo- och angest-
reaktioner hos mottagarna av informationen. Vi vet
ocks& numera mera dn nigonsin tillférne om de psy-
kiska forsvarsmekanismer som under sddana forhél-
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Overtygelsen att vi alla béir ett ansvar eller ati
“det onda’ i sjdlva verket sitter i var och en av
oss dr tydligen helt obefintlig

landen instiller sig. Det dr min uppfattning att den
forsvarsmekanism som dirvid star i forgrunden i da-
gens ldge dr fornekelse, dvs ett individuellt avstdnds-
tagande fran ovedersigliga fakta. Det ror sig hér inte
visentligen om en brist pa vetande eller kunskap utan
i stidllet om att man struntar i det man vet. Manga
direkta intervjuundersokningar pa detta omrade med
ungdomar tyder pa att sa ér fallet. ”Sant hénder inte
mig” eller ”Det giller bara bogar och knarkare” far
man tydligen ofta hora. Overtygelsen att vi alla bir et:
ansvar eller att det onda” i sjdlva verket sitter i var
och en av oss ar tydligen helt obefintlig. Man kan da
fraga sig varifran en sadan instdllning och mentalitet
kommer och jag menar da att hela det globala samhil-
let i dagens lige dr genomsyrat av den. Det mest
flagranta exemplet pé detta dr enligt min mening stor-
makternas kidrnvapenpolitik. Det kan ju knappast
ridda nagon tvekan om att de styrande krafterna hér-
vidlag har bade vetskap och kunskap om att varje
anvindning av kdrnvapen dr inte bara destruktivt
utan ocksd sjilvdestruktivt. Men detta fornekas at-
minstone i den formen att man inte Oppet talar om
det. Och vidare, om man ansluter sig till varderingen
att ritten till liv utgdr en grundldggande ménsklig
rittighet, vilket de flesta sdger sig gora, da blir ju
tillverkningen av alla slags dodande vapen en absur-
ditet. Jag menar da att nir ungdomarna naturligtvis
ser att fornekelsemekanismen ar satt i system fran
hogsta ort och alltigenom, hur ska man dd kunna
forvinta sig att de ska ta avstand fran denna forsvars-
mekanism. Jag menar ocksé att statsmakternas attid-
tyd till och sitt att handskas med valdet som foreteel-
se dr en viktig bakgrund till det tilltagande ung-
domsvaldet vilket jag tror maste ses som delvis en
protest.

Man kan ocksa notera att i det sk kapitalistiska
systemet dr konkurrens ett hedersord. Men detta més-
te ju betyda att du eller jag ska slas ut eller, mer
drastiskt uttryckt, ska do pa det ifragavarande omré-
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det. Man maste besinna, tycker jag, vad ideologiska
motsdgelser av detta slag har for betydelse for det
uppvixande slaktet.

Jag menar att det dr av storsta vikt for oss som dr
verksamma péd aidsomréidet att fasta stor uppmark-
samhet pd fornekelsen som en vida utbredd och all-
manmainsklig forsvarsmekanism, inte pa ett fordo-
mande eller moraliserande sdtt utan genom att soka
formedla insikten om att den ar sjdlvdestruktiv. Mot
bakgrund av min Overtygelse att strdvan att overleva
ar den basala motivationen for ménskliga aktiviteter
sd raknar jag med att en formedlad insikt om sjalv-
destruktiva ingredienser i sddana aktiviteter leder till
att man upphor med dessa.

Man kan alltsi konstatera att aids genom sitt livs-
hotande angrepp pa “livets killor”” — blodet och sex-
ualiteten — rimligen vicker exempellOst starka ang-
estreaktioner och ddrigenom ocksa motsvarande star-

ka och primitiva psykiska forsvarsreaktioner. Dirvid
lag finner jag det ocksa angeldget att uppmarksamma
en allmin foreteelse inom géngse psykiatri, naimligen
att formedla forestdllningen om &ngest som nigot
odisputabelt negativt som med alla medel ska bekim-
pas och helst helt avligsnas fran upplevelsesfaren.
Man tycks dérvid bortse fran att som signalfunktioner
betraktade, s motsvaras dngest pd det psykiska pla-
net av smarta pa det fysiska planet. Smirta pa det
fysiska planet har som signalfunktion betraktad en
klart livsbevarande uppgift och jag menar att det gil-
ler ocksa angest pa det psykiska planet. I vara uppgif-
ter ingdr darfor ocksd att formedla insikten om de
positiva aspekterna av smérta och angest, nimligen
att de kan ldra oss nagonting, de kan ge oss en okad
forstielse for véra faktiska och realistiska levnadsom-

standigheter.

Hur hjalper man andra genom kris och sorg?

Hur ber man sjalv om hjalp?

En sorgekris innehaller apati, vanvett, kaos, angest
och vrede. I boken beskrivs en familjs kris och sorg,
kénslor och reaktioner da deras lilla dotter kors pa

och dodas av en bilist.

[ boken ges ocksa en genomgang av kristeori och
sorgeforlopp med goda rad och praktiska anvis-

ningar.

Det dr en bok som angar oss alla — medménniskor [

och yrkesfolk.

Boken dr oversatt fran danskan av Ingeborg och

Bjorn Hellberg.
Karsten Holm

Julie dr dod

Best nr 21-10470-0

Vill du veta mer om boken, kontakta IngaBritta Lund-
qvist, Vardredaktionen, 08-734 30 00. Din bestéllning s/

gor du hos Kundtjinst, 08-7:34 30 30.

Almqvist & Wiksell och Esselte Studium gick vid
arsskiftet samman under namnet Almqvist & Wiksell.

112's

Almqv
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ist&Wiksell

17176 SOLNA. Telefon 08-734 30 00. Kundtjanst 08-734 30 30.
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