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Anhoriga i hemvarden; tva dokument

1. I samband med att hemsjukvardsavtalet mellan
landstinget och kommunerna i Stockholms ldn utvir-
derades genomforde en forskare, Britta Olby, en serie
djupintervjuer bland ett systematiskt urval hjdlptaga-
re och anhoriga. Eftersom det ofta framfors farhagor
att de anhoriga kommer i klim om hemvérden blir en
vanligare vardform kan hennes avsnitt om de anhori-
gas situation vara av intresse:

“Hjilptagarnas vardtyngd dr naturligtvis en bety-
delsefull faktor ocksé for anhorigas situation. Lindri-
ga somatiska besvir dir hjilptagarens mentala till-
stadnd ir intakt kraver farre och ldttare insatser. Oron
for hur hjdlptagarna klarar sig finns @nda, i synnerhet
hos anhoriga som bor pé avstand fran hjdlptagaren.

Nir det somatiska och/eller psykiska tillstidndet dr
mycket vardkridvande blir ocksd de anhorigas situa-
tion ibland katastrofal. Har kan man urskilja tydliga
skillnader mellan hur dldre och yngre reagerar dven
om man i mycket reagerar pd samma satt. Aldre an-
horiga tycks ha littare for att acceptera sin egen for-
dndrade livssituation i och med anforvantens hjalp-
krivande tillstdnd. Man refererar ofta till kinslomais-
siga bindningar och inrittar sitt liv efter den uppkom-
na situationen. De egna insatserna blir anda i manga
fall sa kriavande att all kraft gar at till att vdrda. Man
stiller upp tills man sjdlv inte langre orkar. Nar orken
tryter tycks det ofta vara en kombination av orsaker.

En orsak som intervjupersonerna framhéllit ar
kinslan av att bli utlimnad — utan nagon att dela
ansvar med och f stéd av. Manga beskriver sin situa-
tion som en dygnet runt-passning dir den stdndiga
tillsynen pd obestamd tid gradvis bryter ner dem.
Man upplever att de egna intressena och behoven far
helt och hallet sta tillbaka och virst av allt, att det
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sillan dr nigon annan som bryr sig eller forsdker
forstd. Den formella varden lamnar mer eller mindre
Over ansvaret till anhorigvardarna.

I riktigt tunga vardfall erbjuds visserligen stora in-
satser av organiserad formell vard, men denna giller
hjdlptagarna. Anhorigstodjande insatser som skulle
kunna underlétta hogst tillfdlliga behov av avlosning
finns inte. De flexibla I6sningarna saknas. Det psykis-
ka stod som anhoriga behover uteblir for det mesta.

En annan orsak till att anhdriga har svért att i
lingden orka, sdger man, handlar om “det stdandigt
déliga samvetet”. Bade uppgiften att nédstan standigt
utdva tillsyn och bristen pa forstéelse fran andra tycks
medfora en faktisk isolering.

De yngre anhoriga reagerar ofta med upprordhet
och ilska och agerar ibland kraftigt for att dndra pa sin
situation genom att stilla krav. De betraktas déa
ibland som besvirliga och hinvisas till bristande re-
surser.

Yngre anhoriga pekar ocksd pid det ekonomiskt
omdjliga med att g in mer aktivt i varden sa ldnge
flexibla anstédllningsforhallanden inte dr mojliga och
det sociala trygghetssystemet inte omfattar dem som
véardar egna anhoriga.”

2. S& hir skriver bitr. socialministern i regeringens
proposition: ”Aldreomsorgen infor 90-talet”.

”Det dr samhillets ansvar att se till att alla ménni-
skor far en god service och vard. Nirstdendes insatser
ir ett komplement till samhallsinsatserna och bor
grundas pa frivillighet. Det finns annars en risk for att
minniskor tvingas 4ta sig uppgifter som de av olika
skil inte har forutsdattningar att klara av.”

”Det forhallandet att en ndrstdende &tar sig en
varduppgift far inte innebidra att socialtjansten och
hilso- och sjukvarden undandrar sig sitt ansvar. Om
detta sker kan det skapa ett misstroende mot samhail-
lets vilja att stotta de ndrstdende.”

“Forutsittningen for att en néarstdendevardare skall
kunna leva ett eget liv och inte bli alltfor bunden till
den vardbehovandes hem ir att vardaren kan fa till-
racklig avlosning.”

”Det psykologiska stodet ar viktigt. Vardaren bor
erbjudas en sirskild stodperson, till vilken hon kan
vinda sig med fortroende och fa personligt stod.”

M4 bitr. socialministerns ord héllas i minne infor
utvecklingen av 90-talets dldreomsorg.





