bok
recensioner

Nansengadekvarteret
under lup av

EVA THUNE JACOBSEN

124 sidor, Kopenhamn, Dansk Suge-
hus Institut, 1989.

ISBN 87-748 82 554

Boken ger ett virdefullt bade teore-
tiskt och praktiskt inldgg i diskussio-
nen om samhillsdiagnosens anvind-
ning i forebyggande arbete. Boken tar
sin utgdngspunkt i en kritisk gransk-
ning av de hilsoprofiler (kommundi-
agnoser) som gjorts under 1980-talet i
praktiskt taget samtliga landsting i
Danmark. En sammanfattning av des-
sa erfarenheter finns for 6vrigt redovi-
sade tidigare. (Sundhetsprofiler . Rap-
port frdn en workshop. Kopenhamn:
Forebyggelseradet, 1988). Forfattaren
till den hir boken menar att de hélso-
profiler som tidigare genomforts i
Danmark har varit i avsaknad av ana-
lys. Man har framfor allt avhallit sig
fran att se pa orsak och verkan mellan
hiilsoprofiler och samhallsvillkor som
formar hilsoprofilerna. Det krdvs en-
ligt forfattaren betydligt mer for att fa
igang ett aktivt forebyggande arbete
in att gora sammanstdllningar med
hjilp av indikatorer och beskrivningar
av hilsoprofiler.

For att nd vidare och att hitta in-
strument som kan fungera som kataly-
satorer i ett forebyggande forandrings-
arbete behdver man utveckla nya red-
skap. Saddana redskap maste bygga pa
kvalitativa metoder.

Hilsoprofilen definieras som en be-
skrivning av hilsoforhallandet eller
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sjukdomsforhallandet eller livsbeting-
elser som kan vara hotande for hidlsa
eller sjukdom bade for individen och
lokalsamhillet och dar olikheterna
synliggors for offentligheten. 1 boken
genomfors darefter en konkretisering
och operationalisering av halsoprofi-
len som framfor allt utgar fran det sk
livsformsbegreppet. Forfattaren me-
nar att uppfattningen om hilsa och
sjukdom beror av levnadsforhallan-
dena i den lokala miljon. Det dr darfor
viktigt att beskriva de villkor som
fraimjar och hotar hdlsan.

De metoder som forfattaren anvin-
der sig av dr hiamtade fran kulturgeo-
grafi och etnologi med dess tillamp-
ning av kvalitativa metoder som tex
nyckelpersonsintervjuer, deltagarob-
servation och dokumentanalys.

For att fordjupa beskrivningen av
levnadsforhallandena i samhillet ar
det enligt forfattaren viktig att ga fran
det traditionella sambhallsprofilsbe-
greppet byggt pé registerdata till livs-
formsanalyser, att fa en forskjutning
frain sjukdomsprofilsbegreppet till
problemprofiler och att g& fran kvanti-
tativa beskrivingar till kvalitativa
matmetoder.

Genom den hir forskjutningen av
focus for samhillsdiagnostik kan man
ocksa hitta metoder som kan anvin-
das som katalysatorer for handlande
dir lokalbefolkningen har inflytande
pé grasrotniva.

De viktiga fragor man maste stélla
sig dr vad samhillsprofiler och hilso-
profiler skall anvindas till. Ar avsik-
ten att forandra levnadsvanorna? eller
levnadsvillkoren? eller forandring av
hilso- och sjukvardsvdsendet? eller
skall det anvidndas for att fordandra
sjukdomsuppfattning, behov och bete-
ende. Forfattaren problematiserar sa-
ledes hilsobegreppet och forsoker dar-
efter utveckla strategier och metoder
for en beskrivning av hilsoprofilen
som kan ligga till grund for ett lokalt
forandringsarbete.

Boken utgér ett viktig bidrag till den
fortsatta diskussionen om samhallsdi-
agnosbegreppet och dess praktiska an-
vindning i forebyggande arbete.

Bo J A Haglund

Folkligt deltagande i folkhélso-
arbete — en kritisk granskning

Community involvement in health
development, an examination of the
critical issues

PETER OAKLEY

Geneve, Virldshdlsoorganisationen,
1989. 73 sidor ISBN 92 4 156126 2

Boken utgor en kritisk granskning av
teoretiska grundvalar och praktiska
forsok att tillimpa en ny hélsostrategi
for att uppné en bittre folkhilsa. Ut-
gangspunkten dr att finna forandrings-
végar till béttre hélsa dr de problem
som finns i tredje vdrldens ldnder, dar
bara en liten del av befolkningen har
tillgdng till hdlso- och sjukvards ser-
vice och dir orsakerna till ohdlsa hos
befolkningen framfor allt star att finna
i fattigdom. Folkligt deltagande eller
“Community Involvement in Health”
(CIH), ses som en losning pa dessa
prblem och har som begrepp vixt
fram sedan mitten av 1970-talet. Syf-
tet med denna strategi har varit att
forsoka sammanfora hdlso och sjuk-
vardens professionella representanter
med berorda mianniskor i lokalsam-
hillet och dessas aktiviteter byggd pa
egenformaga. CIH har sedan Alma
Ata deklarationen 1978 utgjort en cen-
tral del av virldshélsoorganisationens
(WHOs) stategi for "Halsa for alla till
ar 2000,

Utgdngspunkten for den kritiska
analysen dr att det finns t va kontrédra
ansatser for synen pa folkligt deltagan-
de. Den ena bygger pd att man ser
lokalbefolkning som mottagare av in-
formation och kunskap och deltagan-
de handlar d& om att ge mer och tek-
niskt bdttre information. Deltagande
ar da ett passivt informerat samtycke.
Den andra ansatsen hédvdar att allt for-
dndringsarbete maste bygga pA minni-
skornas egenférméga och att forand-
ring och utveckling handlar om aktivt
deltagande snarare dn bibringande av
information och kunskap till passiva
mottagare. Man argumenterar daref-
ter for att skdlen for misslyckanden
med foerbyggande arbete och att ge
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hela befolkningen en god hilsoservce
berott pd att man baserat sina forsok
till forandring i det forsta synsittet.

Huvuddelen av boken utvecklar
darefter teorier och ger exempel base-
rade 1 den andra ansatsen med aktivt
folkligt deltagande i en fordndrings-
process. Detta sker genom en steg for
steg analys av praktiska problem som
kan uppstad ndr hilso- och sjukvarden
utvecklar en saddan strategi. Forutom
metoder for praktiskt genomforande
av program byggda pa deltagande dis-
kuteras hur sddana program skall ut-
virderas och vilken forskning som be-
hovs inom omradet.

Bokens styrka ligger i forsoket att
kritiskt granska och vidareutveckla ett
begrepp som haft vid anvdndning un-
der 1980-talet inom ramen for fore-
byggande och hilsofrimjande arbete.
Problemet med begreppet folkligt del-
tagande for bittre hilsa ligger i att de
teoretiska analyserna om begreppet
hunnit betydligt ldngre dn de prak-
tiska tillimpningarna. Boken rekom-
menderas till alla som &r intresserade
av och praktiskt arbetar med preven-
tion.

Bo J A Haglund

Bra uppslagsbok for
sjukskoterskor och
sjukskoterskestuderande

KERSTIN BERGENTZ OCH
INGER HAEGER (Red)

Sjukskoterske handboken

Andra upplagan, Stockholm 1989.
Almgvist & Wiksell. 251 sidor. Ca-pris
442: —.

Redaktorerna anger 1 sitt forord att
boken dr tankt som en komplettering
till befintliga lirobocker och som en
uppslagsbok 1 det praktiska vardarbe-
tet. Den riktar sig till ett brett urval av
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personal sdsom sjukskoterskor, under-
skoterskor, sjukvardsbitraden och
véardstuderande.

De 31 forfattarna har skrivit de 12
kapitlen utifrdn sina speciella kun-
skapsomraden.

Kapitel 1 —5 tar upp sjukvérdshis-
torik, vardutbildning, aktuell omvard-
nadsdiskussion, etik samt synpunkter
pa transplantation och organdona-
tion.

Direfter foljer ett antal kapitel som
behandlar akutsjukvard, teknik inom
varden tex injektionsgivning, prov-
tagning, sarvard, undersokningar
mm.

Vidare beskrivs de vanligaste sjuk-
domstillstinden fran de flesta vard-
specialiteter.

De sista kapitlen tar upp social om-
vardnad, lagar och forfattningar, like-
medelsrdkning samt synonymer och
forkortningar. Boken ar lattlast, klart
strukturerad och med tydliga illustra-
tioner.

Forfattarna har en hog ambition att
vara s heltickande som mgjligt inom
sina specialomraden och de flesta har
dven lyckats med detta pé ett begrin-
sat antal sidor.

Att i detalj g4 in pa de olika avsnit-
ten och kritiskt granska innehallet
kdnns inte meningsfullt. Innehalls-
massigt haller de flesta kapitlen en hog
niva. Hdar méste vi ifragasitta den an-
givna malgruppen, vilken vi anser
vara for bred for att alla skall kunna
tillgodogora sig innehallet pa ett full-
gott sdtt. Det kan ses som en svar upp-
gift att skriva en bok till en sd bred
personalgrupp som forfattarna anger
och samtidigt behdlla intresset fran
samtliga ldsare.

Vissa arbetsuppgifter som beskrivs
ar inte heller allmdnna for gruppen
vardpersonal utan bundna till respek-
tive grupps utbildning.

En information om utifrdn vilken
yrkesposition respektive forfattare
skrivit sitt kapitel hade sdkert i ménga
fall varit intressant for ldsaren.

Vi anser att boken i dess helhet bor
ses som en bra uppslagsbok for sjuk-
skoterskor och sjukskoterske stude-
rande, utifran vilken djupare kunskap

kan sokas. Vi saknar darfor hianvis-
ningslitteratur till de olika delarna,
detta finns bara i ndgot av bokens ka-
pitel.

Lisbeth Domfors, Gunvor Sundmark

Inspirerande skrifter om
olycksfall inom
barnhélsovarden

Hur férebygga barnolycksfall pa
1990-talet?

Barnsdkerhetsarbetet i Sverige 35 dr.
Minnen och erfarenheter for framti-
den. Barnmiljoradet och Folksam,
1989. ISBN 91-7044-127-8.

Denna skrift ger en tillbakablick pé&
det olycksfallsforebyggande arbetet i
Sverige sedan mitten av 1950-talet.
Boken handlar i huvudsak om Samar-
betskommittén mot barnolycksfall
som bildades 1954 och som under
nédra 25 ar bedrev ett intensivt infor-
mations- och opinionsbildande arbe-
te. Journalisten Barbro Holmberg har
intervjuat ett antal forgrundsgestalter
och sedan sammanstdllt skriften.
Minskningen i incidensen av olika ty-
per av barnolycksfall fran 1950-talet
och fram till idag redovisas. Man kan
bla ldsa att ca 100 barn i dldrarna 0—
14 ar dodas i olycksfall per &r i dagens
Sverige. P4 1950-talet var motsvaran-
de siffran 450. D4 samarbetskommit-
tén bildades fanns inga systematiska
kunskaper om frekvensen av olika ty-
per av barnolycksfall, uppkomstmeka-
nismer mm. Darfor initierade kom-
mittén ett antal studier som sedan fatt
stor betydelse for var syn pé olycksfall.

Arbetet 1 kommittén inriktades ti-
digt pa att oka riskmedvetandet hos
allmdnhet, planerare och beslutsfatta-
re. Kommittén bedrev tidigt ett genu-
int tvdrfackligt samarbete. Tvidrveten-
skapligt samarbete dr ingen nyhet idag
men var det pad 1950-talet! Filosofin
var ett olycksfallspreventivt arbete
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forutsitter helhetssyn pd barn och
kunskaper om barns beteende i olika
risksituationer. Man spred kunskaper
om riskmiljéer och risk-situationer ge-
nom manga olika kanaler for att fa
den storsta mojliga genomslagskraft.
Kommittén verkade ocksa for special-
lagstiftning i barnsikerhetsfragor.

I ett avslutande kapitel behandlas
Barnmiljoradets tillkomst och roll. 1
Barnolycksfallsutredningens  betédn-
kande fran 1979 foreslogs att ett Barn-
miljorad inrattades som centralt organ
med ansvar for samordning av det
olycksfallsforebyggande arbetet. Sam-
hiillsmaskineriet och forutsattningar-
na for preventivt arbete dr mer kom-
plicerade idag @n for 35 ar sedan. For
att fa rimlig effekt av olika preventiva
insatser krivs idag en starkare fokuse-
ring pd vissa riskgrupper och risksi-
tuationer. Overgangen till ramlagstift-
ning och anpassningen till Europeiska
Gemenskapens lagstiftning, regler och
standarder medfor en risk for att tidi-
gare landvinningar raseras.

Skriften innehdller méanga kloka
tankar om strategier for olycksfallsfo-
rebyggande arbete. Boken blickar inte
bara bakit men ocksa framat och kan
varmt rekommenderas till alla med in-
tresse for barnolycksfall. Skriften dr
ldttlast och vilskriven. Jag tror den
kan bli en killa till inspriation for
manga som arbetar med olycksfalls-
prevention bla inom barnhidlsovar-
den.

Barnolycksfall. ~ Folksam,  1989.
ISBN 91-7044-129-4.

Skriften dr ett sammandrag av en
rapport pa engelska med titeln “The
Healty Community — Child Safety as
a Part of Health Promotion Activiti-
es” som publicerades av Folksam efter
en internationell konferens om barn-
olycksfall i Stockholm 1987. I boken
som ir pa 110 sidor sammanfattas de
fordrag som holls av forskare och pla-
nerare under konferensen.

Barnmiljorddets verksamhet pre-
senteras i forsta kapitlet. Sedan foljer
33 korta kapitel med lattillgangliga
sammanfattningar av resultat fran
FOU-projekt som pagick eller nyligen
slutforts i olika Visteuropeiska ldnder
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vid tidpunkten for konferensen. I sista
kapitlet ger professor Ragnar Berfen-
stam nagra sammanfattande kom-
mentarer kring kunskapsldget och be-
hoven for fortsatt forskning.

Den forskningsintresserade rekom-
menderas i forsta hand lasa konferens-
rapporten pad engelska. Foreliggande
korta version kan vara till nytta for
den mindre ambitiose som t ex for un-
dervisningsindamal behover aktuell
information o incidensen av olika ty-
per av olycksfall bland barn i olika
lander m m.

Finn Rasmussen

Barnomsorg och ekonomi —
intressevdackande men
snév belysning

Barnomsorgen i ett samhéllsekono-
miskt perspektiv.

Seminarierapport. DSF (Delegationen
for social forskning), Socialdeparte-
mentet, 103 33 Stockholm. 1989.

Det har blivit vanligt att konferenser
och seminarier avrapporteras i form
av bocker dir foredragen presenteras i
mer eller mindre redigerat skick. Bo-
ken dr med andra ord en foljd av kon-
ferensen, inte av att nagon velat ge en
systematisk belysning av néagot visst
amne.

Och inget ont i detta. Men en sddan
rapport med disparata inlagg av olika
personer méste nodvandigtvis bli na-
got annat dn en penetrerande fram-
stillning utifran ett overgripande per-
spektiv, vilket snarare vore ett av-
handlingsdmne.

Darfor bor man inte lata sig luras av
titeln nar man far boken ’Barnomsor-
gen i ett samhallsekonomiskt perspek-
tiv” i sin hand. Den dr en seminarie-
rapport, utgiven av dsf, Delegationen
for social forskning. Seminariet dgde
rum i oktober 1988 och gillde forsk-
ningsbehov kring samhillsekonomiska
aspekter pa barnomsorg. Syftet var att

beskriva problemomradet, presentera
aktuell forskning och pavisa existeran-
de kunskapsluckor.

Har da dessa syften uppnatts? Na-
got distinkt problemomrade formule-
ras inte. Indirekt framgar det dnda
ganska vil av de olika inldggen vilket
problemomradet dr. Det giller att de-
finiera begrepp som produktivitet,
kvalitet och effektivitet i barnomsor-
gen, att realistiskt berdkna behov och
efterfrigan p& barnomsorgsplatser,
klarlagga arbetsmarknadsmassiga
konsekvenser av barnomsorgsutbygg-
naden osv. Till problemomréadet hor
ockséd tex vad som skall menas med
“rittvisa” barnomsorgstaxor eller vir-
det av befintlig statistik i planerings-
arbetet.

Allt detta behandlas i boken, mesta-
dels pa ett stringent och intressevic-
kande sitt. Aven forskning presente-
ras, bland annat kring kvalitetsaspek-
ter inom barnomsorgen och dessas ef-
fekter pa barns utveckling.

Forskningsbehoven sammanfattas
av delegationen i ett program som in-
leder boken. Som angeldgna forsk-
ningsomrdden ndmns betydelsen av
skillnader i barnomsorgens kvalitet
for barns utveckling samt studier av
personalens arbetsmiljo och arbetsfor-
héallanden. Forskningsbehov av mer
samhillsekonomisk art gdller bland
annat kommunernas forutsattningar
att genomfora statens ambitioner om
en utbyggd barnomsorg, hinder for ut-
byggnaden, betydelsen av statsbidra-
gens konstruktion. Vidare behdvs en-
ligt programmet forskning kring vilka
krafter som styr, paverkar och ut-
formar verksamheten samt utveckling
av metoder och analysinstrument.

Visst kan man alltsa bli klokare av
denna bok, sirskilt ndr det handlar
om barnomsorgens produktivitet, ef-
fektivitet och forhallande till arbets-
kraftsutbudet. Men néagon total belys-
ning av barnomsorgen 1 ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv dr inte detta.

Den fundamentala fragan borde
kanske stillas annu mer dvergripande,
dnnu  mer forutsdattningslost: vad
vinner man och vad forlorar man, i
pengar, i arbete och i livskvalitet, om
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man utformar barnomsorgen pa det
ena eller andra séttet? Hur skiljer man
behov av barnomsorg fran faktisk ef-
terfrdgan? Hur skulle méanniskor vilja
utforma sina liv och sin barnomsorg,
om de fick vilja fritt, och vilka sam-
hillsekonomiska implikationer skulle
dessa val fa? Vilka mal ar rimliga att
stdlla for en sddan barnomsorg? Vad
skulle det kosta att forverkliga dem?
Finns kompetens och resurser for det-
ta? Och sérskilt den svara fragan: vad
skulle ett fantasifullt nytdnkande kun-
na astadkomma i dagens ekonomiska
lage, som mest av allt priglas av att de
efterfrigade ~ barnomsorgsplatserna
helt enkelt inte finns?

Man skulle kanske kunna sdga att en
vitaliserande och kraftfull barnom-
sorgsdiskussion borde priglas av dnnu
storre djdrvhet @n vad som kénne-
tecknar denna bok. Samhillsekonomi
ar ett vitt begrepp som dven omfattar
livskvalitet, ménniskors mdjligheter
att vilja, hdnsynen till barns behov
och barns individualitet etc. Den hidr
foreliggande boken dr bra och viktig
for barnomsorgsplancrare och andra
intresserade, men dess tillkomsthisto-
ria — den dr som sagt en seminarie-
rapport med savidl dagsschema som
deltagarforteckning bilagda — gor att
den saknar det djup och den kringsyn
man girna skulle vilja se hos en syste-
matiskt anlagd framstéllning.

Dagmar Lagerberg

Etiska och juridiska krav pa
psykologers yrkesutévning

TOR SVERNE och INGA SYLVAN-
DER

Etik och juridik for psykologer och
psykoterapeuter

Det hir dr en bok som sakert kommer
att aterfinnas i bokhyllan pd méanga
psykologexpeditioner i landet. En
samlad framstéllning over vad som
galler i fraga om sekretess, journalfo-
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ring och ansvarsfragor har lange varit
efterfragad bland yrkesverksamma
psykologer. Forfattarna till boken &r
ocksé sillsynt val skickade for uppgif-
ten. Tor Sverne har varit justitieom-
budsman med tillsyn 6ver hélso- och
sjukvarden mm och ordférande i en
rad utredningar om dessa verksamhe-
ter. Inga Sylvander har varit chefpsy-
kolog inom PBU i Stockholm och un-
der en lang foljd av ar ordforande i
Sveriges Psykologforbund. Bada har
sdledes en omfattande erfarenhet av
vilka problem som psykologerna mo-
ter i sin dagliga verksamhet, vilka be-
staimmelser som reglerar denna samt
vilka etiska bedomningar och balans-
akter som maste goras for att varken
klienter i vid bemirkelse skall komma
i kldm eller den enskilda psykologen/
psykoterapeuten kdnna sin yrkesinte-
gritet krankt.

Boken inleds med ett avsnitt ddr
forfattarna motiverar varfor speciella
etiska krav maste stallas just pa psyko-
logers och psykoterapeuters yrkesut-
ovning. De betonar att de méanniskor
psykologen far kontakt med ofta &r
utsatta och i underlége, att arbetet for-
utsitter fortroendefull 6ppenhet och
ndrhet, att psykologen sjdlv dr “instru-
mentet” i arbetet, vilket krdver en be-
tydande sjdlvkannedom och insikt om
begriansningar, allt faktorer som gor
att verksamheten méste bedrivas pa
hog etisk medvetandeniva. Psykologi
kan ocksa missbrukas; det finns exem-
pel pa hur tortyr kunnat goras @nnu
mera raffinerad med utgangspunkt
fran psykologisk kunskap. "Modeflu-
gor” inom behandlingsomradet med
karaktdr av fridlsningsldror krdver att
psykologen kan skilja ut kvalificerade
och vil underbyggda metoder fran de
enbart spektakuldra teknikerna.

I detta avsnitt far ldasaren ocksa en
introduktion av vad psykologarbete
innebir. Aven i nagra av de foljande
avsnitten ges utforliga upplysningar
om detta. For den avsedda malgrup-
pen, psykologer och psykoterapeuter,
torde sddan information uppfattas
som onddig. For psykologstuderande
som nyligen paborjat sin utbildning
har den & andra sidan ett vdrde nér de

etiska principerna skall stédllas mot de
olika tillimpningarna — och detta bor
ske fortlopande under hela studieti-
den. Boken borde darfor kunna funge-
ra som kursbok framfor allt i borjan
av utbildningen och infor praktiken
under det tredje aret.

Tva av bokens huvudavsnitt be-
handlar sekretess och journalf6ring.
Pa ett klart och redigt sdtt lotsas ldsa-
ren igenom de lagar och bestimmelser
som reglerar tystnadsplikten inom oli-
ka verksamhetsomraden. Aven motiv
och argument for olika bestimmelser
presenteras, vilket underléttar lisan-
det och forstaelsen. Journal- och utla-
tandeskrivning tillhor psykologens
“maste”’-uppgifter; man dr medveten
om behovet av dokumentation men
uppfattar det som tidskrivande och
omstandligt. Kapitlet Journaler™ blir
da en stodjande ldsning, dar man far
hjalp att vdga och prioritera sina insat-
ser.

Bokens tredje huvudkapitel heter
“Etiska principer” och behandlar de
riktlinjer som de nordiska psykolog-
forbunden gemensamt enats om. Des-
sa utgér ifrdn de centrala principerna
om autonomi, godhet och rattvisa och
relateras till psykologens sekretess, an-
svar, kompetens, skyldigheter mot
klienter, professionella relationer, of-
fentliga uttalanden och forskning samt
till psykologens instrument. I kapitlet
diskuteras speciella problem, som bla
exemplifieras med anmalningar till
HSAN och till psykologforbundets
etikrdd och dessa instansers Overvi-
ganden.

Det fanns en tid ndr politiker pa
fullt allvar kunde pastd: “Aven om
psykologin inte gor nagon nytta, gor
den i alla fall ingen skada.” Den etiska
medvetenheten (och kunskapen om
vad tillimpad psykologi ér) har lyck-
ligtvis Okat dven bland beslutsfattare.
Bland verksamma psykologer har dis-
kussioner om praktisk etik forts fortlo-
pande och sddana aspekter behOver
standigt hallas aktuella. Svernes och
Sylvanders bok lyfter fram dmnet pa
ett lattillgangligt sdtt. Den visar ocksé
indirekt hur de rittsliga bestimmel-
serna, som manga sdkert uppfattat
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som krangliga och snariga, tjanar sam-
ma principer som de yrkesetiska reg-
lerna.

Margareta Sanner

Ett avhandlingsédventyr

HANS-ERIK HERMANSSON

Fristadens barn. Om ungdomars
livsstilar, kulturer och framtidspers-
pektiv i 80-talets Sverige.

Goteborg: Daidalos, 1988.

En doktorsavhandling har oftast olds-
lighetens prdgel. Den vetenskapliga
metoden tvingar ofta doktoranden in i
en konslos tvangstroja, om inte in i
den akademiska konvenansens
tvangsbilte. Denna doktorsavhand-
ling i socialt arbete dr en spdnnande
lasning, en resa till Eskilstuna och
ungdomarna pa torget, och en upp-
tiacksfard in i den vardag som Aterska-
par och bdr upp samhillets grund-
struktur.

Bokens forsta del ger en historisk
bild av Eskilstuna — smedernas stad
— som pa 70-talet drabbades av hog
arbetsloshet, utflyttning och stora so-
cialbidragskostnader. Ungdomarnas
framtidsbilder belyses 1 en enkdt be-
svarad av 756 ungdomar. Det centrala
Eskilstuna domineras av det stora
Fristadstorget, en offentlig arena och
motesplats for manga av de ungdomar
vars liv och erfarenhet avhandlingen
aterspeglar. Fristadens barn utgér fran
ett aktionsinriktat forskningsprojekt
som bedrevs mellan 1983 och 1985.

I den andra delen av boken re-
dovisar forfattaren sitt teoretiska per-
spektiv, som utgar fran att analysera
samhillet som ett socialt system besta-
ende av processer och strukturer,
ramar for dessa processer. Tre analys-
nivaer utnyttjas — sambhdllet i stort,
kulturen och individen. Sarskilt span-
nande #r kulturanalysen, dar livsfor-
men (kulturmonstren ) sdatter ramar
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for men ocksd betingas av livsstilen.
Centralt 4r ocksd ambitionen att skilja
ut olika delkulturer och kulturmonster
sdsom arbetar-, medelklass- och bor-
gerlig kultur men dven subkultur och
motkultur. Dessa begrepp och per-
spektiv anvidnds sedan i belysningen
av fristadens barn.

Den tredje delen av boken redovisar
resultat fran analyser av 116 ungdo-
mars uppsatser om framtiden. Inter-
vjuer med 57 ungdomar och ett 20-tal
fordldrar ger en intressant bild av tre
olika livsstilar — fordldraorienterad,
kamratorienterad och omvirldsorien-
terad livsstil. Dessa byggs upp av olika
karaktdrer hos omvirldsuppfattning-
en, synen pa utbildningens roll, kon-
taktndtets utseende, sjdlvstdandig-
hetsstravan hos ungdomarna och ung-
domskulturens betydelse. Till detta
kommer att de verksamma inom pro-
jektet forde fortlopande samtal med
tvd kamratgrupper — ett punkband
och en finsk ungdomsgrupp. Detta
samarbete resulterade utover fordju-
pade insikter om kamratorienterade
ungdomar dven bla i en film och en
teaterpjas. Forskningsprojektet ut-
nyttjade med andra ord en foredom-
ligt bred uppsittning av olika metoder
till fordjupad kunskap och insikt.

I bokens fjarde del lyfter forfattaren
fram den sociala differentieringen och
att grupper av ungdomar utifran sina
olika livsstilar har olika framtidspers-
pektiv och bestamda livsformer i sik-
tet. Dagens ungdomskultur bar med
sig froer till sdvdl den borgerliga in-
dividualistiska kulturen som den kol-
lektiva arbetarkulturen.

Avslutningsvis redovisas en pro-
gramforklaring om forskningansatsen,
det hantverkskunnande som avhand-
lingsaventyret kravt. Boken &r en in-
tressant produkt fran projektet "livs-
form, nationalitet och karridrvigar”,
dar anvidndandet av en rad olika
forskningsmetoder korsbefruktas i ett
aktionssammanhang. Det skulle vara
spannande att ldsa likartade bocker
kring andra sociala grupper. Vi beho-
ver fordjupa véra insikter 1 hur mén-
niskors livsstil och livsform skapas
och fordndras for utvecklingen av det

sociala, hélsofrimjande och forebyg-
gande arbetet. Fristadens barn rekom-
menderas varmt och 1at upptackandet
fortsitta i vara olika verkligheter.
Carl-Gunnar Eriksson

Vara recensenter

Bo JA Haglund ir docent och
verksam vid Socialmedicinska in-
stitutionen, Kronan, Sundbyberg,
Lisa Domfors och Gunvor Sund-
mark ldarare vid Vardhogskolan,
Orebro, Finn Rasmussen likare
vid vid Barnhilsovarden, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala,
Dagmar Lagerberg docent och
verksam vid Barnhilsovarden,
Akademiska sjukhuset, Uppsala,
Margareta Sanner psykolog vid re-
habiliteringskliniken, Akademiska
sjukhuset, Uppsala, Carl-Gunnar
Eriksson professor vid Nordiska
hélsovardshogskolan, Goteborg

2.500 barn och
ungdomar har diabetes

Diabetesforskningen behover
mycket storre resurser.

Resurser for att finna giatans
16sning..

Resurser for att nd fram till
battre behandlingsmetoder.
Resurser for att mildra,
senareldgga eller forhindra
de fruktade
komplikationerna i 6gon,
njurar och fotter.

Du stoder
diabetesforskningen genom
ett bidrag till Stiftelsen
Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond.
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