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Vald inom psykiatrin utgor ett stort problem foér saval patienter som personal.
Ett symposium om vald inom den slutna psykiatriska varden i Psykiatriska
féreningens regi, december 1987 samt ett ytterligare symposium i CTP:s (Care
and Treatment Psychosis) regi utgoér grunden for detta temanummer. Deltagar-
na i dessa bada symposier har givits tillfalle att ldmna in sina manuskript till en
gemensam publikation. Till detta har fogats ytterligare ett par arbeten som jag
tycker berdr likartade problem.

Docent Bengt Ekblom, den férste som i sin avhandling "Acts of violence in
mental hospitals, Stockholm”, 1970 pa ett vetenskapligt séatt belyste valdspro-
blem pé sjukhus. Han har sedan i sin egenskap som chefslékare vid davarande
Ullerakers sjukhus foljt upp rapporter om valdsincidencer inom psykiatrin.

Dr Kerstin Eriksson, Overldkare pa samma sjukhus, har i sitt arbete tagit upp
bemdétande om psykotiskt oroliga patienter. Tyngdpunkten arbetar efter en
psykologisk modell som utgér fran fem F, Forsta, Forutse, Férebygga, Forsvara
och Fdlja upp. Hennes avslutande ord ar att grunden till allt bem&tande ar enkel.
Bemot patienten, som Du sjalv skulle vilja bli bemott. Lagg dartill till Ditt profes-
sionella kunnande. Du har stor chans att kunna méta patienten i ett samarbete.
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Dr Tom Palmstierna har tagit fasta pa de metodologiska problemen. Hur
méter man vald? Genom konstruktion av en skala for skattning av aggression
SOAS (Staff Observation, Aggression Scale) har han métt valdsincidenser fran
den slutna psykiatriska varden och stallt dessa i relation till s&val diagnos som
miljdmassiga férhallanden, antal samtidigt vardade patienter och vardmiljén.

Overlidkaren Majda Omerov har i sitt arbete belyst personalens reaktioner efter
valdsincidenser. Pa tva LSPV-avdelningar har all personal, som under en
definierad tid drabbats av vald, utfragats. Det kdnnetecknande har varit att den av
véld drabbade personalen har ként sig krankt och har ofta ifragasatt sin roll.

Undertecknad har i mitt arbete i huvudsak tagit upp de farmakologiska
aspekterna pa behandling av aggression. Det viktigaste med detta arbete ar att
papeka att det mesta aggressiva beteendet vi ser inom den psykiatriska varden
hédnger samman med patientens grundsjukdom ex schizofreni, mani och natur-
ligtvis nar det galler sjdlvmordshandlingar, depression. Ur farmakologisk syn-
punkt blir darfor den viktigaste behandlingen att behandla grundsjukdomen, dvs
neuroleptika till den schizofrene patienten, litium till affektiva tillstdnd osv.
Under senare &r har man ocksa observerat att aggresivitet som &r utlost efter
hjarnskada tex status post cerebral insult, har svarat gynnsamt pa sk beta-
blockare.

Nils-Erik Landell, Gverlékare i psykiatri, omsorgskonsult inom Psykiatriska
klinikerna, Danderyds sjukhus, har i sin artikel berort aggressivitet hos utveck-
lingsstérda. Han tar upp organisatoriska problem, omvardnadsproblem och
psykofarmakas begransningar.

Martin Elton, psykiater verksam inom en integrerad réttspsykiatrisk re-
gionvard, pekar pa att antalet brott som anméls till polisen dkat starkt sedan 60-
talet, men att antalet brott som klaras upp inte alls stigit i samma takt. Antalet
tvangsintagna patienter inom psykiatrin har sjunkit dramatiskt, frdn narmare
10000, 1979 till drygt 3000 1985. Daremot har antalet som démts till vard under
samma tidsperiod sjunkit relativt marginellt. Det féreligger en diskrepans mellan
vad man inom allmanpsykiatrin bedémer som behandlingsbar psykiatrisk sjuk-
dom och en del av de sk jamstéllda som med stdd av rattspsykiatrisk undersdk-
ning av domstol Overldamnas till sluten psykiatrisk vard. Den vardansvariga
lakaren kommer darfér ofta i en mycket svar situation. Kravet pa den sjukdo-
mens art och grad som skall leda till férslag om vard bér skarpas. Kriminalvar-
den kommer d& i framtiden att f& ta hand om fler intagna med psykiska
stérningar och symtom. For att klara denna uppgift méste kriminalvarden f&
stdrre majlighet till differentiering an idag och personal pa vissa enheter maste
f& orientering, respektive utbildning i psykiatriska fragor.

Leif Ojesjd och Ann-Marie Averland har undersokt prognosen vid rétts-
psykiatriskt undersokta valdsbrott. 22 av 44 undersokta brottslingar &terfoll i
brott inom en 5-&rsperiod. De som bedémts som sinnessjuka hade en lagre
aterfallsfrekvens jamfort med de sk jamstillda. De med personlighets-
stérningar och missbruk hade en sarskilt hog aterfallsfrekvens liksom de som
anamnestiskt hade en tidigare kriminalitet. | artikeln diskuteras effekten av
psykiatrisk vard pa sk jamstallda. Enligt tidigare resultat ar det uppenbart att de
som har en klar klinisk sjukdom skall behandlas och tas om hand av psykiatrin.
Den brottspreventiva effekten vid behandling av sk jamstéllda &r daremot
tveksam. '

| en artikel av Jan Halldin och medarbetare fokuseras vald pa personal inom
socialtjansten. De olika féréandringar som skett inom samhallet, bade organisa-
toriskt och attitydmassigt diskuteras.

Slutligen har vi tagit med en artikel ifran K6penhamn som berér valdshand-
lingar som intréffat i 6ppen vard frdn patienter som haft en allvarlig psykisk
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sjukdom. Denna artikel av Peter Gottlieb visar de problem med att allt fler svart
sjuka vistas utanfor institutionerna och att den uppféljande vérden inte pa ett
adekvat satt kunnat félja upp de utskrivna patienterna.

Vi har har inte tagit med nagra speciella aspekter pa nu géllande lagstiftning,
LSPV, LVM och skalen &r att lagstiftningens text och intensioner i stort sett
torde vara kant for lasekretsen men att dessutom ligger ett nytt forslag till
tvangsvard inom psykiatrin. Nar det géller LVM har det 1989 intratt en ny
lagstiftning som i praktiken innebar en skéarpt "atergang’’, dvs att socialtjansten
idag har, med stod av denna lag, storre teoretiska majligheter att omhanderta
missbrukare. Om sedan motsvarande resurser finns for detta far tiden utvisa.

Intresset foér vald och andra aggressiva handlingar savél inom som utom
sjukvarden har under senare &r pakallat ett allt stérre intresse. | dessa artiklar
gor vi ett forsok att med tyngdpunkt pa psykiatrins forutsattningar ur en del
aspekter, belysta problemet aggression inom sluten vard. Jag ar vél medveten
om att det finns manga andra aspekter som vi borde ha tagit med eller penetre-
rat djupare. Men vara och andras forskningsresultat kommer senare att pre-
senteras i saval internationella som svenska tidskrifter.

Borje Wistedt

Gastredaktor for detta temanummer ar docent Borje Wistedt, klinikchef vid Dande-
ryd — Vaxholm — Osterakers Psykiatriska klinik, Danderyds sjukhus.

Socialmedicinsk tidskrift finns nu &ven som taltidning p& kassett
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