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| denna artikel belyses valdshandlingar fran psy-
kiatriska patienter inom sluten vard i storre tids-
perspektiv.

Vid Ullerakers sjukhus i Uppsala har man fort-
I6pande foljt valdstendenserna och deras féljder
for personalen. 1971 resulterade patientvald i 177
sjukskrivningsdagar bland personalen, vilket ut-
gjorde 46% av pga olycksfall férorsakad sjuk-
skrivning men totalt sett endast 0,5 % av all sjuk-
skrivning. Stickprov under senare &r har visat
annu lagre procenttal varierande mellan 0.1 —
0.34%. Antalet arbetsolyckor fororsakade av
vald fran patient under aren 1971 —1986 har dock
successivt okat. Av antalet arbetsolyckor ar det
endast knappt 10% som medfort arbetsskada.
Sedan borjan av 80-talet har antalet arbetsolyc-
kor fororsakade av vald varit i stort sett konstant.
Man torde dock kunna tala om en relativ 6kning
eftersom sjukhusets platsantal och patientantal
minskat i och med att Stockholms lan successivt
tagit hem sina patienter. Genomstrémningen pa
avdelningen har dock varit hog i viss man hogre
an tidigare. Tidpunkten nér olyckorna intréaffat ar i
huvudsak de tidsperioder som sammanfaller med
aktiviteter som uppstigning, maltider, sanggaen-
de. Som bakgrund till situationen pa 1970- och
1980-talet redovisas sammandrag frén tidigare
undersokningar vid sjukhuset tackande 1950-
och 60-talet.
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I en tvérsnittsundersokning ar 1965 (Ekblom B, 1970)
betrdffande forekomsten av farlighetsrubricerade pa-
tienter pa svenska mentalsjukhus (7abell 1) visas fo-
rekomsten av vald 1 mitten av 60-talet. Tabell 2 visar
proportionen mellan médn och kvinnor och den rela-
tivt hoga forekomsten 1 vardformer sdsom fa-
miljevard och bland forsoksutskrivna patienter. Sar-
skilt undersoktes situationen pa de sa kallade vanliga
mentalsjukhusavdelningarna dir 12 % av méannen var
farlighetsrubricerade. Ur ovan namnda basmaterial
frain de vanliga mentalsjukhusavdelningarna uttogs

Tabell 1. Inneliggande patienter vilka utfort handling
riktad mot annans personliga sikerhet (3 + %) ar 1965

Inne- No' O? Pno* No+ %av
liggande pat. pat. pat. 0+ inne-
pat pno liggande
pat
Vanl. avd 25428 490 1319 7 1816 7.1
Fast. pav.spec. 309 133 34 3 170 55.0
Utv. stord. 2036 80 166 0 246 12.1
27773 703 1519 10 2232 8.0

! No = domstolsdverlimnade
2 O = farlighetsrubricerade.
3 Pno = domda farlighetsrubricerade

Tabell 2. Inskrivna patienter vid svenska mentalsjukhus
1965 04 06

No+O+Pno
Inneliggande 27773 8% 313
? 2
Familjevard 1011 12%
FU 9624 13%
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representativa grupper farlighetsrubricerade patien-
ter allt som allt 300 stycken, varvid retrospektiva
undersdkningar utfordes betriffande bland annat fo-
rekomsten av olika slags valdshandlingar. Dessa 300
patienter hade dodat sammanlagt 27 personer fore sin
farlighetsrubricering men endast 17 av de 300 hade
begitt den véldshandling som renderat dem farlig-
hetsstimpeln under sin vistelse pa sjukhuset och en-
dast 8 av dessa 17 hindelser hade allvarliga foljder for
antingen personal eller patienter. 225 av de 300 pa-
tienterna kunde f6ljas i minst 5 r sdsom inneliggande
patienter efter farlighetsrubriceringstillféllet till tvir-
snittsundersokningen 1965. Deras sammanlagda upp-
foljningstid omfattar 4 600 patientir och under denna
tid intridffade 5 allvarliga valdshandlingar som drab-
bade 4 patienter och 1 personal, samtliga utforda av
schizofrena patienter. Recidiven var mycket spridda i
tiden och intriffade efter respektive 1, 1,5, 17 och 18
ars uppfoljningstid.

En genomging av socialstyrelsens diarier genom-
fordes for 10-arsperioden 1955 tom 1964. Under
denna tid dodades 1 manlig skotare och 7 patienter 1
samband med véaldshandlingar utférda av inneliggan-
de patienter. I ytterligare 9 fall intrdffade allvarliga
skador, 5 av offren var patienter, 4 manliga skotare.
Vid ett forsta paseende kunde de hir siffrorna kanske
tyckas hoga, men genom att korrelera dodsfallen med
det sammanlagda antalet tjanstgoringstimmar for
personalen, respektive vistelsetimmar pa sjukhus for
patienterna fick man ett vidare perspektiv pa proble-
met.

Dodsrisken for personalen blev i relaterade under-
sokning, 1 pa 250000000 (miljoner) arbetstimmar
och for patienterna, 1 pa 350000000 (miljoner) vis-
telsetimmar pé sjukhus. Det hir dr vildigt laga siffror
jamfort med skaderisken i arbetsolycksfall och yrkes-
sjukdomar i andra yrken. Ar 1960 ledde arbetsolyckor
och yrkessjukdomar inom svensk gruvindustri till 117
dodsfall per 250 milj arbetstimmar, inom byggnadsin-
dustrin till 40 och inom foradlingsindustrin till 12
dodsfall.

Till psykiatrisk vard av domstol éverlimnade pati-
enter, och patienter vilka tidigare utfort handling rik-
tad mot annans personliga sikerhet, utgjorde en stor-
re riskfaktor dn Gvriga patienter.

Som grupp betraktad dr icke oviantat mdnnen farli-
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gare dan kvinnorna. Det intressanta hdr dr kanske att
kvinnorna dnda var si pass farliga. Patienter med
diagnosen schizofreni dr en bade stor och relativt sett
farlig grupp. Nyintagna patienter bor likasa 1 farlig-
hetshdnseende sarskilt uppmarksammas. Dessutom
noterades vissa andra faktorer vilka syntes kunna
vara riskhojande sdsom att patienten inte behdrskar
landets sprik, nedsatt personaltdthet pa avdelningar-
na och vard av unga starka aggressiva patienter till-
sammans med édldre och svagare. En liten varning for
extrema allvardsavdelningar siledes.

Under 10-arsperioden skedde en fortlopande libe-
ralisering och en uppmjukning av restriktionerna
inom svensk mentalsjukvard. Genom att dela upp
perioden i tva hilfter kunde man fa en uppfattning
om huruvida liberaliseringen paverkade risken at na-
got hall pa sjukhusavdelningarna. Risken for personal
och patienter blev dock varken storre eller mindre
och man kunde dé dra slutsatsen att med de terapime-
toder som stod till buds och den personaltillgding man
hade i Sverige kunde man forsvara och motivera den
Oppna och liberala regim som da redan hade borjat
vinna insteg pa mentalsjukhusen.

Socialstyrelsen (Lassenius B) har gjort en uppfolj-
ning av samtliga utskrivningstillfdllen enligt LSPV
under 1984. Dirvid fann man att intagningsindika-
tionen var farlighet for annan person for 10% av
miannen och 4% av kvinnorna.

P4 Ullerdkers sjukhus i Uppsala har vi fortlopande
foljt valdstendenserna och deras foljder for persona-
len. Ar 1971 resulterade patientvald i 177 sjukskriv-
ningsdagar bland personalen vilket utgjorde 46 % av
pa grund av olycksfall fororsakad sjukskrivning men
dock endast 0.5% av all sjukskrivning (Ekblom B).
Detta upplevdes som ett vildigt lagt tal, men vid
stickprov senare, aren 1976, 1979, 1983 och 1985
erholls dnnu ldgre procentuell andel varierande mel-
lan 0.1 och 0.34. 1 figur I kan vi visa utvecklingen av
arbetsolyckor fororsakade av vald fran patient mot
personal under aren 1971 till och med 1986 och kan
ddrvid konstatera en viss Okning till mitten av 70-
talet varefter de legat pa en ganska konstant hog nivé,
medan ddaremot arbetsskadorna legat pa en konstant
lag nivad. Man torde dock kunna tala om en relativ
Okning eftersom sjukhusets platsantal och pa-
tientantal minskat i och med att Stockholms ldn tagit
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hem sina patienter. Genomstromningen pa avdel-
ningarna har dock varit hog, 1 viss man hogre dn
tidigare. Tidpunkten nér olyckorna har intriffat har
vi registrerat och da dven funnit 4 perioder under
dygnet som varit mest belastade. Dessa perioder
sammanfaller med aktiviteter sdsom uppstigning,
maltider och sdnggiende. Figur 2.

Figur 1. Antal arbetsolyckor fororsakade av vald fran
patient mot personal 1971—1986.
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Figur 2. Tidpunkt pa dygnet ndr arbetsolyckor som
foljd av patientvald intriffade, aren 1979, 1981, 1983,
1985.
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Personal som dr vilutbildade for arbetsuppgifter-
na har avsevirt storre mojligheter att gora ett
kvalitativt bra arbete och undvika att situationer
uppstar ddr patienter brukar vald mot personal.

Den vanligaste typen av vald frdn patienterna ar
slag och spark och de mest utsatta kroppsdelarna dr
huvud och hals. I ett par fall har dven psykisk skada
uppstatt.

Fragan huruvida personalen genom direkt felbe-
handling provocerade fram vald fran patient har inte
kunnat sparas i materialet. Nagon form av vard-
provokation kan man dock spara, dvs okad risk dar
personalen arbetat med att kld av eller pa en patient,
vickt patienten, duschat patienten, forhindrat patien-
ten att anldgga brand eller liknande hédndelser. Be-
skrivningarna av hindelseforloppet har dock i all-
manhet visat pé ett adekvat handlande fran persona-
lens sida. I enstaka fall har personalen dock ur vérd-
synpunkt betett sig oldmpligt och irriterat patienten
fast de 1 sjdlva verket tex endast forsokt skoja med
dem, da patienten inte varit i en fas tillganglig for
sddana handlingar, eller d& man tringt sig innanfor
patientens revir. De mest olycksdrabbade synes vara
den erfarna personalen vilket kan ha sin forklaring i
att de dar de mest kompetenta att hantera svéra situa-
tioner och darfor ocksd snabbast hamnar i forsta
frontlinjen.

Vid sjukhuset har linge pagétt kurser for ingripan-
de i akuta nodsituationer och kurser i psykoterapeu-
tiskt bemotande, antingen som separata kurser eller
som del i kontaktmannautbildningar och dylikt. Per-
sonal som dr vilutbildade for arbetsuppgifterna har
avsevart storre mojligheter att gora ett kvalitativt bra
arbete och undvika att situationer uppstar dir patien-
ter brukar vald mot personal.
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