Specialvardsresurser fér de domstolsoverlamnade

Martin Elton

Ett battre samarbete mellan allménpsykiatrin och
rattpsykiatrin skulle befrukta bada sidor och ge
fordelar for alla parter inte minst for alla hdktade
som maste vanta lange pa rattpsykiatrisk under-
sokning, havdar psykiatern Martin Elton. Efter ett
20-tal ar som allméanpsykiater ar han sedan ett
par ar verksam, i Linkdping, inom en region-
baserad rattspsykiatrisk verksamhet i sydostra
sjukvardsregionen dar resurser vid en statlig
rattspsykiatrisk station koordineras med enlands-
tingsdriven enhet for vard. Han har ocksa en
flerarig erfarenhet som lakarledamot i utskriv-
ningsnamnd.

Hur ménga brott som begés i Sveriga arligen vet ing-
en. Det man vet idr att antalet brott som anmals till
polisen har stigit mycket starkt sedan 1960-talets bor-
jan och att antalet for ett par ar sedan passerade 1
miljon/ar. Antalet uppklarade brott har inte alls stigit
i samma takt vilket lett till att dessa nu uppgér till
bara ca 35% mot Over 60% for ett 30-tal ar sedan.
Manga personer begér flera brott varfor antalet indi-
vider rittsapparaten kommer i kontakt med dr mind-
re 4n antalet brott. Drygt 90 000 personer delges miss-
tanke om brott varje ar. Antal avkunnade domar upp-
gar till 65 500 och fordelar sig som framgar av tabell 1.

Tabell 1. Fordelning av domstolens pafoljder.

Skyddstillsyn 6000
Villkorlig dom 10500
Boter 30000
Fingelse 14500
Ovriga 4500
Summa 65500

Ratten forordnar om lakarundersdkningar
Ur det stora antal personer som rattsvisendet kom-
mer i kontakt med varja ar forordnar rdtten om ca
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2000 lakarundersokningar enl § 7 Lagen om person-
undersokning i brottmal. Undersokningen kallas for-
kortat §-7-undersokning eller i dagligt tal “’liten sin-
nesundersokning”. Av dessa gar drygt 500 vidare till
rattspsykiatrisk undersokning (RPU, stor sinnes-
undersokning”). Forutsdttningen for att ritten skall
kunna ge pafoljden sluten psykiatrisk vard dr att den
misstinkte har genomgatt RPU. Den rittspsykiatri-
ska undersokningen dr i dessa fall att jamstédlla med
vardintyget och den domde 6verlimnas efter laga-
kraftvunnen dom till vard enl LSPV § 12. Siarbestim-
melser kan tillimpas om den misstankte vid tidpunk-
ten for brottet stod under vard enl LSPV (Lagen om
Sluten Psykiatrisk Vérd). Efter horande av socialsty-
relsens rittsliga rdd kan i dessa fall domstolen doma
till fortsatt vard utan ny RPU.

Antalet tvangsintagna inom psykiatrin har sjunkit
dramatiskt under senare ar. Fran ndarmare 10000 en
viss dag for inventering 1979 till drygt 3000 motsva-
rande dag 1985.

Antalat personer 6verlamnade till vard efter dom-
stolsbeslut har inte sjunkit i samma omfattning (figur
1).

Figur 1. Antal LSPV-domda 1970—86
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Psykiskt storda inom kriminalvarden omhdn-
dertas utan relevant psykiaterkonsult. De som av
domstol overlimnas till psykiatrisk vard kom-
mer ofta till stora vardinrdttningar av rikskarak-

tar.

Vardresurser

Tidigare fanns ett antal sk “fasta paviljonger”. Dessa
representerade de mest slutna enheterna inom psykia-
trin. Bara en sddan enhet finns kvar med 10 platser. |
Ovrigt finns ett antal specialinstitutioner som tar emot
“sirskilt vardkriavande”. Rédknat enl antal intagna dr
Karsudden den storsta med 6ver 100 platser. Sunds-
vall och Vixjo har vardera ett 60-tal och nagra mindre
enheter finns. Sammanlagt fanns vid Aarsskiftet
1988/89 293 platser. Justeringar av platser kommer
att goras pa vissa enheter under 1989 vilket leder till
en mindre 6kning av platsantalet.

1974 fanns
inom kriminalvarden omkring 300 platser for psy-
kiskt storda. Fn uppgér antalat av dessa platser till
endast 67 (tabell 2). Psykiatermedverkan inom krimi-
nalvarden ir symbolisk. Vid Harlanda finns en hel-
tidspsykiater, Malmo forfogar over ca 20 psykiater-

Tiden fore kriminalvardsreformen

timmar/v. En tjanst dr under tillsittning vid Oster-
aker,men ovriga sk psykavdelningar inom kriminal-
varden forfogar endast over ndgra konsulttimmar/v

Totalt arbetar ca 120 sjukskoterskor inom krimi-
nalvarden. Dessa tacker hela faltet sdsom hikten,
riks- och lokalanstalter, skyddskonsulentverksamhet
etc. Merparten av personalen vid kriminalvardens
psykavdelningar dr darfor visentligen medicinskt
oskolad personal.

Tabell 2. Antal platser vid “psykavdelningar” inom
kriminalvarden.

Hirlanda 15
Harnosand 8
Kumla 12
Malmo 17
Osteraker 15
Summa 67
350

Fn kan vi sdga att psykiskt storda inom kriminal-
vérden dr omhédndertagna utan relevant mojlighet till
psykiaterkonsult. Flertalet som av domstol doms till
sluten psykiatrisk vard kommer till stora enheter av
rikskaraktar med lag psykiatertathet.

RPU’s omfattning

En rittspsykiatrisk undersokning innebdr ofta svéra
och etiskt kinsliga arbetsuppgifter. Ett team bestden-
de av kurator, psykolog och psykiater samarbeter i
flertalet fall om utredningen genom att teamets med-
lemmar har ansvar for olika delar med utgédngspunkt
fran sin specialkompetens. Ofta gors specialundersok-
ningar av typ EEG, blodflodesmétning, datortomo-
grafi, psykometriska tester etc. Av tradition har RPU
varit mycket omfattande och ambitionen har varit att
inte lamna ndgra tdnkbara differentialdiagnostiska
fragor obesvarade. Av och till kan man f4 kdnslan av
att utredningar har drivits ldngre och blivit mera om-
fattande och tidskrdvande dn vad som varit nddvén-
digt for att ldkaren, som dr ansvarig for utldtandet, pa
heder och samvete kan intyga till ratten att den miss-
tankte begitt det aktuella brottet under inflytande av
en sa svar psykisk sjukdom att Brottsbalken medger
mojlighet att ge alternativ pafoljd.

”Jamstélld med sinnessjukdom”

Frigan vem som skall domas till vard har alltid ska-
pat debatt. Sverige haller sig med ”jamstilldhetsbe-
greppet”, vilket innebdr att dven personer med neuro-
tiska storningar och personlighetsstorningar kan do-
mas till vard. Efter justering av LSPV 1983 har lagens
§ 8 och 9 (dvs beslut om intagning och kvarhallning
efter vardintyg) anvints betydligt mera restriktivt dn
tidigare. Detta dr anledningen till den kraftiga ned-
gang av siffrorna for tvangsvard som redovisas. Jim-
stilldhetsbegreppet finns dock kvar varfor man efter
RPU och domstolens beslut ofta far in patienter som

Den svdra fragan dr alltid; hur psykiskt sjuk
mdste den vara som domstolen skall overlimna
till vard i stéllet for till en pafoljd inom kriminal-
varden?
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inte tillndrmelsevis fyller de kriterier for vard som
skulle ha tillimpats om patienten kommit till vardin-
rattningen for vard med stod av ett vardintyg. Detta
skapar en underlig situation for psykiatern som hos
en viss domd inte finner nigon sjukdom som enl
“vanlig” LSPV-tillimpning skulle motivera fortsatt
vard, men didr utskrivningsnimnden (som formellt
fattar beslut om utskrivning) anser det alldeles for
tidigt att tinka sig en utskrivning med tanke pa det
aktuella brottet och allmdnhetens reaktion om pat
skulle komma ut “for fort”. Det vore ldttare att fa
concensus om vem som skall ha vard och vem som
skall ha “normalpaf6ljd” om grinsen for psykiskt
sjukt i lagens mening mera sammanfoll med psykos-
begreppet.

Framtiden

Rittpsykiatrin blev kvar under statligt huvudmanna-
skap 1967 d4 allmdnpsykiatrin overtogs av landsting-
en. Mellan dessa tvé psykiatriska verksamhetsgrenar
har kontakten och samarbetet varit obefintligt. Man
har framhéllit formella fordelar med att inte samma
verksamhet bade utreder och vardar. Langa koder och
tidskrivande administrativa rutiner har varit rtts-
psykiatrins problem. Raittsvidsendets efterfrigan av
RPU ir “ryckig” och ojamn. En organisation som
enbart sysslar med utredningar maste nodvandigtvis
antingen kraftigt 6verdimensioneras for att klara top-
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parna eller dimensioneras for ett arsbehov till priset
av vintetider under ldnga perioder.

En regionalisering av rattspsykiatrin och koordine-
ring med psykiatrins vadrdande uppgifter skulle ge sto-
ra vinster for alla parter. Inom varje sjukvéardsregion
bor finnas en enhet med resurser och kunnande bade
for RPU och for vard av de vérdtekniskt svéraste
patienterna.

Socialstyrelsens nuvarande uppgift att efter laga-
kraftvunnen dom placera den domde (§ 12 LSPV)
kunde bortfalla. Eftersom paientent utreds vid
regionenheten kan teamet redan under tiden utred-
ningen pagir bedoma om patienten efter eventuell
dom till sluten vard skall vara kvar p4 enheten med
sina speciella resurser eller om en annan enhet inom
regionen kan anses mer lamplig att ge den domde
adekvat vard. Genom information och samarbete kan
véntetiden for ritt placering elimineras.

Eftersom kraven pa sjukdomens art och grad ledan-
de till forslag om Overlamnande till vard bor skdrpas,
kommer — i enlighet med principen om kommunice-
rande kidrl — kriminalvirden att fa ta hand om flera
med psykiska symtom och storningar. For att klara
sin uppgift i framtiden maste kriminalvarden ges stor-
re mojlighet till differentiering @n i1 dag. Vidare maste
personal fa utbildning i miljo-, beteende- och psykote-
rapeutisk behandlingsteknik. Skall detta bli mgjligt
maste psykiatrin Oppna sina vattentita skott mot kri-
minalvarden och erbjuda samarbete.






