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| massmedia har det 6kade valdet mot bla social-
sekreterare uppméarksammats. Jan Halldin, tidi-
gare sociallakare, numera klinikchef pa toxiko-
mankliniken, Danderyds sjukhus, belyser tillsam-
mans med docent Borje Wistedt olika faktorer i
samhallet, som kan ha bidragit till de observerade
valdsincidenserna.

Vild och olika véaldshdndelser har tyvirr blivit ett allt
vanligare inslag 1 gatubilden och drabbar d@ven perso-
nal i tjansten inom sjukvard och socialvard. Inom den
slutna psykiatriska varden har vald fran patienters
sida gentemot personal varit ett kdnt fenomen men,
med fa undantag (1,2), inte sdrskilt tidigare beaktat
problem.

Inom den Oppna psykiatriska varden har den ene
av forfattarna (3) beskrivit 27 fall av omhédndertagan-
den enl lagen om sluten psykiatrisk vard (LSPV), da
denne arbetade som socialldkare i Sollentuna. I tvd av
dessa fall uppstod livs-hotande situationer for de in-
blandade, i sex fall upplevde forfattaren ett hot av
mer verbal natur frin patienten. Han foreslog inrit-
tandet av sdrskilda psykiatriska jourteam i storstads-
omradena och att dessa team skulle sté till forfogande
nir ex en anhorig eller en socialassistent begér hjalp.

Under senare ar har vi konsekvent foljt utveckling-
en av sk skadeanmilningar vid Psykiatriska kliniker-
na, Danderyd och funnit en klar 6kning av antalet
skadeanmailningar (1984, 79 st och under senare ar
mellan 250 —300/4r). Denna 6kning av skadeanmil-
ningar ar troligtvis till stor del orsakad av ett nytt
ansvarsomrade, tvangsvard av patienter. Denna vard
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skedde tidigare i huvudsak p4 mentalsjukhusen.

I massmedia har framfor allt det 6kade valdet som
riktats mot socialsekreterare uppmaiarksammats tex.
Svenska Dagbladet 17.9-88  Tva av tre social-sekre-
terare har blivit allvarligt hotade eller misshandlade i
sin tjanst”. P4 en del socialbyrier har man pa mottag-
ningarna fatt infora larm-system och ibland ocksa fatt
ta hjdlp av vaktbolag.

Vad dr det da for faktorer i samhillet som kan ha
bidragit till denna utveckling? Sannolikt ror det sig
om flertalet faktorer och de faktorer som vi tar upp
forst, kanske inte for att de utgoér de storsta pro-
blemen utan for att det dr dessa vi nirmast kan belysa
ar samspelet mellan psykiatrin och socialtjansten.

1) Under de senaste 15—20 aren har det skett en
successiv stangning av vardplatser pd vira mental-
sjukhus vilket naturligtvis har inneburit att allt fler
och darmed allt svarare sjuka patienter nu vardas ute
i den Oppna varden. Socialvarden kommer ofta i kon-
takt med dessa personer som ibland kan uppleva det
mycket negativt att soka psyk?atrisk hjélp.

2) Genom en liberalare lagstiftning och restriktiva-
re tolkning av tvangsvarden (LSPV) dr betydligt farre
patienter under denna lag, vilket ocksa inneburit att
farre patienter blir forsoksutskrivna. Som exempel
kan ndmnas att i Sverige vardades ar 1979, 9632
personer med stod av LSPV och motsvarande siffra
1985 var 3251. De patienter som inte 4r motiverade
att g& i en Oppen véard eller saknar sjukdomsinsikt har

Det dr inte omojligt att den nya LVM-lagen kan
ha bidragit till en okning av vdldsbrotten bland
missbrukare.
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En normforindring bland ungdomar innebdr
ocksa en minskad respekt for “dmbetet” dvs for
ticinstemdn i socialvdrden.

ofta ett behov av stdd fran socialtjansten, men dr inte
tillridckligt sjuka for att falla under LSPV.

3) Aven inom nykterhetsvarden har en annan lag-
stiftning inforts ndr det géller tvangsatgarder. Den
gamla nykterhetsvdrden som innehdll en rad olika
tvangsatgirder gjorde det mojligt att hélla” i miss-
brukaren under lang tid. Nykterhetslagen ersattes den
1.1 1982 av lagen om vard av missbrukare i vissa fall
(LVM). LVM inneholl endast en tvéngsatgird namli-
gen tvangsintagning pa institution under en tid av
hogst tva + ev forldngning tvd ménader. Lagen har ¢j
gjort det mojligt att exempelvis under ldngre tider
“halla” 1 alkoholmissbrukare som kan betraktas som
farliga for annans sikerhet pga sitt missbruk. Det ar
darfor inte omdjligt att den nya LVM-lagen kan ha
bidragit till en okning av valdsbrotten bland missbru-
kare. En ny lag om vard av missbrukare i vissa fall har
tratt i kraft den 1.1 1989. Denna lag innebir att
indikationerna har vidgats nagot och att véardtiden
har forlidngts till hogst 6 manader. Det dr for tidigt att
nu sia om vad denna lag kan innebidra for missbru-
karna, men det ar dock inte sé troligt att den kommer
att innebdra sa stora f‘g;ﬁndringar for valdsbrottsbe-
nigna alkoholmissbrukare i jamforelse med den tidi-
gare LVM-lagen.

Vi vet att en stor del av valdsbrotten dr kopplade
till alkoholkonsumtion. Enligt Socialstyrelsen ar
valdsbrott som rdn, valdtikt, overfall och misshandel
alkoholbetingade till mellan 80—90% av fallen (4).

4) Antalet narkotikamissbrukare har i stort inte
okat nidmnvirt under senare ar. Antalet alkohol-
missbrukare har ocksd ungefor samma storleksord-
ning nu som under senare ar. Ddaremot har dels dndra-
de vardformer, med en klar inriktning pé att satsa
mer p4 tidiga behandlingsbara patienter dels dndrade
statsbidragsregler, lett till att de traditionella sk alko-
holpoliklinikerna i kommunernas regi delvis har
stiangts eller fatt sin verksamhet kraftigt beskuren. P4
Psykiatriska klinikerna Danderyds Sjukhus har detta
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samband uppmirksammats genom att ett dokat antal
alkoholmissbrukare har sokt till sjukhuset fran de
omraden, dir man stingt alkoholpolikliniker av
ovannimnda skidl. Kommunerna har ocksé tryckt pa
att den medicinska ldkarvarden skall skotas av Lands-
tinget. Detta innebdr att grupper av patienter som
tidigare sokt pd kommunernas alkoholpolikliniker
numera inte fir medicinsk behandling med tex Anta-
bus. Det dr inte omdjligt att en del av dessa obehand-
lade patienter svarar for en del valdsincidenser.

5) En annan faktor kan vara fordndrade normer
exempelvis kan videovéldet paverkar normsystemet i
skolan. En normf6rindring bland ungdomar innebér
ocksd en minskad respekt for “dmbetet” dvs for tjdns-
temin i socialvidrden. Man har blivit mer medveten
om att kridva sin rétt, mindre benidgen att acceptera
ett nej. Olika subkulturer kan ha en annan syn pa vald
och hot ex kan vdra invandrare fran andra kultur-
omraden ha svart att forstd den svenska handligg-
nings-proceduren.

6) En faktor som visat sig ha samband med fordnd-
rade normer 4r att vissa typer av personlighetsstor-
ningar s k borderline-diagnoser har okat under senaste
15—20 aren. Om det &r en reell okning av dessa
tillstdnd 4r svart att sikert uttala sig om men sanno-
likt dr sé fallet enl Crafoord (5). Att dessa tillstand har
blivit vanligare kan bero pa dndrade forhallanden for
minniskors uppvaxtvillkor. Ménga av de ungdomar
som nu dr uppat 20 &r har vistats p4 daghem en stor
del av sin barndom. I ménga fall har man haft farre
kontakt med foridldrar som uppfostrare med &tfoljan-
de oklarhet i normer f6r ungdomarna. Valdshandling-
ar uppstar ibland hos dessa borderline-personligheter
i samband med konfliktsituationer.

7) En faktor av betydelse kan ocks& vara forand-
ringar inom social-sekreterarnas egen organisation.
Minga ildre erfarna socialarbetare lamnar verksam-
heten idag och de som nu arbetar &r ofta yngre perso-
nal med mindre erfarenhet.

Ramlagstifiningen som giller dr ofta oklar och
tolkas olika av olika socialsekreterare tom pa
samma byra.




Polismyndigheten har idag sannolikt en hogre
tolerans dn tidigare for presumtivt aggressiva
patienter.

8) En faktor, som ocksi har med socialvarden att
gora, dr att den ramlagstiftning som giller, ofta ar
oklar och tolkas olika av olika socialsekretare t o m pa
samma byra. En klient som gér hos en socialsekretare,
som ¢j stillt sa hoga krav pa nykterheten, kan exem-
pelvis ndr denne socialsekreterare dr pa semester vara
hdanvisad till en annan socialsekreterare som stiller
hogre krav pd nykterheten. Detta kan innebidra att
klienten, som tidigare fatt socialhjdlp utbetalad utan
nykterhetskrav av den ordinarie socialsekreteraren,
blir nekad socialhjdlp om han dr onykter av den vika-
rierande socialsekreteraren, vilket upplevs som oritt-
vist. I samband med sddana situationer kan ibland
valdsincidenter av naturliga skédl upptrdda. Det far
darfor anses viktigt att socialtjdnsten i resp kommu-
ner gor upp klara generella riktlinjer for socialsekrete-
rarnas arbete.

9) Det finns ocksa ett minskat “ldkarstod” atmins-
tone i storstaderna dar det tidigare ofta fanns socialla-
kare som medicinskt, pa olika sitt, kunde stotta upp
behandlingen genom att ta sig an vissa svérare sjuka
pa sociallakarmottagningen. Dessa ldkare hade ofta
hand om kommunernas alkoholpolikliniker.

10) Polismyndigheten har idag sannolikt en hogre
tolerans dn tidigare for presumtivt aggressiva patien-
ter. Har kommer ocksé en rddsla for HIV-smittan in.
Det dr kanske sd att man mer sdllan ingriper mot
personer som kan vara misstankt HI'V-positiva.
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Sammanfattning

Sambhillsutvecklingen har under de senaste 10—15
aren gatt mot allt oppnare och demokratiska vardfor-
mer bide inom psykiatrin och socialtjansten. Detta
har tagit sig uttryck i en mycket liberalare lagstiftning
for savil psykiatri som socialtjdnst. Detta har medfort
att svarare psykiskt sjuka, liksom svéara alkoholmiss-
brukare som kan vara farliga for annans eller eget liv
nu i hogre grad dn tidigare befinner sig ute i den
oppna varden. Dessutom har det under senare ar dels
skett forandringar inom gillande sociala normsystem
och dels forandringar inom de organisationer som 4r
avsedda att ta hand om missbrukarna. Sddana fakto-
rer kan bidra till att 6ka risken for att valdssituationer
upptrader bade inom social- och sjukvérd. Detta dr
kanske det pris som samhillet far betala for en okad
frivillighet i varden. Detta far dock stillas mot de
fordelar som det kan innebira for patienter eller kli-
enter med mindre tvang och repressivitet i varden. Vi
tror dock att det dr viktigt att man hdr dvervéger bade
de positiva och negativa konsekvenserna som foriand-
ringar 1 lagstiftningen har medfort. Debatten om
frivillighet/tvang har tyvirr oftast blivit for polari-
serad och darfor onyanserad.
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