Fra hustru- til fremmeddrab
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Drabstallet i Danmark (og i de @vrige nordiske
lande) fordobledes fra 1960 til 1980. Et projekt
om drab i Kebenhavn, 1959 —1983, er under af-
slutning. Resultaterne sandsynligger, at en vee-
sentlig faktor bag fordoblingen er udviklingen
mod et polariseret samfund, hvor klgften mellem
socialt velbjeergede og tabere udvides. Ved sam-
menligning mellem ""gammeldags'’ hustrudrab og
"moderne”’ fremmeddrab belyses de psykologi-
ske aspekter af polariseringen.
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Drabsprojektet har modtaget stotte fra Statens
Laegevidenskabelige og Statens Samfundsviden-
skabelige Forskningsrad, Kriminalpolitisk Forsk-
ningsgruppe og Fonden af 1982.

Kriminalstatistikken viser, at der fra 1960 til 1980
skete en kraftig stigning i den kriminelle vold i alle de
nordiske lande. Denne stigning er siden blevet mind-
re stejl, men der ses endnu ikke tegn pa, at tidligere
tiders lave niveau kommer igen.

De forklaringer, der er fremkommet om &rsager til
den nzvnte stigning, har i serlig grad henvist til sam-
fundsmassige forhold. Kiihlhorn mfl (1984) har an-
fort, at baggrunden for egningen af den kriminelle
vold skulle soges i den almindelige velstandsstigning
og de deraf affodte onsker hos en del af de mindre
bemidlede om ved kriminalitet at fa lige s& meget som
andre. Voldskriminaliteten er herefter set som kom-
plikation direkte korrelleret til berigelseskriminalitet.
Som et yderligere vasentligt moment bag voldsstig-
ningen — og ogsé et udtryk for hgjere velstand — er
anfort stigningen i alkoholforbruget. Balvig (1987)
har som vasentlige arsager til stigningen i berigelses-
kriminalitet anfort lettere adgang til at begé krimina-
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litet samt en generelt oget tendens til mistenksomhed
mennesker imellem.

I ”Hvor tett et samfunn?”’ har Nils Christie (1975)
redegjort for en teori om, hvorledes udviklingen af
det moderne, industrialiserede storbysamfund kunne
tenkes at andre mensteret for den mest alvorlige del
af den kriminelle vold, drab. Som resultat af sam-
fundsforandringerne skulle ventes et fald i drab pa
nare familiemedlemmer, i det konflikter med de ner-
meste nemmere end tidligere skulle kunne loses ved
unddragelse, f eks flytning eller skilsmisse. Desuden
kunne det antages, at livsformerne i den moderne
storby ville virke tingsliggerende i den enkeltes opfat-
telse af andre mennesker, hvilket skulle give sig ud-
slag i en hgjere risiko for fremmeddrab.

Drabsudviklingen i Kebenhavn, 1959 til 1983

I Kebenhavn er et projekt om drabssigtede (Gottlieb
m fl, 1987 — 88) under afslutning. Projektet er baseret
pa oplysninger indsamlet fra mentalobservationser-
kleringer og retslageradsudtalelser fra perioden 1959
til 1983, dvs netop den periode, hvori der er sket en
betydelig &ndring — en fordobling — af drabstallet i
Danmark. Ved drab forstés her og i det folgende en
med forset — i juridisk forstand — begaet forbrydel-
se, der har medfort et andet menneskes dod. Eksem-
pelvis er siledes uagtsomt manddrab undtaget, med-
ens vold med deden til folge er inkluderet.

Ved statistisk analyse af et materiale omfattende
samtlige ca 250 mentalobserverede drabssigtede i pe-
rioden er opgjort, at den samlede stigning skyldtes
stigninger af navnlig tre former for drab: drab begéet
af misbrugere, drab begéet af skizofrene og drab begé-
et pa ofre udenfor gerningsmandens familie (Gabriel-
sen mfl, 1987 — 88). Resultaterne af de statistiske ana-
lyser af stigningerne er anfort i Tabel 1.

Antallet af drabspersoner med misbrug steg med
3—-4% om 4ret i undersogelseperioden. Det samme
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Risken for at blive drabsperson — var omkring
30 gange storre for misbrugere end for ikke-
misbrugere.

Tabel 1. Arlige procentiske stigninger i forskellige typer
afdrab i Kebenhavn, 1959— 1983
N = 251 mentalobserverede dragssigtede

Ikke-skizofrene

Intrafamiliere Ekstrafamiliere

Misbrugere 3% 10%
Ikke-misbrugere 0% 7%

Skizofrene

Intrafamiliere Ekstrafamilizre
Misbrugere 8% 14%

Ikke-misbrugere 5% 11%

Intrafamiliere: ofre i familie med gerningspersonen, ved
slegtskab, egteskab, @gteskabslignende forhold, adoption el-
ler plejeforhold.

Ekstrafamiliere: ofre udenfor gerningsmandens familie som
ovenfor defineret.

Procenter beregnet ved logisstisk regression pa grundlag af
antaget poissonfordeling af de enkelte drabstyper.

gjorde det totale antal misbrugere i den kebenhavnske
befolkning (estimeret ud fra tilgengelige oplysninger
om alkoholrelaterede legemlige sygdomme og klient-
tal fra alkoholambulatorier). Beregninger har vist, at
risikoen for at blive drabsperson — uandret i hele
undersggelseperioden — var omkring 30 gange storre
for misbrugere end for ikke-misbrugere (Gottlieb m fl
1988a).

Stigningen af drab begdet af skizofrene h@&nger mu-
ligvis sammen med den @ndring af den psykiatriske
behandlingsservice, der er sket indenfor de sidste arti-
er. Sengepladser er i1 vid udstrekning blevet erstattet
af ambulant behandling (Dupont, 1985), hvilket anta-
gelig har vearet til stor gavn for den bedre fungerende
del af de psykiatriske patienter, men muligvis til ska-
de for de tungeste — de skizofrene (Gottlieb m fl,
1987 a). Sikre undersogelser af resultatet af den &nd-
rede organisation af psykiatrien i retning af distriktsp-
sykiatri foreligger endnu ikke fra Danmark, men en
del amerikanske opgerelser — som bla fremlagt ved
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en nylig afholdt retspsykiatrisk kongres (Abstracts,
1988) — bekrafter formodningen om, at nedlegning-
en af institutionspladser har forringet karene for
skizofrene.

Den sidste stigning — stigningen af drab begéiet pa
ofre udenfor gerningsmandens familie, i det folgende
kaldet ekstra-familiere drab — er mere kompliceret
at forklare. De stistiske analyser viser, at denne stig-
ning er foregdet uathangigt af de to allerede nevnte
stigninger. I gvrigt foreckommer extrafamiliere drab i
vores materiale nasten udelukkende blandt ikke-
sindssyge drabsmand. Betragtes blandt disse kun de
sakaldte fremmeddrab — drab hvor offer og gernings-
mand er hinanden totalt ukendte — findes den storste
stigning. Fremmeddrab steg fra den forste (1959 —
1963) til den sidste (1979 — 1983) femérs periode fra 2
til 22, eller fra 8 % til 35% af alle drab begéet af ikke-
sindssyge mand i de respektive femars perioder. In-
denfor samme gruppe — de ikke-sindssyge mand —
var de absolutte tal for drab p4 familiemedlemmer 17
sdvel 1 den forste som i den sidste af de nevnte fe-
marsperioder, men udtrykt i procent var der sket et
fald fra 71 % til 27 % (Tabel 2).

De storkebenhavnske drabsmand var som gruppe
betragtet at finde i de nederste lag af samfundet. 96 af
de navnte ca 250 mentalobserverede drabssigtede
blev mentalobserveret ved Justitsministeriets psyki-
atriske Undersogelseklinik, afd A — JMA. Tabel 3
viser — for alle ikke-sindsyge mand undersogt ved
JMA — en i forhold til den almindelige befolkning
hej forekomst af darlige opveakstvilkar, darlig uddan-
nelse, arbejdsleshed og ugifte.

Ved sammenligning mellen drabssigtede, andre kri-
minelle og den totale befolkning synes der for begge
grupper af lovovertredere at vaere sket en forverring
af deres sociale situation i lgbet af de sidste 20 — 30 ar.
Iser skal framhaves , at medens befolkningen som
helhed fra 1960 til 1980 blev bedre uddannet, sakkede
drabspersonerne og de evrige kriminelle bagud, og

Sakaldte Sfremmeddrab — drab hvor offer og ger-
ningsmand er hinanden totalt ukendte — under-
viser den storste stigning.
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Tabel 2. Ikke-sindssyge, mentalobserverede, drabssigtede mand i Kobenhavn, 1959— 1983, fordelt pa misbrug og
relation til offeret

N=173
1959 —-63 1964 — 68 1969—-73 1974-78 1979 —-83 Total
Intrafam.
ej misbrug 8 33% 7 32% 8 24% 6 19% 6 10% 35 20%
misbrug 9 38% 5 23% 10 30% 5 16% I 17% 40 23%
Ekstrafam.
¢j misbrug 3 13% 1 5% 3 9% 5 16% 5 8% 17 10%
misbrug 2 8% 6 27% 10 30% 29% 19 30% 46 27%
ubekendte
ej misbrug 2 8% 3 14% - - 3 10% 6 10% 14 8%
misbrug - - - - 2 6% 3 10% 16 25% 21 12%
TOTAL 24 100% 22 101% 33 99% 31 100% 63 100% 173 100%

Intrafam.: ofre i familie med gerningspersonen, ved slegtskab, @gteskab, @gterskabslignende forhold, adoption eller plejefor-

hold.

Ekstrafam.: ofre udenfor gerningsmandens familie som ovenfor defineret.
Summerede procenter evt forskellige fra 100 % pga afrunding til hele tal.

Tabel 3. Sociale data for ikke-sindssyge, drabssigtede
mand, mentalobserveret ved JMA 1959—1983 —
sammenlignet med tal for samtlige indsatte mand i
danske feengsler og befolkningen

Drabssigtede Indsatte  Befolk-

N=7I1 ningen
alkoholiske fedre 33% 7 4%
under boernevernet  31% 49% 10%
<9 ars skolegang 66 % 73% 35%
<faglig uddannelse 69 % 77% 40%
understottelse 10% 13% 8%
udenfor arb.styrken  48% 49 % 15%
ugifte 58% 60% 26%
enligt boende 32% 7 13%

Kilde: Gottlieb et al. 1988 b

deres erhvervsmassige placering forvarredes tilsva-
rende (Gotlieb m 11988 b). Det er tankevakkende at
denne negative sociale udvikling er indtruffet samti-
digt med, at der er kommet flere ekstrafamiliere drab.

Hustrudrab contra fremmeddrab

I et forseg pa at fortolke samspillet mellem samfun-
dets og kriminalitetens udvikling er to grupper af
ikke-sindssyge drabsmand undersegt nzrmere. Det
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drejer sig om pa den ene side ikke-missbrukende
mand sigtet for drab pa hustru eller samlever, og pa
den anden side mand sigtet for fremmeddrab.De to
grupper udger yderpunkterna i gruppen af ikke-sinds-
syge drabsmand. For det forste er offer-gernings-
mands relationen i den ene gruppe den taettest mulli-
ge, i den ander gruppe den fjerneste. For det andet har
der i undersogelseperioden arligt vaeret et konstant
antal hustrudrab, imod en si stejl stigning af frem-
meddrab, at man nasten kan sige, at denne sidste
gruppe forst er opstaet i lobet af de siste 10— 20 ar.

Ved anvendelse af kvalitativ undersogelsemetode
er sagerne vedrorende 10 ikke-missbrugende hustru-
drebere og 8 fremmeddrebere gennemgéet. De 18
sager er fra JMA, og det er tidligere vist (Gottliecb m
fl, 1988b), at ikke-sindssyge, drabssigtede mand, der
er undersogt her, udger et nogenlunde reprasentativt
udsnit af den samlede gruppe af denne kategori i
Kobenhavn i undersegelseperioden.

Hver af de to ovennavnte grupper — hustrudraber-
ne og fremmeddraberne — syntes at have en lang
rekke fzllestrek. Ud fra disse fellestrek er i det fol-
gende sogt at fremstille det “typiske” hustrudrab og
det typiske” fremmeddrab.

Hustrudrabet var forutgéet af et langvarigt parfor-

361




hold, hvori der var ubalance i den forstand, at man-
den synes att have varet mere afh@ngig af @gteskabts
bevarelse end hustruen og at have basert en stor del af
sin sellvopfattelse og selvfolelse pa det faktum, at han
havde kone og maske ogsa bern. I en del tilfelde af
hustrudrab havde agtemanden forud for drabet lidt
nederlag pa sit arbejde og havde herved folt sig mind-
reverdig, ogsd i forholdet til hustruen. Den mest
alvorlige trussel for manden var imidlertid, at @gte-
skabet kom i fare, oftest fordi hustruen havde fundet
en anden. I l&ngere tid syntes den bedragne mere eller
mindre bevidst at have lukket gjnene for kendsger-
ningerne, og der kunne gé lang tid, for et selv meget
abenlyst forhold mellem hustru og trediepart blev
erkendt af @gtemanden. Yderligere var et gennemga-
ende trek, at hustrudreberne sjzldent havde haft
andre betydningsfulde relationer end netop @gtefal-
len.

I ménederne op til drabet havde @gtemanden gjort
sig mange overvejelser over sin ulykkelige situation.
Hans grublerier var ikke blevet modificeret gennem
samtaler med andre, og hans spekulationer var kom-
met til at omfatte planer om at komme ud af proble-
merne ved at begd selvmord — ikke mindre end otte
af de ti havde haft selvmordstanker. Pa et eller andet
tidspunkt — som regel kun dage eller timer inden
drabet — blev selvmordsideerne @ndret til en plan
om at udvide selvmordet ved at tage hustruen med i
deden, eller der opstod en ide om alene at sli hustru-
en ihjel.

Personlighedsmassigt er hustrudraberne fundet
praget af folelsemassig tilbageholdenhed, iser mang-
lende vane med eller evne til at give udtryk for aggres-
sion. De kunne dertil beskrives som dependente og
passive. Disse mands idylliseren af deres hustruer
kan muligt opfattes som udtryk for ensket om at
skabe et ideelt forhold til et andet menneske — be-

Hustrudrabet var forutgaet af et langvarigt par-
forhold, hvori der er ubalance i den forstand at
manden synes att have veret mer afhengig af sin
sellvopfattelse og selfolelse pa det faktum, at
han havde kone og maske born

grundet i behov der forblev ubesvarede i en folelse-
massigt forarmet barndom. @nsket om det ideelle
forhold — praget af 100 % gensidig tillid og karlighed
— kan videre fortolkes som et forsvar imod ubevids-
te, primitive aggressioner. Det er herefter nerliggende
at antage, at belastninger i tiden op til drabet har
bevirket, at de tidligere velfungerende forsvarsmeka-
nismer mod den underliggende, uforarbejdede vrede
er brudt sammen.

Fire af hustrudraberne var pa gerningstidspunktet
let pavirkede af alkohol, to af disse brugte dertil bero-
ligende medicin. I seks tilfelde skete drabet ved kvel-
ning, i tre tilfelde var anvendt skydevében og i det
sidste tilfelde var der stukket med kniv. Tilsammen
synes disse konkrete oplysninger at vise, at der var
handlet med forsat.

Efter drabet var hustrudreberne opfyldt af sorg og
fortvivlelse over tabet af partneren; de fleste udviste
dog ogséd glimt af hab eller noget, der lignede hab,
visende sig ved enten tanker om genforening med
hustruen hinsides eller spekulationer om ved fremti-
dige gode gerninger at kunne slette tavlebrattet for
den ene onde, der var begéet. Alie fortred handlingen,
men vidste eller forsegte at overbevise sig selv om, at
de ikke var onde i sig selv — med det argument, at de
stadig elskede hustruen.

Fremmeddrabernes historie er afgerende anderle-
des. Her er der ikke tale om et konkret, indfeleligt,
forstaeligt motiv. To var folelsesmassigt lige for dra-
bet — n@rmest akut — blevet frustrerede, og i denne
tillstand opsegte de det senere offer — som ikke var
den der havde varet anledning til frustrationen —
med vage hevnmotiver og uklare planer om voldtagt,
henholdsvis reveri. I begge tilfelde angav de, at ofre-
nes skrig havde varet den drébe, der fik bageret til at
flyde over og provokerede til drab. Tre folte sig osikre
og provokerede af det senere offer, som i folge det
oplyste ikke syntes at have gjort andet end tilfldigt at
vare kommet i vejen for drabsmanden. De tre sidste
var under slagsmal blevet sa ophidsede at slagsmaélet
var endt med et drab.

I fem af de otte tilfelde af fremmeddrab var an-
vendt vaben — fire knive og en pistol. Seks gernings-
mand var temmelig pavirkede af spiritus og en af
hash. I modsa&tning till hustrudrabene var der séledes
et storre prag af tilfeldighed over fremmeddrabene.
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Personlighetsmassigt er hustrudraperne fundet
praget af folelsemassig tilbageholdenhet, iscer
manglende vane eller evne til at give udtryk for
aggression

Der foreligger ikke mange oplysninger om frem-
meddrabernes reaktion pa drabet. En var blevet sind-
syg og to kunne give udtryk for, at de fandt det passe-
rede urimeligt og helt meningslest. En af disse gav
udtryk for tanker om at fole sig magteslos — som en
brik i spillet”, hvis mening det var forbeholdt hgjere
magter at forstd. Han frygtede dertil, at hans nermes-
te paroerende ville vende ham ryggen efter det passere-
de.

Man forstar folelsen af urimelighed og meningslos-
hed. En promille, et vdben og en meget ringe foran-
ledning syntes at udgere hele drabsbaggrunden. Ved
den kvalitative gennemgang af de otte sager er det
fundet, at den enkeltfaktor, der bedst forklarer’ dra-
bet, er gerningsmandenes psykologiske egenart. Ingen
var som nazvnt pa gerningstidspunktet egentligt sinds-
syge, alle kunne i henhold til traditional psykiatri
beskrives som karaterafvigende. Personlighetstraek
som udadprojiceren og sarbarhed gik igen, dvs frem-
meddraberne var typisk tilbgjelige til at fole sig gaet
for naer, ogsa i situationer hvor de fleste andre ikke
ville have folt sig stedt. Hver og en havde en tydelig
garderet holdning til omverdenen, manifesteret i ud-
talelserne: ”* Det er bedre at nakke de andre, for man
selv bliver nakket” og “Ene, men sterk™. Yderligere
havde de tilfelles, at de havde idealer af udpraeget
maskulin art. Rockere, lejesoldater og professionelle
sportsmand var de foretrukne forbilleder. Karakteris-
tisk for fremmeddraberne og 1 overensstemmelse
med det ovenfor anforte havde de meget fa eller ingen
nare, personlige relationer. Kun en levede sammen
med en kvinde.

Kontaktsvaghed og identitetsusikkerhed synes at
vaere nogleord. Begge disse to sider af den samme
basalt forstyrrede personlighed kan forstas som med-
verkende til, at fremmeddraberne var tillbgjelige til
at bare vdben — 1 “forsvarsgjemed” — og at de ofta
drak alkohol. Baggrunden for at de dertil pa kun ringe
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foranledning kunne ophidses til drebende raseri, sy-
nes ligeledes at vare en meget ustabil og derfor let
truet selvfolelse, resulterende i nedsat psykologisk
“bufferkapacitet”.

Diskussion og konklusion

Hustrudrebernes konflikt — og maélet for alle deres
folelse — er knyttet til den eneste anden person, der
betyder noget for dem.

Fjerndrabernes basalt forstyrrede kontraktevne er
baggrunden for, at deres aggression snarest ma kaldes
et raseri uden bestemt médl — eller med hele Verden
som mal. Dette raseri gar ud over den, der er indenfor
rekkevidde.

Videre synes fremmeddraberne — ogsd i modsat-
ning til hustrudreberne — ikke meget for at tale om
det passerede drab bagefter. Poul Leer-Salvesen
(1988) har nyligt redegjort for interviews med drabs-
afsonere i Norge. Det anfores, at den indre folelses- og
erkendelsesmassige skyldreaktion er den samme,
hvad enten offeret var en nartstidende eller en ube-
kendt. Dette viser maske, at samtalesituationen har
veeret afgorende for, om fremmeddraberne fremtrad-
te seje” eller dbne. De var mere tillukkede overfor
mentalundersegende retspsykiatere umiddelbart efter
drabet end overfor en person udenfor “’systemet”, der
besogte dem i cellen flere ar efter drabet. Forskellen i
meddelsomhed er ikke sa tydelig hvad angar hustru-
draberne. Disse har bedre, allerede tidligt efter dra-
bet, kunnet give naturligt udtryk for deres tilstand og
folelser og har derved udvist en bedre evne til at
komme tilbage til det menneskelige fellesskab.

Forskellen pad fremmeddrabernes tillukkethed og
hustrudrabernes dbenhed skyldes maske, at hustru-
dreberne har en vis mulighed for at finde om ikke
sympati, sd dog en vis forstielse fra omgivelserne,
medens drabet pa det helt uskyldige offer ikke kan
forventes at veekke andet end afsky og modvilje.

Forskellen kan imidlertid ogsa fortolkes pa et andet
plan. Fremmeddrabernes tilbageholdenhed med at

I modsetning til hustrudrabene var de sdledes et
storre preeg af tilfeldighet over fremmeddrabene



meddele sig til psykiateren kunne vare begrundet i
skam — dvs modviljen mod eller angsten for at lade
andre se den darlige person, man menar at vere —
medens hustrudrabernes dbenhed kan opfattes som
udslag af skyld — dvs opfattelsen af at have begiet en
forkert handling — med en mulighed for tilgivelse og
en mindre lederet opfattelse af selvfolelsen. Sammen-
holdes denne fortolkning med det umiddelbare ind-
tryk, man far af hustrudraberne som “gammeldags” i
deres vardsattelse af den eneste ene, og fjerndreber-
ne som “moderne” uden gensidigt forpliktende rela-
tioner, er det tankevakkende at den tyske padagog og
filosof Thomas Ziche (1984) talar om, at skam i dag er
mere udbredt som adferdsregulator, hvor tidligere
skyld dominerede.

Ziehe (1982) fremdrager i ovrigt to vesentlige fak-
torer i de senere artiers udvikling. Den ene er teknolo-
giens udbredning, den anden en stadig nedbrydelse af
traditioner og ritualers indhold. P4 et arbejdsmarked,
der i stigende grad er preget af maskiner og teknik,
oges kravene til arbejdskraften om uddannelse og sta-
bilitet. Begge krav kniber det svert for fremmeddre-
berne at honorere. Videre kan fremmeddrabernes
kontaktsvaghed og optagethed af steerke mandsidoler
opfattes som et indicium pd, at nedbrytningen af tra-
ditioner og alment udbredte moralnormer har efter-
ladt et vakuum, som det i dag er op til hver enkelt at
udfylde efter egne evner. Enhvar er ikke alene sin
egen lykkes smed, men ogsa ansvarlig for meningen
med hele sin tilverelse og dermed sig selv i hojere
grad end tidligere.

Fordelene ved teknologi og traditionsnedbrydning
er, at det enkelte individ potentielt settes mere fri —
fri fra fysisk kravende arbejde og fri fra overleverede
meningers diktat. Mulighederne er blevet flere.
Derved er imidlertid kravene til den enkelte ogsa
blevet skerpete. Det kraver snilde at bevage sig frit i
et stadigt mere indviklet samfundsmaskineri, og det
kraever selvstendighed at tage ansvaret for sin tilva-
relse.

Snildhed og selvstendighed er ikke ligeligt fordelt i
befolkningen. Nutidens polarisering mellem de, der
kan, og de, der ikke kan, foregar i andre dimensioner
end tidligere tiders opdelning efter rettigheder, rang
og stand. Og det er sporgsmalet, om ikke den indivi-
duelt ulige tildeling af forudsetningerne for social og
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personlig positiv udfoldelse kan virke mere uretfer-
dig end tidligere tiders strengt — men ogsa sikkert —
opdelte klassesamfund.

Fremkomsten af de uforstaelige fjerndrab 1 Keben-
havn kan muligvis forstds som en del af prisen for
frihed til alle, nar alle ikke har samme muligheder for
at udnytte denne frihed.
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