bok
recensioner

Psykoterapi med tolk
EVA NYBERG

Psykoterapi 6ver sprakgranserna

Eva Nyberg har skrivit en rapport om
de problem som uppstar nar man més-
te anvidnda tolk 1 terapiarbete och hur
man ska kunna handskas med dem.

Rapporten redovisar erfarenheter
frain ettt  metodutvecklingsprojekt
inom PBU (Psykiska barn- och ung-
domsvarden): "Att anvinda tolk 1 be-
handlingsarbete med invandrare och
flyktingar’” som genomfordes 1988.

Inom PBU har man lang erfarenhet
av att arbeta i terapier med tolk, men
tidigare har dessa erfarenheter inte
dokumenterats. Eva Nyberg har inter-
vjuat en grupp behandlingspersonal:
Psykiater, psykolog, kurator och en
grupp tolkar, alla med lang erfarenhet
av att arbeta med familjer som inte
behidrskar svenska.

I intervjuerna framkom att tolkarna
tycker att PBU-tolkningen skiljer sig
fran annan tolkning. Den dr pa sitt
och vis mer krdvande, “’jobbigare”,
men ocksa lugnare, mindre aggressiv
dn vad de vanliga tolkningarna brukar
vara. Tolkarna beskrev hur de ofta
kédnner stort engagemang och stort an-
svar for att behandlare och utldnning
ska forsta varandra. Ibland kan det bli
for stort, det dr en svar balansging
mellan att vara ett surikt sprakror och
att formedla starka kidnslor, att vara
“lagom™.

Behandlarna beskriver hur de maste
modifiera sitt sprik, tala mer koncist
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och kortfattat och undvika tex visst
bildsprak. De ar ocksa beroende av att
tolken Oversatter allt som sdgs och inte
sdger nadgot annat under samtalet. Det
blir omgjligt att anvidnda en tolk om
denne konverserar patienten eller gor
sammanfattningar av vad som sag(s.
Eva Nyberg redovisar dock erfarenhe-
ter som visar att under vissa forhallan-
den kan bide konversation och sam-
manfattning vara motiverat.

Nir det giller tolkning for barn kan
man inte tillimpa den strikta tolkrol-
len. Man maste vara flexibel och an-
passa sig efter barnets alder och om-
standigheterna. Det dr de vuxnas an-
svar att barn ska slippa utsdttas for
situationer som de finner konstiga el-
ler obegripliga.

Aven nir det giller kontakten mel-
lan behandlare och tolk fore och efter
tolkningen maste man kunna vara
flexibel. Det finns mojlighet att ha
samtal om, tex hur man kdnner sig
och om behandlingen utanfor tolk-
ningssituationen, utan att bryta mot
nagra etiska regler. Olika behandlare
har olika uppfattning pa den hir
punkten.

Néagra anser att all kontakt "utan-
for” dr olamplig, medan andra tycker
att det ibland dr nodvindigt eller i alla
fall onskvirt. En terapeut sdger i rap-
porten: "Om inte allt kdnns utan pro-
blem, s pratar jag nagra ord med tol-
ken, for att sammanfatta och for mig
kolla av hur vi har arbetat ... . Som
behandlare kdnner jag ett visst ansvar
for tolken ocksa, att hon inte gar har-
ifran alldeles kndckt™.

Eva Nyberg avslutar och samman-
fattar med att rekommendera metod-
utveckling med storre teoretiska am-
bitioner @n hittills, men sager att vi
har tillrackligt med kunskap om att
anvinda tolk i behandlingsarbete for
att behandlare och tolkar ska kunna
slippa den typ av problem som har att
gora med de praktiska arrangemang-
en, sd som det ofta forh&ller sig nu.
Hon undrar ocksd om det kan vara s&
att de praktiska problemen ofta ar sa
stora, eftersom det fortfarande finns
tveksamhet till om det 6ver huvud ta-
get dr bra med psykoterapeutiskt arbe-

te med tolk.

"Psykoterapi Over sprakgrianserna”
ar en mycket intressant rapport inom
ett omrade dir det finns en hel del
kunskap och erfarenheter, men ingen
tidigare dokumentation.

Alla som nagonsin i sitt arbete an-
viander tolk bor ta del av den. Den
innehdller massor med synpunkter
och nyanserade diskussioner.

Lena Nordenmark

Pensionédrernas bild av sina vill-
kor

GABRIEL OXENSTIERNA

Vad vill pensionérerna i Liding6?

Socialhdgskolan, Stockholm, 160 si-
dor

Utgangspunkten for det projekt som
ligger bakom denna rapport ar upp-
fattningen att politiker och andra be-
slutsfattare har alltfor latt att uttala sig
pa pensiondrernas vignar. Man borde
ta reda pa vad pensiondrerna sjdlva
vill. Att pensiondrernas rost skulle
kunna vigleda beslutsfattare, planera-
re och vardpersonal.

Det var pensionédrsorganisationerna
1 Lidingd som tog initiativet till att
gora en undersokning av pensionérer-
nas levnadsforhallanden, vad man
tycker om dldreomsorgen och hur
man skulle vilja ha det. Dessutom
skulle fragor stdllas om i vilken ut-
strickning pensiondrerna sjdlva var
beredda att aktivt gora insatser for
andra dldre.

Vad som framfor allt skiljer detta
projekt fran ett antal liknande projekt
runtom i Sverige dr att som intervju-
are har verkat 37 pensiondrer fran Li-
dingd. Innan de borjade sitt intervju-
arbete fick de genomga en tredagars-
kurs i intervjuutbildning.

I rapporten redovisas en méngd re-
sultat utifrdn olika vilfardskompo-
nenter som bostad, fritidsaktiviteter,
sociala relationer, hilsa, funktions-
nedsdttning, etc. Forutom méangder av
procenttal som i vissa fall skiljer sig
frin andra studier 1 Sverige, i andra
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fall samstimmer (nigra jamforelser
med dessa andra studier gors dock
icke) redovisas ocksd ett antal mer
kvalitativt inriktade synpunkter pa
hur kommunens och landstingets adld-
reomsorg skulle kunna forbittras. Det
ar val framfor allt pa detta senare om-
rdde som studiens styrka ur plane-
ringssynpunkt skulle ligga. Dessutom
gor man forsoket att utifran onskemal
i intervjun ocksa forsoka kalkylera det
kommande behovet av tex service-
husplatser. Utifrdn mina erfarenheter
ar sddana berdkningar minst sagt va-
gade.

Vilka var da erfarenheterna att an-
vinda pensiondrer som intervjuare?
Bortfallet blev hogt — 25%. I de allra
dldsta aldersgrupperna (85 ar och dld-
re) var bortfallet 6ver 30%. Eftersom
indirekta intervjuer tillits, dvs man
tilldt ndgon annan att svara i perso-
nens stilla om vederborande av olika
skil inte kunde stélla upp for en inter-
vju, sa skall bortfallet inte behova bli
sd hogt 1 de dldsta grupperna. Savil i
lokala undersokningar som 1 SCB:s
riksrepresentativa studier brukar bort-
fallet bli avsevirt ldgre bland de dldre.
Forfattaren anser dock att resultaten 1
detta avseende var "mycket gott” (sid
15). Bortfallet dr ocksa snedvridande 1
och med att de édldsta och de som kon-
sumerar kommunens och sjukvardens
resurser ar underrepresenterade.

Intervjuformulédret sigs ha utfor-
mats och strukturerats med tanke pa
att intervjuarna inte var s rutinerade.
Det mycket omfattande formuldret re-
dovisas (foredomligt nog) som bilaga.
Formuliret baserar sig delvis pa tidi-
gare och i andra undersokningar an-
viinda fragor. Dessutom har bla inter-
vjuarna fatt chansen att paverka ut-
formningen av formuldret. Formu-
laret dr enligt min mening for langt
och innehaller vissa 'skonhetsmissar’.
De flesta fragorna dr dock foredomligt
enkelt formulerade och med en ge-
nomarbetad layout. Dvs stora delar
av formuliret skulle kunna anvidndas
som forlaga for andra lokala studier.

“Vad vill pensionédrerna i Liding6?”
Efter att ha ldst igenom rapporten vet
man nagot mer om detta dn tidigare.
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Men merparten av resultaten ror dock
snarare hur man faktiskt har det. Och
dven det borde kunna vara av virde.

Efter genomldsningen av rapporter
som denna kvarstar @nda en central
fraga. Vilken dr 'nyttan’ av att gora en
sddan hidr undersokning? I vilken ut-
strackning har beslutsfattare, planera-
re och vardpersonal paverkats av re-
sultaten? I vilken utstrickning kom-
mer de att paverkas? Vilken dr egentli-
gen nyttan med att forsoka beskriva
verkligheten? Att forsoka beskriva hur
pensionirerna vill ha det? I ett projekt
som detta som tillkommit pa initia-
tiv frdn pensiondrsorganisationerna
sjlva och — vad jag forstar — blivit
vil bemott och ocksé fatt stod fran
kommunen sd borde chansen finnas
att resultaten fran studien ocksa kom-
mer till praktisk nytta i motsats till sa
ménga andra lokala projekt dar man
verkar ha gjort en studie mest *for syns
skull’.

Efter denna forsta basrapport ser jag
darfor fram emot ndsta rapport. Om
hur diskussionerna kring resultaten
gatt. Vilka resultat som ansetts som
mest intressanta ur planeringssyn-
punkt. Vilka resultat som bekriftade
det man lokalt sett redan kidnde till.
Kom négra resultat 6ver huvudtaget
till nytta?

Mats Thorslund

Handikapprorelsen sodker sina
rétter

ERIK RANSEMAR

En féreningsrorelse i folkhdlsans
tianst

Under det gangna aret har tva av de
storsta handikapporganisationerna
firat mycket jamna ar. De Synskada-
des Riksforbund 100 ar och Riksfor-
bundet for Hjart- och Lungsjuka,
RHL, 50 ar. Jubiléer dr hdrvid lampli-
ga avstimningspunkter: hur langt har
vi nétt och vart dr vi pa vig? RHL har
hdar dokumenterat verksamheten ge-
nom Erik Ransemars skrift, En for-
eningsrorelse i folkhdlsans tjdanst.

Bakgrunden till 1939 ars beslut att
bilda en lungsjukas egen organisation
ligger i den allmdnna demokratise-
ringsprocess, som alltmera tog form
inom de handikappades led. Man bor-
jade sjdlva formulera krav pé ett batt-
re samhille for dessa grupper och i
dessa krav lag ocksa en stark vilja att
fa delta i uppbyggnadsarbetet.

Erik  Ransemars kavalkad ger
méanga higkomster frdn denna
pionjartid. Framforallt framtrader
Erik Frithiofs ljusa personlighet, som
den ungdomliga livsbejakande och
oforfarade foretradaren for en ny tid.
Han var forbundets obestridde ledare
under de forsta aren och han gav da
inget intryck av att vara i slutet av sin
bana, inte ens ndr han under sin sista
sjukdomsperiod lag pa S:t Gorans
sjukhus. Mer dn nagon annan vid den-
na tid gav han uttryck for solidaritet
med dven andra handikappgrupper
och det var sjdlvklart, att han dven
blev den forste ordféranden for Sam-
arbetskommittén for Partiellt Arbets-
fora, foregdngaren till nuvarande
HCK — en post han innehade till sin
dod 1946, 34 ar gammal.

Genom denna historik far vi ocksa
en imponerande bild av en rad pati-
entforeningars aktiviteter och hur de
formas till en samfilld insats, forst ge-
nom en “eftervardskommitté”, vilken
efter hand gar over till ett forbund.
Vidare far vi en bild av de originella
och hdngivna manniskor, som gor sina
insatser med de mest anspréikslosa re-
surser.

Intressant dr att se hur central roll
tidskriften Status spelade som sprak-
ror och inte minst som finansierings-
killa. Ransemar péapekar ocksd dess
litterdra kvaliteter.

Anskaffande av lampligt arbete
framstar frin borjan som en av for-
bundets viktigaste fragor. Man aktua-
liserar detta pa olika sdtt — ett dr att
skaffa faktaunderlag genom enkiter.

De Lungsjukas Riksforbund blev ar
1962 Riksforbundet for Hjart- och
Lungsjuka. I sin nya skepnad har for-
bundet med hjdlp av tidigare arbets-
metoder kunnat vitalisera sin bredda-
de organisation till forman dven for
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den nya gruppen. Denna omvandling
tycks ha kunnat ske utan storre svarig-
heter. Samma spanningsfria forhallan-
de tonar fram mellan forbundet och
den dldre, mera filantropiska Svenska
Nationalforeningen mot Tuberkulos,
senare kallad Svenska Nationalfore-
ningen mot Hjdrt- och Lungsjukdo-
mar.

Séledes ger Ransemar en bild av en
organisation, som vuxit fram, utveck-
lats och forvandlats mycket pragma-
tiskt och utan accentuerad aggressivi-
tet vare sig inat eller utat. Skidrpa och
tyngd i argumenten har emellertid inte
saknats och detta géller bade under
pionjartiden och direfter.

Som alla bra oversikter av detta
slag, bor Ransemars bok kunna inspi-
rera till fordjupade studier. Mera av
personstudier skulle at senare genera-
tioner kunna ge en ytterligare detalje-
rad bild av hur handikapprorelsens
kampar levde och i vilken virld de
agerade.

Karl Montan

Vara recensenter

Lena Nordenmark ar psykolog vid
PBUs  konsultverksamhet  vid
modra-  och  barnhidlsovarden,
Stockholms ldns landsting, docent
Mats Thorslund verksam vid In-
stitutionen  for  socialmedicin,
Akademiska sjukhuset, Uppsala,
Karl Montan fd direktor vid
Handikappsinstitutet.
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Bo von Schoultz (red)

Gynekologi i 6ppen vard

Almqvist & Wiksell 1989, ISBN 91-
20-09009-9, 240 sid

Landstingsforbundet

Statistisk arsbok for landsting 1989/
90

Landstingsforbundet 1989, 141 sid
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Bengt Ek
Balansgang

Kampen mot ett handikapp
Natur och Kultur, 1989, ISBN 91-27-
02119-X, 156 sid, 150 kr

Margareta Berg Brodén

Mor och barn i Ingemansland

Intervention under spddbarnsperio-
den

Almqgvist & Wiksell 1989, ISBN 91-
20-09131-5, 396 sid

Kerstin Hulter Asberg

ADL-trappan

Studentlitteratur 1990, ISBN 91-44-
28641-4, 144 sid

Anders Ahlbom

Biostatistik for epidemiologer

Appendix med Ovningsuppgifter och
losningar av Lars Alfredsson
Studentlitteratur 1990, ISBN 91-44-
29311-9, 172 sid

Sonja Olin Lauritzen

Kulturméten. Svensk hélsovard mo-
ter invandrare. Rapport fran Konsul-
tenverksamheten vid médra- och
barnhélsovarden

Stockholms ldns landsting. Omsorgs-
namnden 1989, ISBN 91-86700-32-4,
44 sid

Bengt Sjolenius

Hélso- och sjukvardsratt. Del 1: Per-
sonalen i hédlso- och sjukvarden
Studentlitteratur 1989, ISBN 91-44-
27831-4, 453 sid

Bengt Sjolenius

Hélso- och sjukvardsratt. Del ll: Pati-
enten i hédlso- och sjukvarden
Studentlitteratur 1989, ISBN 91-44-
29831-X, 519 sid

Lars Sjogren

Sigmund Freud. Mannen och verket

Natur och Kultur 1989, ISBN 91-27-
02135-5, 301 sid

Sture Allén, Martin Gellerstam &
Sven-Goran Malmgren

Orden speglar samhdllet

Allmidnna forlaget 1989, ISBN 91-38-
90844-1, 135 sid

Anders Bergmark et al

Klienter i institutionell narkoman-
vard. Analyser av bakgrund, be-
handling och utfall

Pedagogiska institutionen, Uppsala
universitet 1989, ISBN 91-86744-36-
4,167 sid
Emmy Gut

Productive & unproductive depre-
sion. Success or failure of a vital
process

Tavistock/ Routledge 1989, ISBN 0-
415-03466-3, 275 sid
Delegationen for social forskning

Barnomsorgen i ett samhélisekono-
miskt perspektiv. En seminarierap-
port

DSF 1989, ISBN 91-38-10378-8, 196
sid
Allménna Barnhuset

Om verkstillighet. Nar foraldrar stri-
der om umgéngesratten

Allmdnna barnhuset 1989, ISBN 91-
86678-24-8, 33 sid, 40 kr

Sigrid Madison

Hopande bokstdver. En bok om
dyslexi

Tiden/Folksam 1989, ISBN 91-550-
3480-2, 154 sid, 140 kr

Barbro Dahlbom-Hall

Léra lakare leda

Natur och Kultur 1989, ISBN 91-27-
02173-4, 111 sid, 155 kr

Eva Thune Jacobsen

Nansengadekvarteret under Lup.
Grundlaget for en sundhedsprofil

Dansk Sygehus Institut, DSI-rapport
89.03, 1989, 124 sid
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