Sextiosjunde argangen héfte nr 8 1990

Allméan redaktion:

Claes-Goran Westrin, redaktor och ansvarig utgivare
Ann Appelgren, red. sekr.,

Elisabeth Natt och Dag, expedition

Redaktionsutskott:

Erik Allander, professor i socialmedicin, Huddinge
Carl-Erik Arthursson, socialchef, Vetlanda

Per Bjurulf, professor i socialmedicin, Linkoping
Arne Borg, direktér, Aldre-omsorg, Stockholm
Lars-Olov Bygren, professor i socialmedicin, Umea
Jan Ekholm, professor i medicinsk rehabilitering,
Stockholm

Axel Fugl-Meyer, professor i medicinsk rehabilitering,
Umea

Axel Gisslén, kommunalrad, Orebro

Gunnar Grimby, professor i medicinsk rehabilitering,
Goteborg

Sonja Henriksson, socialbyrachef, Géteborg
Sven-Olof Isacsson, professor i socialmedicin, Lund
lonie Oscarsson, socialchef, Harryda

Ivan Ottosson, socialdirektér, Géteborg

Bengt Scherstén, professor i allmdnmedicin, Lund
Sune Sunesson, professor i socialt arbete, Lund
Leif Svanstrom, professor i socialmedicin, Stockholm
Gosta Tibblin, professor i allmanmedicin, Uppsala
Olle Westling, socialchef, Hofors

Att forsta och forklara sjalvmord

382

Tvarvetenskaplig suicidforskning har internationellt varit ett uppméarksammat
omréade i flera decennier. Efter pionjarinsatser av Karl Gustav Dahigren om
saval sjalvmord som sjélvmordsférsok, Ulf Otto om barns och ungdomars
suicidhandlingar och Ruth Ettlinger om mdjligheterna att férebygga sjalvmord
genom béttre vard och uppfoljning efter suicidférsék kom utvecklingen igang

ocksa i Sverige.

Folksams sociala rad och TCOs socialpolitiska rad aktualiserade varen 1975
sjalvmordsfragan som ett samhéllsproblem, bla genom en hearing. Inlednings-
anférandena fran denna publicerades senare under rubriken Manniska i kris —
en debattbok om stéd och behandling (Folksam, TCO, Tiden, 1976). Sedan
dess har Folksam, frimst genom direktor Stig Ahs, pa olika satt aktivt stétt
suicidforskningen i Sverige.

Intresset for sjalvmordsforskning har successivt breddats under det senaste
decenniet. Forskningsgrupper som arbetar med suicidologiska problem finns
nu i Stockholm, Nacka, Huddinge, Umeé, Géteborg, Lund och Linkoping.

| Medicinska forskningsradets regi arbetar en planeringsgrupp for suicid-
forskning under ledning av professor Marie Asberg. Gruppen har féretagit en
inventering av tidigare och pagaende suicidforskning och diskuterat mojligheter
for forbattrad suiciddiagnostik. Ett epidemiologiskt bevakningssystem for suici-
dalt beteende som med nagot eller nagra ars mellanrum publicerar suicidologi-
ska basdata skulle betyda mycket for det suicidpreventiva arbetet i landet.
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Medicinska forskningsradet svarar ocksa for den forskartjénst i suicidologi,
med tyngdpunkt pa biologisk forskning, som innehas av docent Lil Traskman-
Bendz vid Suicidforskningsenheten i Lund.

Ar 1987 gav kommittén fér Individ, Samhalle och Halsa inom Forskningsrads-
namnden professor Lars Jacobsson i Umeé i uppdrag att géra en Gversikt Gver
behovet av sjalvmordsforskning i Sverige. Detta blev grunden for ett program
for sjalvmordsforskning ur socialpsykiatriskt och samhéllsvetenskapligt per-
spektiv. Férutom projektmedel for suicidforskning svarar namnden i samarbete
med Medicinska forskningsradet och Folksam for den forskartjanst i suicidologi
med samhallsmedicinsk inriktning som jag sjalv innehar. | tjiansten ingar ocksa
att framja tvarvetenskapligt samarbete inom omrédet. Detta har skett genom att
inbjuda forskare med olika inriktning att delta i Svenska psykiatriska férening-
ens moten nér suicidproblem behandlas. Under tva a&r har ocksa ordnats konfe-
renser vid Landstingsférbundets kursgard Hogberga pa Lidingd ar 1989. Den
sommarskola i suicidologi, som holls i Bastad i augusti 1990 gavs ocksé en
tvarvetenskaplig karaktar.

Detta &r det forsta av tvd temanummer om suicidforskning. Badda numren
bygger pa féredrag fran ovannamnda tvarvetenskapliga samarbete, héllna un-
der &r 1989. Det férsta har en mer teoretisk inriktning. Det andra, som blir nr 1 &r
1991, &r inriktat pa epidemiologi, klinik och prevention. Den framstaende biolo-
giska forskning som finns i landet &r relativt sparsamt foretradd i dessa tema-
nummer. | 6vrigt visar de bredden av svensk suicidforskning och &mnesomra-
dets komplexitet.

In sin inledande artikel i detta nummer uppmanar Thomas Anderberg forska-
re att gora klart for sig om de modeller de anvéander avser att forklara alla
sjalvmord eller endast en undergrupp, vidare om de rymmer samtliga forkla-
ringsfaktorer eller bara en del. Forskaren bor veta pé vilken forklaringsnivé han
befinner sig och vilka olika krav pa beldgg och teoretisk underbyggnad som
kravs for olika nivaer. Utan dessa enkla men ofta forbisedda regler skapas
onddiga missforstand.

De foljande artiklarna anlagger skiftande perspektiv. Hans Akerberg staller
strangaregler for forskning baserad pa upplevelsedata. Brita Hannestrand nalkas
glesbygdssjalvmorden med ett antropologiskt betraktelsesétt. | fokus for Danuta
Wassermans intresse star den suicidala processen. Heinz Leymann ser arbets-
miljdproblemen framfor allt mobbningen som viktiga faktorer bakom sjalvmorden.
Danuta Wasserman och Lennart Gustafsson pekar pa familjens rolli uppkomsten
av suicidalt beteende.

Bertil Jacobson har noterat samband mellan férlossningstrauma och sjélv-
mord respektive narkomani. Kan dessa samband forklaras genom den Gkade
kanslighet fér pragling som finns hos de flesta djurarter och troligen aven hos
manniskan vid tiden for forlossningen och den forsta kontakten med yttervérl-
den? Thor Norstrdm konstaterar pa basen av tidsserieanalyser att alkoholism
ar en fdrsummad orsaksfaktor till sjdlvmord och av stdrre betydelse &n arbets-
I16shet.

Perspektiven ar manga. Suicidologi &r uppenbarligen en mangvetenskap.
Detta &r borjan till mer ingaende samtal. S& sméningom skall forskningen ge
oss en mer solid grund for det sjalvmordsférebyggande arbetet.

Jan Beskow

Gastredaktor for detta temanummer dr docent Jan Beskow, som innehar forskartjanst i
suicidologi med samhallsmedicinsk inriktning vid Psykiatriska institutionen, Sahigrenska
sjukhuset i G6teborg.Tjansten ar ett samarbetsprojekt mellan FRN, MFR och Folksam.
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