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Forlossningstrauma av olika slag leder till 6kad
risk i vuxen alder for suicid. Vissa smartlindrande
lakemedel, som under férlossningen kan passera
fran mamman till barnet, 6kar risken for att barnet
som vuxen skall bli narkoman. Dessa fynd kan
forklaras genom antagandet att manniskan kan
praglas i likhet med djuren.
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Suicid i USA
Det var en tillfillig upptdckt som ledde till ett nytt
synsitt pad uppkomsten av sjdlvdestruktiva beteen-
den. Vid utveckling av speciella epidemiologiska da-
torprogram for att studera hur olika kroppssjukdomar
varierade i USA gjordes ett ytterligt forvanande fynd.

De grupper av personer som var fodda samtidigt i
varje stat hade en viss given risk att ta livet av sig i
forhallande till de som var fodda samtidigt i andra
stater och i forhéllande till de som var fodda under
andra perioder i samma stat. Denna anmarkningsvar-
da regelbundenhet i sjilvmordsfrekvensen i USA:s
olika stater gillde upp till en alder av ca 65 ar. Regel-
bundenheten visar otvetydigt att sjalvmord — i varje
fall till en mycket visentlig del — orsakas av ndgon
faktor under tidiga levnadsar. Riskfaktorn maste upp-
trida under fosterlivet, fodelsen eller de forsta lev-
nadsaren.

For att spara orsaken insamlades en mycket stor
mingd data om hur olika tankbara orsaksfaktorer
varierat i de olika staterna under en 40-arsperiod.
Inalles studerades 32 faktorer varav 12 mycket inga-
ende. Bland de som beaktades fanns sddana som rad-
de
— vid tiden for sjalvmorden (inkomst, arbetsldshet)
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Sjalvmord och narkomani genom pragling

— under individernas uppviaxt (hemforhallanden sa-
som skilsmissa, alkoholism hos fordldrarna)

— under det forsta levnadsaret (allmdn omvardnad)

— vid fodelsen (skador vid forlossningen och syre-
brist)

— under fosterlivet (missbildningsfaktorer)

Genom statistisk analys (sk multipel regression)
kunde den relativa betydelsen av dessa utvirderas.
Individens inkomstforhéllanden och arbetsloshet be-
fanns vara utan inverkan. Endast tre befanns vara
statistiskt signifikanta: skilsméassa i familjen, alkoho-
lism hos fordldrarna, fraimst modern, och forloss-
ningsskador (birth injuries). Av dessa tre var forloss-
ningsskadorna de ojamforligt viktigaste.

Detta betyder att sjalvmordsfrekvenserna var hogst
for de aldersgrupper (fodelsekohorter) i varje stat som
foddes just under de perioder da antalet forlossnings-
skador hade varit ovanligt hogt. Och pad motsvarande
sitt var sjdlvmordsfrekvenserna laga for de som fotts
under perioder da forlossningsskadorna hade varit
farre. Sambanden kunde péavisas upp till en alder av
65 ar. Man bar tydligen med sig risken under decen-
nier.

Detta skrimmande fynd maéste fa en forklaring.
Den enda orsak som forfattaren kunde tidnka sig var
att det var fraga om en prégling, pad samma sétt som dr
fallet for djur.

Pragling hos djur
Préagling dar en mycket speciell typ av minne som
skiljer sig pa flera viktiga sdtt fran andra typer (1, 2).
Viktigast dr att pragling bara forekommer under en
forhallandevis kort tidsperiod 1 individens liv kring
fodelseperioden. Vidare dr, i motsats till andra min-
nesformer, praglingen irreversibel, dvs den utplanas
inte.

Diremot kan det inpriglade sinnesintrycket variera
hogst avsevirt. Djur kan préglas genom synsinnet,
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Priigling dr en mycket speciell typ av minne som
skiljer sig pa flera viktiga sdtt fran andra typer.

horseln, kidnseln samt lukt- och smaksinnet. Resulta-
tet 4r bestdende beteenden i1 vuxen alder — det verkar
som om djuret forsoker ateruppleva det stimuli som
en gang utloste praglingen.

Normalt ir priglingen ett sitt for naturen att oka
chanserna till éverlevnad genom att den nyfodde
binds till mamman. Men nir prégling sker till fel
stimuli kan beteendet hos det fullvaxta djuret bli helt
irrationellt. Hjortdjur som préglats till en annan arts
feromoner dvs informationsbarande luktimnen soker
sig i fortsdttningen till den arten och inte till den egna.

Nir praglingen skett genom synsinnet utgors bete-
enderubbningen av en drift att folja efter ett objekt
som liknar det ursprungliga. Konrad Lorenz ankung-
ar foljde efter hans skor om de kldckts i ndrheten av
dessa. Som vuxna och sexuellt mogna forsokte de till
och med para sig med skorna!

Prigling genom hdrseln dr vanlig bland sangfaglar.
Vissa arter maste hora den egna artens sang for att
kunna sjunga ritt som vuxna.

Prigling genom kdnseln forekommer hos fiskar.
Laxar viljer ritt vdg i forsarna till nagon del genom
att registrera temperaturen i vattnet.

Men mycket viktigare for fiskarna dr préglingen
genom [uktsinnet. Det dr varje speciell stromfaras halt
av vissa organiska amnen som bestimmer hur de dgg-
stinna laxhonorna och parningsvilliga laxhanarna
viljer vig. Insekter priglas ocksa genom luktsinnet —
fyarilslarver, som klackts pa blad luktsatta med vissa
imnen, soker som vuxna upp blad med samma lukt,
nir de i sin tur skall ldgga dgg. Lukt och smak dr ocksé
av avgorande betydelse for pragling hos ddggdjur.

Man har i detalj klarlagt vilka centra i framhjdrnan
som 4r engagerade i praglingsprocessen hos djur, spe-
ciellt faglar (3). Under den korta priglingsprocessen
sker forindringar i1 nervcellernas fina utlopare sé att
de tillbakabildas pa vissa stdllen och utvecklas pé
andra. Sddana morfologiska fordandringar blir besta-
ende under resten av livet.

Under priglingsdgonblicket dr amnesomsittningen
hog i vissa begrinsade avsnitt av det aktuella centret;
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det exakta ldget i centret beror pd priglingens natur
och ir exempelvis olika om préglingen sker med en
ton péa 1000, 2000 eller 3000 Hz.

Man har ocksé studerat hur préglingsbenidgenheten
minskar under inverkan av lugnande medel som ben-
sodiazepiner och barbiturater. Andra dmnen Okar
priglingsbendgenheten, exempelvis testosteron (man-
ligt kdnshormon) och catecholaminer (hormoner som
avsondras av binjurarna vid stress). Nyfodda barn
har ca femton génger hogre nivéer av catecholaminer
i blodet 4n normalt hos vuxna i vila!

Priglingsmekanismen har sannolikt varit av funda-
mental betydelse for manga arters overlevnad bland
insekter, fiskar, kréildjur, faglar och ddggdjur. Dessa
arter har utvecklats fran de former av liv som levde
for hundratals miljoner ar sedan (figur 1). Det vore
egendomligt om mdanniskan, som utvecklats under
det sista korta dgonblicket av biologiskt liv pa jorden,
hade forlorat formagan att praglas.

Figur 1. Prigling forekommer i alla klasser av djur ur
vilka ménniskan utvecklats.

Manniska
Daggdiur\\

Gemensamt Kraldjur [ f
ursprung Fiskar,
& |
...... T Insekter |

i N N " i
-10007? -500 -300 -100-3 0

Miljoner ar

—  Klasser dar pragling forekommer
Utdoda klasser

~e Manniska dar pragling hittills inte ansetts forekomma

Fodelsetrauma och sjalvdestruktion
For att testa hypotesen att priagling vid fodseln @r av
betydelse for sjdlvdestruktiva beteenden i vuxen &lder

Det vore egendomligt om mdnniskan som ut-
vecklats under det sista korta égonblicket av bio-
logiskt liv pa jorden hade forlorat formagan att
priglas.




Asfyxi vid fodelsen synes oka risken att barnet
som vuxen skall suicidera med nagon form av
kvdvning.

har flera olika kategorier undersokts. Det dr ju bara
genom att pdvisa likheter mellan typen av fodelse-
trauma och typen av sjdlvdestruktion som hypotesen
kan vederlidggas eller bekriftas.

I detta sammanhang ar det fran statistisk metodolo-
gisk synpunkt viktigt att dessa mdojliga likheter angi-
vits innan undersokningarna startades (3). Detta ar
fallet for samtliga nedan beskrivna samband.

— Asfyxi vid fodseln syns 0ka risken att barnet som
vuxen skall suicidera med nagon form av kvédvning,
dvs genom hingning, strypning, drunkning eller for-
giftning med gas.

— Mekaniska forlossningstrauma av typen tangfor-
lossning, sitesbjudning och navelstrangen om halsen
(mer dn ett varv) syns Oka risken att barnet som
vuxen skall suicidera med nagon valdsam metod, ex-
empelvis att hoppa fran hojd, att kasta sig framfor
tag, eller att ta till skjutvapen eller att hdnga sig.

Farmaka av typen opiater och barbiturater admini-
strerade till normala (icke missbrukande) mammor
under forlossningen syns Oka risken for att barnet
som vuxen utvecklar ett narkotikaberoende, huvud-
sakligen av opiattyp (heroinmissbruk).

Dessa tre fynd har framkommit vid jamforelse av
forlossningsjournaler for sjilvdestruktiva individer
och slumpvis utvalda personer fodda pa samma sjuk-
hus under samma tidsperioder. Undersokningen kri-
tiserades med ritta darfor att socioekonomiska fakto-
rer inte beaktades.

Dirfor gjordes en ny undersokning ddr den statis-
tiska metodiken drevs sa langt som det dver huvud
taget dr mojligt i en retrospektiv studie — narkoma-
ner matchades med biologiska syskon uppvixta i
samma hem (4). Inverkan av flertalet socioekonomi-
ska faktorer som kan grumla bilden (confounders)
eliminerades harigenom.

Av en speciell anledning valdes amfetaminmissbru-
kare for den nya studien. For dessa kunde namligen
en prigling med lustgas forviantas, dd man under in-
verkan dirav upplever en kénsla av upprymdhet (eu-
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fori), vilken liknar den som fas med amfetamin.

Vid multivariatanalysen (logistisk regression) beak-
tades dven ett tiotal tinkbara confounders, sasom
fodelsevikt, forlossningstid, fodelseordning bland sys-
konen, forlossningskomplikationer och andra former
av likemedelsadministrering. I enlighet med prég-
lingshypotesen befanns att
— lustgas administrerat till modern under forloss-
ningen okar risken for att barnet som vuxen blir amfe-
taminist.

Ett dosberoende kunde dven pavisas — risken okar
med tiden for lustgasadministration. Exempelvis dr
risken drygt fem ganger hogre om mamman fatt lust-
gas i 4,5 timmar eller mer i jamforelse med om ingen
gas givits eller under endast nidgon kvarts timme. Av
skil, som anges i originalpublikationen, dr den berak-
nade risken sannolikt kraftigt underskattad.

Ett sddant dossamband dr det mest Overtygande
statistiska fyndet for att visa att en korrelation inte
bara beror pa en tillfdllighet utan pa ett verkligt or-
sakssamband. Resultaten visar pa att lustgas admini-
strerat till modern under forlossningen &r en riskfak-
tor for utveckling av amfetaminmissbruk hos barnet
som vuxen.

Nagra lugnande ord dr nodvidndiga. Av alla de
modrar som fatt lustgas — det d4r mer dn hilften av
alla under de senaste decennierna — dr det endast ett
mycket litet fatal vars barn blivit missbrukare. Pa det
sjukhus (Sodra BB), dir exceptionellt ménga amfeta-
minmissbrukare foddes, utgjorde de mindre dn 2% av
alla fodda barn.

Individuella upplevelsen
Normalt skall prdglingen antagligen resultera 1 en
bindning (attachment) till modern, som i sin tur binds
till barnet (bonding). Man kan anta att detta 1 vuxen
alder 1 sin tur leder till en normal sensualitet och
behov av dmhet.

Men individen far antagligen ett undermedvetet
behov att ateruppleva alla sinnesfornimmelser som

Ett dosberoende kunde dven pavisas — risken
okar med tiden for,lustgasadministration.
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forekom under fodelsen, dven de obehagliga. Det dr
langtan efter stimulit, liksom suget efter sotsaker for
vissa individer, behovet av en cigarett for rokaren
eller onskan hos andra att ldgga sig i solen och kdnna
varmen. En kédnsla 1 kroppen.

Praktiska konsekvenser

Resultaten foranleder flera tankar kring modern for-
lossningsvard. I forsta hand méste man omvirdera de
former av administrering av likemedel dér detta kan
passera placentabarridren och komma in i barnets
blodomlopp. I andra hand foranleder resultaten dven
reflektioner om forlossningsvérd i allmanhet. I bigge
fallen givs inga enkla svar.

Det faktum att smartstillande och sederande ldke-
medel givna till mamman under forlossningen kan ge
sena komplikationer i form av beteenderubbningar i
vuxen alder hos barnen visar att man bor foredra
lokalanestesi. Men detta medfor storre behov av anes-
tesiologer dn vad forlossningsavdelningarna dispone-
rar idag. Och dessa anestesiformer har andra nack-
delar, som pdverkar barnet ogynnsamt.

Av suicidmaterialet att doma dr det mycket lindriga
forlossningstrauma som kan ge framtida sjdlvdestruk-
tiva beteenden. Detta gor att man kanske méste ifra-
gasdtta rutinmaissig anviandning av moderna tekniska
metoder sdsom anbringande av skalpelektroder for
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EKG, blodprovstagning fran barnets huvud under pé-
gdende forlossning och sugning av svalg och magsick.
Vad dr konsekvenserna? Kan en av orsakerna till det
utbredda ungdomsvéldet, riktat mot individerna
sjdlva sdvil som mot andra, vara ett resultat av detta?
Bidrog ocksa att vi under en mork period i medici-
nens historia separerade moder och barn genom att
ldgga det pa spadbarnsavdelningar? Har forlossnings-
vardens modernisering under de senaste decennierna
— som foretogs med de bidsta avsikter — fétt en rad
langsiktiga bieffekter vilka vi inte kunde forutse?

REFERENSER

1. Horn G: Imprinting, learning and memory. Behavioral
Neuroscience 1986:100 (6):825—32.

2. Salzen EA: Imprinting in birds and primates. Behaviour
1967:28:232—-54.

3. Horn G: Neural mechanisms of learning: an analysis of
imprinting in the domestic chick. Proc R Soc Lond 1981:
B213:101-37.

3. Jacobson B, Eklund G, Hamberger L, Linnarsson D,
Sedvall G, Valverius M: Perinatal origin of adult self-
destructive  behaviour. Acta psychiatr  scand
1987:76:364—171.

4. Jacobson B, Nyberg K, Eklund G, Bygdeman M, Rydberg

U: Obstetric pain medication and eventual adult ampheta-
mine addiction in offspring. Acta Obstet Gynecol Scand
1988:67:677—82.





