Sjalvmord: betydelsen av alkoholmissbruk

och arbetsloshet

Thor Norstrom

| denna artikel presenteras oversiktligt nagra re-
sultat fran ett antal sociologiska studier om sjalv-
mord som férfattaren genomfort under de senas-
te aren. Studierna ar framforallt baserade péa agg-
regerade data (data som ar genomsnitt for hela
eller delar av befolkningen, tex sjalvmordstalet).
Vissa analyser grundar sig dock pé individdata,
vilket gor det mojligt att jamfora resultat fran olika
nivaer. Ett flertal tankbara orsaksfaktorer bakom
sjalvmord har behandlats, men denna framstall-
ning ar fokuserad pa betydelsen av alkohol-
missbruk och arbetsldshet.
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Den teoretiska inspirationskillan bakom de studier
som hir skall refereras utgors av den del av Durk-
heims (1) sjdlvmordsteori, dir integration star i fo-
kus. Med integration avses hiar omfattningen och kva-
liteten hos sociala relationer.

Hypotesen ir att graden av integration dr omvént
relaterad till sjalvmordsrisken. Jag har siledes sokt
identifiera faktorer som bor paverka den sociala in-
tegrationen i samhiillet, eller som dr matt p& prevalen-
sen av grupper i samhillet med lag integration. Det dr
i detta sammanhang som alkoholmissbruk kommer
in, liksom arbetsloshet.

Alkoholmissbruk och sjalvmord

Alkoholfaktorn maste sigas vara forsummad inom
sociologisk suicidforskning. I en omfattande over-
siktsartikel (2) nimns inte ordet alkohol 6ver huvud
taget. Bakgrunden till detta kan mgjligen vara att
Durkheim avvisade alkoholmissbruk som en héllbar
forklaringsfaktor till sjilvmord, och att senare socio-

422

loger hallt sig till de faktorer som Durkheim pekade
ut, sasom skilsmissor, religiositet och ekonomiska
konjunkturer. Anda verkar det fullt mojligt att postu-
lera ett samband mellan alkoholmissbruk och sjélv-
mord utefter Durkheims teori om en koppling mellan
sjalvmord och integration. Ett flertal studier (3, 4)
dokumenterar alkoholisters svaga ndtverk och bris-
tande integration. Detta skulle delvis kunna vara en
selektionseffekt. dvs att alkoholister dr svagt integre-
rade redan innan de inleder sin dryckeskarridr. Men
det verkar Anda plausibelt att missbruket i sig vacker
omgivningens avstdndstagande och minskar forma-
gan att etablera och vidmakthalla sociala relationer
visavi familj och arbete. Vissa empiriska fynd tyder
ocksa pa att framéatskridandet av alkoholism beledsa-
gas av forsamrade sociala relationer (5). Processen
missbruk — desintegration dr dock sdkert komplice-
rad och innehallande onda cirklar: alkoholmissbruk
som skapar forsimrade sociala relationer som leder
till okat missbruk. etc.

Forutom denna indirekta koppling mellan alkohol-
missbruk och sjilvmord — formedlad via desintegra-
tion — 4r en mer direkt ocksé tankbar, namligen den
minskade sjdlvkontroll som sjdlva berusningen ger.

Vad giller empiriska fynd som pekar pa en effekt av
alkoholmissbruk pa sjalvmordsrisk, finns ett flertal
uppfoljningsstudier av alkoholistpopulationer som
visar pa en kraftigt forhojd sjdlvmordsdodlighet i
denna kategori (6 —8). Hir verkar dock selektionsme-
kanismer troliga: man kan tinka sig flera personlig-
hetsegenskaper, tex depression, bakom savil sjdlv-
mord som alkoholmissbruk. Ett sitt att undvika pro-
blemet med selektionseffekter dr att analysera aggre-
gerade data (9). Detta har jag gjort bla i en studie av
den svenska sjialvmordsdodligheten 1915—68 (10).
Bland de forklarande variablerna ingar dir alkohol-
konsumtion (liter 100 %) per capita (15 ar eller dldre)
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som matt pd missbruk. Valet av denna missbruksindi-
kator motiveras av att genomsnittskonsumtionens
svangningar ganska vil speglar forandringar inom alla
konsumtionskategorier, inklusive storkonsumenter/
missbrukare (11). Alkoholkonsumtion visar sig vara
den faktor som har bidst forklaringsforméaga; ovriga
variabler ar skilsméssofrekvens, arbetsloshet och oli-
ka indikatorer pa ekonomisk tillvixt. Aven i en analys
(12) av svenska lansdata (1963 — 68) har totalkonsum-
tionen ett gott forklaringsvarde. Fynden fran tidsse-
rieanalysen och den ekologiska analysen dr mycket
konsistenta; uttryckta i attributiv fraktion — enligt en
formel redovisad i (13) — skulle en dryg tredjedel av
de manliga sjalvmorden vara alkoholinducerade.
Detta staimmer ocksé ganska vél med kliniska materi-
al (14).

Arbetsléshet och sjalvmord

Arbetsloshet dr ett annat tillstand som innebér forlust
av sociala relationer, forsvagad integration, och som
darmed bor oka risken for suicid. Ett flertal studier —
se Platt (15) for en oversikt — ger ocksa stod for
denna hypotes. De flesta av dessa studier dr dock
retrospektiva (i den man de baseras pé individdata),
med atfoljande risk for selektionseffekter. Aven de
aggregerade fynd som redovisats har betraktats med
viss misstro. I en metodmaéssigt kédnslig analyssitua-
tion som denna finns det skil att kombinera olika
ansatser. Detta har jag gjort i ett arbete (16) dar jag
utnyttjar dels prospektiva individdata, dels aggregera-
de tidsseriedata for att skatta effekten av arbetsloshet
pé sjalvmord (bland mén). I syfte att gora fynden frén
de tva analysnivderna jaimforbara har ett gemensamt
effektmatt anvints; relativ risk med normalbefolk-
ningen som referenskategori. En timligen god konsi-
stens kunde noteras med en relativ risk pa cirka 3.
Berdkning av attributiv fraktion, ddr hdnsyn tas dven
till andelen arbetslosa, gav till resultat att ungefar 4%
av de manliga sjdlvmorden skulle vara betingade av
arbetsloshet. Betydelsen av denna faktor framstar sa-
ledes som ganska mattlig. Kombinationen av mikro
och makrodata ger, atminstone teoretiskt, mojlighet
till att &ven bestimma hur stor del av arbetsloshetsef-
fekten som ar direkt, respektive indirekt (i form av en
Okad suicidrisk bland dem som tex upplever ett hot
om arbetsloshet). Resultatet pa denna punkt dr nagot

Socialmedicinsk tidskrift nr 8 1990

Sociologer har overbetonat betydelsen av inte-
gration kopplad till familj och arbete — dvs
skilsmdssor och arbetsloshet — men forsummat
alkoholfaktorn.

osdkert, men pekar mot att de arbetsloshetsbetingade
sjalvmorden till 6vervdgande del begis av de direkt
drabbade.

Slutsatser

En mer generell slutsats av mina studier 4r att sociolo-
ger Overbetonat betydelsen av integration kopplad till
familj och arbete — dvs skilsméssor och arbetsloshet
— men forsummat alkoholfaktorn. Denna framstar
som utomordentligt viktig enligt data pé alla nivier
— kliniska, ekologiska och temporala. Detta resultat
lyfter fram alkoholpolitiken som ett effektivt instru-
ment i suicidpreventionen.

Jag vill slutligen framhalla att ett sociologiskt per-
spektiv pa sjalvmord pa intet sdtt dr oforenligt med
ett psykiatriskt eller genetiskt. Alla alkoholister begar
inte sjalvmord, bara en brakdel av de arbetslosa gor
det. Som jag ser det kan saddana tillstand utlsa en
redan existerande sjdlvmordsdisposition, uppkom-
men pa sdtt som nog bast utforskas av andra dn socio-
loger. our of Gunnar Boalt. Stockholm: Stockholms
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I den hir boken far vi ta del av ett unikt material om ett mobbnings-
fall i arbetslivet. Det grundar sig pa en dagbok, skriven av en kvinna
som under sex ar i accelererande grad trakasserades pa sitt arbete.
Hon brots ner, var periodvis sjukskriven for psykiska besvir och tog si
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Myter, fakta, rad. Kvinnor har ritt till en arbetsmiljo utan sextrakasserier, framfor allt
fran midn som har makt over deras yrkesliv. For enskilda kvinnor och mén, for arbets-
givare, fack m fl som vill sitta stopp for problemet giller det att kunna mota de manga
myterna om vad sextrakasserier dr, vem som utsétts for dem och varfor, vems skulden r. Wan
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