Suicidologisk forskningsmetodik

Sommarskola i Bastad 5— 10 augusti 1990

I forskningsrddsnamndens, FRN, medicinska forsk-
ningsrddets, MFR och Folksams satsning pa suicid-
forskning ingér att frimja ett tvdrvetenskapligt sam-
arbete. Ett led i detta var den sommarskola i suicido-
logisk forskningsmetodik som genomfordes pd Hem-
meslovs herrgard utanfor Bastad andra veckan i au-
gusti 1990. Syftet var att rekrytera nya doktorander
och utbilda forskare och forskarassistenter.

Tio larare av vilka nagra stannade hela veckan och
andra ett par dagar undervisade 22 elever med skif-
tande akademisk och yrkesmissig bakgrund. Kursen
inleddes med vidlkomstmiddag och avslutades med en
solig utflykt till Hallands Vdderd. Rekreation av re-
creatio” skulle kunna Oversdttas med att “ater bli
skapande”. Sadant astadkoms i dialog med forskar-
kollegor. Semester fore en sdidan kontakt okar mottag-
ligheten for denna “re-kreation”.

Fil dr Thomas Anderberg inledde kursen. Uppgif-
ten for etikern av facket dr att anvisa metoder for att
identifiera och l6sa bla forskningsetiska problem. I
bada fallen har man nytta av att kdnna till huvuddra-
gen av den etiska diskussion som ldnge pagatt 1 véster-
landet, men som tagit 6kad fart senaste decennierna.
Professor Marie Asberg redovisade med utgangspunkt
fran Niirnbergriattegingarna hur de etiska kommitté-
erna inom medicinska fakulteterna vuxit fram och
hur de bedriver sitt arbete. Docent Peter Allebeck
diskuterade etiska problem inom folkhilsoforskning
och berattade om den svenska datalagstiftningen och
datainspektionen medan forskningssekreterare Vera
Novakova presenterade FRN:s organisation och ar-
betssitt och gav rdd om hur man skriver ansokan om
forskningsanslag.

Ett spinnande arbete i grinslandet mellan psykolo-
gi och biologi redovisades av professorerna Marie
Asberg och Daisy Schalling, docent Lil Triskman-
Bendz och psykolog Hans Fribergh. Fynd med biolo-
giska matmetoder kombineras med fynd med hjélp av
skattningsskalor och projektiva test, tex Rorschach
och metakontrastteknik, MCT. Uppfattningarna om
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vissa samband mellan biologiska faktorer och sjdlv-
mordsbeteende dr nu ganska samstimmiga. De ror
serotoninsystemet som kan studeras indirekt genom
forekomsten av 5-hydroxyindoldttiksyra, 5-HIAA, i
prov fran lumbalvitskan. De som har liga sidana
viarden (lag 5-HIAA) har en Okad tendens till saval
suicidforsok med valdsamma metoder som dod i
sjalvmord. Detta kan bero pa en sarbarhetsfaktor som
troligen har med aggressivitet och impulsivitet att
gora.

Det handlar ocksa om reaktioner pa svara pafrest-
ningar som ger 0kad utsondring av cortisol fran binju-
rarna. Hos personer som gjort sjalvmordsforsok eller
har sjdlvmordstankar finns ocksd ofta sma fordnd-
ringar i det elektroencephalografiska monstret (EEG).
Mojligen tyder dessa pid nedsatt forméga att tdnka
klart i kritiska situationer.

Genom metakontrastteknik (MCT) kan man finga
upp formedvetna angestsignaler och studera vilka
forsvarsmonster de ger upphov till. Patienter som
gjort sjalvmordsforsok och har stereotypa och ofull-
standiga forsvar s att hoten trots forsoken kvarstar
pa ett diffust sdtt, verkar 16pa storre risk att senare
avlida 1 sjalvmord. Andra undersokningar har visat
att personer som i en forsokssituation alltfér snabbt
vénjer sig vid ett plotsligt stimulus, tex ett kraftigt
ljud (habituering) i storre utstrackning begar sjilv-
mord samt sjalvmordsforsok med valdsamma meto-
der. Detta kan bero pa att deras forsvar reagerar s
snabbt att de far svart att bedoma verkliga risksitua-
tioner pa ratt sitt. Dessa samband mellan biologiska
och psykologiska faktorer dr viktiga pusselbitar i vara
forsok att forsta sjalvmordshandlingarnas bakgrund.

Retrospektiva genomgangar eller psykologiska ob-
duktioner innebir att i efterhand forsoka konstruera
vad som ledde fram till ett sjalvmord, sdsom psykisk
sjukdom, andra belastningsfaktorer och den suicidala
processen. Hittills har publicerats 25 sddana under-
sokningar fran 11 linder grundade pé totalt 2515
sjdlvmord. Fyra av undersokningarna har gjorts i Sve-
rige och omfattar 19% av alla pa detta sdtt undersokta
sjalvmord. Metodproblemen redovisades bla av me-
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dicine doktor Bo Runeson utifrdn hans undersokning
av personer under 30 ar som begitt sjilvmord. Ut-
vecklingen gar fran stora beskrivande material till
mer begrinsade provningar av tydligt formulerade
hypoteser.

Sociolog Unni Bille-Brahe fran psykiatriska institu-
tionen i Odense och fil dr Leif Lenke fran kriminolo-
giska institutionen i Stockholm lade makroperspektiv
pa utvecklingen av den hoga sjalvmordsfrekvensen i
Danmark och pa sambanden mellan vald, alkohol och
sjalvmord. Genom tidsserieanalyser kan man visa att
en 6kning respektive sinkning av totalkonsumtionen
alkohol leder till en dkning respektive siankning av
savil valdsbrott som sjilvmord. Den okning av anta-
let valdsbrott som astadkoms av en viss 6kning av
totalkonsumtionen #r forvanansvart konstant. I Sve-
rige har tex antalet valdsbrott per 100000 invéanare
per liter alkohol i genomsnittlig konsumtion per indi-
vid varit densamma sedan 1700-talet. En del lander
har andra samband mellan alkohol och véld. Sanno-
likt utléser alkohol vald om det redan finns en hog
beredskap for aggressiva handlingar. Denna kan vara
betingad av kulturella faktorer och/eller ett aktuellt
stresstillstand i samhallet.

Suicidforskningen i Sverige dr nu mycket bred och
vital. Eleverna fick rika tillfdllen att traffa savil de
etablerade forskarna som varandra for att knyta de
nira kontakter som ir en forutsdttning for tvédrveten-
skaplig forskning. Till tjanst for den som vill orientera
sig i suicidologisk forskningsmetodik anges nedan
kursens litteraturlista.

Jan Beskow
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