Balintgrupper —en méjlighet for distriktsskoterskor

Gunilla Mellin

Sk Balintgrupper tillkom ursprungligen for att
gora engelska allménldkare mer medvetna och
lyhorda for psykologiska processer i kommunika-
tionen mellan lakare och patient. Efter manga ars
erfarenhet 4r sadana grupper etablerade nu pa
olika hall i Sverige.

| nedanstaende inldgg framhalles att Balint-
grupper kan ha lika stort varde for distriktssko-
terskorna, som stdd i deras néra och langvariga
relation till patienter och anhériga.

Gunilla Mellin &r utbildningsledare i primarvard i
sydostra sjukvardsomradet, Stockholms léns
landsting.

Efter att ha deltagit i en internationell Balintkonfe-
rens i augusti 1989 blev det ater aktuellt att stdlla mig
fragan: Ar inte detta nagot for sjukskdterskor?

Forsta gdngen jag stdllde mig den fragan var under
min vardldrarutbildning. Tillsammans med négra
kurskamrater skrev jag en uppsats som fick namnet
“Balintgruppen — en vig till helhetssyn i omvérd-
nadsarbetet.”

Vi hade list en artikel av Helga Sjostrom (da lakare
i Sollentuna) som hette Arbete i en Balintgrupp.” Vi
blev mycket inspirerade.

Vad ir di en Balintgrupp? Namnet kommer frin
Michael Balint, en ungersk psykoanalytiker. Han
flydde fran Ungern vid krigsutbrottet 1939 och bosat-
te sig i London.

Han borjade med seminarier for engelska allménla-
kare med fokus pa patient-ldkarrelationen. Syftet var
att gora likaren mer medveten och lyhord for proces-
ser 1 kommunikationen ldkare-patient. Man “drog”
svéra fall, ofta siddana fall ddr inget “fel”” kunde hit-
tas. Patienter med psykosomatiska besvdr ar ofta
foremal for diskussioner 1 Balintgrupper.
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I Balints bok “Likaren, patienten och sjukdomen”
formuleras det viktiga i att forflytta tyngdpunkten
fran den sjukdomsinriktade medicinen till den indi-
vidinriktade medicinen. I grupparbetet ldggs ocksa
stor vikt vid att forsta egna reaktioner. Det framjas av
ett psykodynamiskt arbetssitt. Idag finns ett flertal
verksamma grupper i Sverige.

Konferensen forra aret var ju internationell och
samlade 160 deltagare fran 4 kontinenter. Totalt var
18 lander representerade. De utomeuropeiska delta-
garna kom fran USA, Canada, Australien och Sydafri-
ka.

Michael Balints teorier dr saledes spridda och an-
vianda runt om i virlden. Forsta konferensdagens
tema var ’Sympathy-Empathy, its importance in the
doctor-patient relationship and in Balint work.” Ulla
Holm fil dr Uppsala gav en mycket uppskattad fore-
ldsning 1 dmnet.

Andra dagen var huvudtemat “The meaning of the
prescription in the doctor-patient relationship.” Flera
foreldasare betonade att “’det viktigaste ar inte vad som
skrivs ut, utan hur du forhaller dig d& du ger recep-
tet.” Att sjdlv tillsammans med ldakemedlet vara den
verksamma substansen. Man talade ocksa mycket om
att lyssna med “det tredje Orat.”

Varje konferensdag ordnades forevisningsgrupper.
I dessa storgrupper arbetade man ’on stage” som i en
vanlig Balintgrupp. Deltagarna, med olika spraklig
och kulturell bakgrund, diskuterade en patienthisto-
ria, som nagon i gruppen forst presenterat.

Med dr Peter Silverskold, psyk kliniken i Lund
skriver om Balintgrupper i Lakartidningen nr 30— 31
1989. Hans rubrik dr ”Balintgruppverksamhet ett sitt
att (Over)leva.”

I artikeln sédger Silverskiold bla “Enligt min upp-
fattning utgor distriktsskoterskorna genom sin utsatt-
het en yrkesgrupp som rimligen borde uppleva ett lika
stort behov av och stéd i1 en sddan verksamhet som
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distriktsldkarna.” Han sdger vidare "Denna verksam-
het syftar till en fordjupning av de professionella di-
mensioner som annars litt blir eftersatta. Kanske det
borde vara en rimlig och sjédlvklar ingrediens for alla
likare som kinner ett behov av ett sddant kontinuer-
ligt arbetssiitt (med en tidsatgdng av tva timmar var-
annan vecka) och mojligen skall man inte kalla det
utbildning utan betrakta det som en fortlopande
driftsverksamhet — lika naturlig som att smorja/un-
derhalla/fornya rontgenapparaten eller annan for
verksamheten nddvindig utrustning. Sékert skulle
det forebygga det mesta av riskerna for det allt vanli-
gare utbrindhetsfenomenet inom den emotionellt
ofta ganska slitsamma sjukvarden.”

[ mitt arbete som utbildningsledare i primdrvarden

har fragan ofta dykt upp, hur stodja distriktsskoters-
korna i deras arbete? Handledning har ofta varit ett
svar jag sjilv givit. Distriktsskoterskans arbete inne-
bar ju ofta att hon har en ndra och langvarig relation

till patienten och dennes anhgriga. Arbetet har ju i sig
karaktdren av ensamarbete. Just pga dessa faktorer
tror jag att just arbete i en Balintgrupp kan vara
betydelsefullt for distriktsskoterskorna.

I mars i ar startade vi var “pionjarverksamhet”,
Balintgrupp for distriktsskoterskor verksamma i Nac-
ka och Virmdo primarvardsomréaden.

Jag ser fram mot den dagen da denna typ av verk-
samhet dr ett lika naturligt inslag som detta att
smorja/underhalla/férnya rontgenapparaten eller an-
nan for verksamheten nodvandig utrustning.

Att forebygga sjalvmord

— det ar vad artiklarna i nr 1/91 redovisar.
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Det temanummer Du haller i handen presenterar bredden och komplexiteten inom amnesomradet
suicid. Forskningen skall dock leda till praktiskt betydelsefulla atgarder inom klinik och prevention
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