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Utbredningen av alternativ behandling har under
80-talet 6kat. En 6kande andel av svenska befolk-
ningen har under senaste &ret i samband med
fysiska eller psykiska besvar besdkt ndgon form
av alternativ behandlare. Likaledes har anvand-
ningen av naturmedel 6kat under 80-talet fram-
hélls av Carl-Gunnar Eriksson, Nordiska halso-
vardshdgskolan i Géteborg, och Gunilla och Uno
Davidsson, bada verksamma vid Statistiska cen-
tralbyran, Stockholm.

Inledning

Det finns manga tecken som talar for att intresset for
den icke akademiska medicinen eller alternativmedi-
cinen i vid bemirkelse Okat. Alternativmedicin har
uppmirksammats mycket i den allmédnna debatten.
Veckopressen beskriver olika former av behandling-
ar, ofta i mirakuldsa reportage om enskilda ménni-
skors helande. Hilsotidskrifterna har blivit fler och
de har ocksa fatt okade upplagor. Ett besok 1 bokhan-
deln ger ocksa klara tecken pa att manniskors intresse
av dessa fragor dr stort. Hilsokostbranschen har un-
der den senaste 10-arsperioden haft en gynnsam ut-
veckling och vi har fatt hdlsokostavdelningar i varu-
hus och livsmedelsaffirer.

Variationsrikedomen i alternativa behandlingsme-
toder dr stor. I alternativmedicinkommitténs kart-
laggning redovisas 6ver 200 olika metoder (1). Denna
upprikning av metoder utgar fran en analys av hur
olika metoder kan paverka minniskans kropp och
sjdl, som utgor en integrerad samverkande helhet.
Darfor  blir
kroppsterapier, kroppsorienterad psykoterapi, psyko-

metodbeskrivningen omfattande —

Socialmedicinsk tidskrift nr 9— 10 1990

terapi, mental trining och mer healinginriktade meto-
der redovisas. Detta aktualiserar definitionsproble-
met. Vad dr det som utmirker en alternativmedicinsk
teknologi? For det forsta ar det viktigt att konstatera
att dessa metoder stir mer eller mindre ndra den
etablerade medicinen 1 synsdtt och dokumenterad
verkan. Metoder som tex akupunktur, kiropraktik,
biologisk medicin och mental trining utdvas bla av
likare i manga lander. Det finns idag 8 olika forening-
ar for legitimerad sjukvardspersonal som dr intresse-
rade av olika typer av insatser, som lekmén gor for
hilsan baserade pa annat dn vetenskap och beprovad
erfarenhet. Detta aktualiserar att alternativmedicin
ocksa kan betraktas som ett omrdde med ménga olika
aktdrer. Darfor kan en naturlig avgriansning vara att
alternativmedicin dr det som utdvas av behandlare
som icke dr legitimerade av staten.

I denna artikel skall vi med tre utgdngspunkter visa
att alternativmedicinen har varit en expanderande
sektor.

Behandlarna fler
Framvixten av nya professioner kdnnetecknas av att
utdvarna organiserar sig for erfarenhetsutbyte och for
att frimja sina intressen. Den yrkesgrupp som har en
av de liangsta traditionerna och starkaste utvecklingen
som profession ir lakarkaren. I detta perspektiv dr det
intressant att se, att det ar 1979 fanns 8 st forbund
eller foreningar for alternativa behandlare 1 Sverige
(2). Tio ar senare hade organisationerna blivit betyd-
ligt fler. Da fanns 39 forbund av alternativa behandla-
re som huvudsakligen utovade kroppsinriktade tera-
pier (Tabell 1).

Sedan 1984 forekommer ett samarbete mellan olika
alternativmedicinska yrkesforbund och foreningar,
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Tabell 1. Foreningar for alternativ behandlare; huvudsakligen kroppsinriktade terapier

Ar 1979

Chiropraktiska Foreningar 1 Sverige

Nordiska Forbundet for Fysioterapi

Svenska Fotzonterapeuters Riksforbund
Svenska Homeopraktikers Riksforbund

Ar 1989

Alternativmedicinska Sillskapet for Kinesiologi
Chiropraktiska Foreningen i Sverige
Foreningen for Antroposofisk Lakekonst
Foreningen for Mensendieckgymnastikens Framjande
Foreningen for Traditionell Kinesisk Medicin
Homeopatins Vinner i Géteborg

Homeopatins Vanner i Malmo

Homeopatiska Forbundsfederationen
Kommittén for Alternativmedicin (KAM)
Nordiska Magnetterapiforbundet
Riksforbundet Svenska Heilpraktiker
Scandinavian Acupuncture Foundation
Swedish Academy of Traditional Chinese Medicine (SATCM)
Swedish Federation of Acupuncture Societies
Svensk-kinesiska Akupunkturforeningen
Svenska Akademin for Klassisk Homeopati
Svenska Akupunkturforbundet

Svenska Biokinesiologiska Forbundet

Svenska Kiropraktorsillskapet
Svenska Naprapatforbundet
Svenska Naturldkarforbundet
Svenska Naturmedicinska Sillskapet

Svenska Biopatférbundet

Svenska Chiropraktorsillskapet

Svenska Feldenkraisforeningen

Svenska Fotzonterapeuters Riksforbund
Svenska Forbundet for Kinesisk Medicin
Svenska Foreningen for Vetenskaplig Homeopati
Svenska Mensendieckforbundet

Svenska Naprapatforbundet

Svenska Naturldkarforbundet

Svenska Naturmedicinska Sillskapet
Svenska Ostopatférbundet

Svenska Phytoterapeuters Riksforbund
Svenska Reflexologers Riksforbund
Svenska Shiatsuforbundet

Svenska Tai Chi och Qi gong-sillskapet
Svenska Tragerforeningen

Svenska Makrobiotiska Sallskap
Sveriges Massorers Riksforbund

skolor, leverantorer och patientorganisationer. Detta
sker inom Kommittén for alternativmedicin, som ar
1988 bestod av 18 alternativmedicinska yrkesforbund
med sammanlagt ca 1750 behandlare anknutna via
forbunden. Forbunden i kommittén for alternativme-
dicin krdver 1 regel viss teoretisk utbildning och prak-
tisk kompetens for att enskilda terapeuter skall fa
medlemskap. Numera finns ett gemensamt utbild-
ningskrav for alla medlemsforbund nir det géller en
enhetligt medicinsk basutbildning omfattande 40
hogskolepodng.

Besok hos alternativa behandlare

I mitten pa 80-talet genomfordes tva undersdkningar
1 syfte att mdta omfattningen av och attityderna till
alternativ behandling bland svenska befolkningen (3).
Den forsta studien utfordes inom ramen for SCBs
arbetskraftsundersokning och omfattade ca 22000
personer. Drygt 1/5 (22%) av svenska befolkningen i
aldern 16 —74 ar hade nagon erfarenhet av alternativ
behandling. Den vanligaste behandlingsformen var
kiropraktik, som 13 % av svenska folket hade erfaren-
het av. Av dem som varit hos alternativ behandlare
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ndgon gang hade 60% varit hos kiropraktorn. Nist
storst utbredning hade homeopati (inkl “’kloka gub-
bar’), som drygt 4 % provat. Darefter foljde akupunk-
tur (3,4 %), naprapati (2,2 %), zonterapi (2,1 %) samt
ortmedicin och naturmedel (1 %).

Den andra studien som alternativmedicinkommit-
tén genomforde i1 samarbete med SCB vinde sig till
personer som i den forsta studien sagt sig ha erfaren-
het av alternativ behandling under de senaste aren. I
denna undersdkning framkom att det vanligaste ski-
let till att man sokt sig till alternativ behandling var
att man blivit rekommenderad av sldkt, vinner eller
bekanta (51 %). Nara hilften (42 %) angav att de inte
hade blivit hjdlpta av den vanliga varden. Andra van-
liga skl till att soka alternativ behandling var att man
inte var nojd med den vanliga sjukvarden (24 %), att
de var nyfikna och ville prova denna behandling
(20%) och att de tidigare blivit hjdlpte av alternativ

Drygt var femte svensk har besokt alternativ be-
handlare
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behandling (19%). Det var relativt fiA som namnde
behandlingen som sista halmstraet de ville prova i en
svar situation (17 %).

I SBSs 16pande undersokningar av levnadsforhallan-

~den (ULF) har under ar 1988 —89 likalydande fraga

kring alternativ behandling stéllts till ett stort urval av
svenska befolkningen ca 16000 personer. 1 Tabell 2
redovisas den andel som under de senaste 12 mana-
derna behandlats for ett kroppsligt eller psykiskt be-
svdr av kiropraktor, zonterapeut, akupunktor, ho-
meopat, naturldkare eller liknande. Denna andel oka-
de fran 6% ar 1985 till 9% 1988/89. En likartad
Okning sags sdvil bland kvinnor som main, gifta,
bland sambo eller ensamstaende. Ingen skillnad fore-
lag mellan arbetare och tjansteman i andel (10 %) som
besokt alternativ behandlare. Drygt 11% av de lang-
varigt arbetslosa och gruppen foretagare/jordbrukare
hade det senaste aret besokt alternativ behandlare.

Tabell 2. Andel som besokt alternativ behandlare se-
naste aret (% i respektive grupp)

1985 1988/89
Min 6 8
Kvinnor 7 10
Gifta 7 9
Sambo 8 11
Ensamstaende 5 8
Totalt 6 9

Bruk av naturmedel
Genom den nya naturmedelslag som triadde i kraft
1978 skapades forutsittningar for en forbattring nir
det giller egenvardsmojligheterna. En registrering av
naturmedel fick d4 géras om dessa medel var oskadli-
ga vid avsett bruk. Ddaremot kridvdes ingen dokumen-
terad effekt. 1 ar har naturmedlen fatt en samlad
redovisning 1 en bok som till forvixling liknar like-
medlens bok — Farmaceutiska specialiteter i Sverige
(4).

I undersokningen av levnadsforhallanden fragades
ocksd om personerna anvint naturlakemedel (Ortme-
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Tabell 3. Bruk av naturlikemedel (ortmedicin) under
senaste 2 veckorna (% i respektive grupp)

1975 1977 1980-81 1988-89

Min 1.9 3.3 44
Kvinnor 3.7 7.0 10.9
Socioekonomisk grupp:

Samtliga arbetare 2.1 4.1 3.3 6.8
Samtliga tjansteman 1.9 3.6 2.9 7.3
Foretagare 4.6 5.4 4.7
Lantbrukare 2.0 4.6 4.0 7.8
Studerande 1.9 1.6 2.1 4.0
Hemarbetande 4.0 7.2 57 8.8
Alderspensionir 4.4 10.3 5.4 11.4
Fortidspensiondr 6.8 10.4 7.9 12.4
Totalt 2.8 5.2 3.8 7.6

dicin) under senaste 14-dagarsperioden. Den ur-
sprungliga fragelydelsen anvinds trots att nuvarande
begreppet dr naturmedel. Bruket av naturmedel oka-
de fran ar 1975 da 2,8 % under senaste 14-dagarspe-
rioden anvént sadant preparat till ar 1977 da samma
andel var 5,2%. Direfter sdgs en minskning, ar
1980—81 var andelen 3,8%. En fordubbling skedde
fram till 1988 —89 da 7,6 % av befolkningen i dlders-
gruppen 16—74 ar anvint naturmedel senaste 14-
dagarsperioden (7abell 3). Naturmedelsanvindning-
en var mer utbredd bland kvinnor 4n bland mén. Den
var mindre vanlig bland yngre personer. I dldern 16 —
44 ar hade 5,5 % anvint naturmedel jimfort med 0% i
aldern 45—64 ar och 11,3% 1 aldersgruppen 65—74
ar. Betydande skillnader forelag ocksd mellan olika
socio-ekonomiska grupper.
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