Ortopedisk medicin i praktiken — exemplet

Alfta Rehabcenter

Carl-Gunnar Eriksson

Nar Ruth och Jern Hamberg for 25 ar sedan bor-
jade den verksamhet som utvecklats till Alfta Re-
habcentra innebar det ett avsteg fran den etable-
rade varden. Nytankandet som utvecklades base-
rades pa ortopedisk medicin, vegetarisk kost och
en aktiv pedagogik. Artikeln baseras pa ett besok
pa det valutrustade rehabiliteringscentrat, som ar
ett gott exempel pa utveckling baserad pa huma-
nismochprofessionalitetanser Carl-Gunnar Eriks-
son, professor, Nordiska halsovardshogskolan,
Goteborg.

Inledning

Olika former av besvdr i rorelseapparaten sasom
vark, smarta och rorelseinskrankningar ar bland de
vanligaste folkhdlsoproblemen. Ryggproblemen har
okat i befolkningen. Ar 1970 var 1% av de forsikrade
sjukskrivna med ldndryggsdiagnos 1 genomsnitt 20
dagar, medan 1987 motsvarande andel var 8§ % med
en genomsnittlig varaktighet 1 34 dagar. Fortidspen-
sioneringen pa grund av ryggbesvir var 1982 drygt
37000 men mer dn 50000 ar 1987 (1). Samhillseko-
nomiskt dr ryggproblemen av mycket stor omfattning.
En uppskattning av ryggsyndromens kostnader landa-
de pa drygt 30 miljarder kronor, varav 13,3 miljarder
1 fortidspension, 5,5 miljarder 1 sjukskrivning och
indirekta sjukvardskostnader
1,3 miljarder 1 direkta sjukvardskostnader.

(produktionsforlust)
samt
Aven detta dr en underskattning, eftersom arbetsgi-
varnas produktionsforluster vid franvaro fran arbetet
vida Overstiger den direkta lonekostnaden. Darfor
kan man berdkna samhallsforlusten for ryggsjukdo-
mar till mellan 40 och 80 miljarder kronor (1).

Den vanligaste typen av alternativ behandlare som
svenska folket har erfarenhet av dr just den som dgnat
sig at att behandla dessa problem (2). Den alternative
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behandlare som de flesta besokt var kiropraktor
(13,2%). Mer dn hilften hade vid senaste alternativa
behandlingen erhallit kiropraktik, naprapati eller os-
teopati (60% av mdnnen, 48 % av kvinnorna). Drygt
30% av dessa ménniskor ansag att de blivit felaktigt
eller ordttvist behandlade av sjukhus eller lakare. Till-
tron till alternativ behandling vid virk i ryggen var
ocksa mycket hog bland dem som sokt alternativa
behandlare (2).

Inom hilso- och sjukvarden pagar forsknings- och
utvecklingsarbete for att skapa maojligheter att bittre
mota och forebygga ryggproblem. Detta har resulterat
1 forsok till vardprogram (3) och breda forsoksprojekt
(tex 4). I de utvecklingslinjer for hélso- och sjukvar-
den mm som riksdagen antog 1985 framholls, att ett
underlag till hdlsopolitiskt program for att forebygga
psykisk ohilsa och rorelseorganens sjukdomar bor tas
fram med fortur. Ett sadant arbete péborjades av
socialstyrelsen och detta resulterade i en bred kun-
skapsoversikt med forslag till atgarder inom arbetsli-
vet och da det giller individuella riskfaktorer, lev-
nadsvanor och aldrande (5). Bla framholls ett for-
starkt samarbete mellan primarvard, specialistvard
och foretagshilsovard vad giller orsaker till och fore-
byggande av rorelseorganens sjukdomar. Vidare bor
initiativ tas till ergonomiska interventionsprogram i
stor skala med syfte att nedbringa sjukligheten i rorel-
seorganen bland arbetstagare, speciellt inom sjukvar-
den. Hélsoupplysningens roll betonades som ett me-
del att forebygga dessa sjukdomar.

Virk, smdrta och rorelseinskrinkningar dr
bland de vanligaste folkhdlsoproblemen — och
vanlig orsak till alternativ behandling




Ortopedisk medicin omfattar diagnostik, medi-
cinsk och yrkesinriktad rehabilitering och fore-
byggande av sjukdomstillstand inom rorelse- och
stodjeorganen . . .

Behovet av hjilp 1 samband med ryggbesvir ar
omfattande. Det dr darfor inte svart att forsta utveck-
lingen av en rad olika alternativa metoder utanfor
hiilso- och sjukvarden. Detta motiverade alternativ-
medicinkommitténs forslag att legitimera de vilutbil-
dade kiropraktorerna (6). Men dven inom hilso- och
sjukvarden har en dynamisk utveckling pagatt.

Utvecklingen av ortopedmedicin som en mdjlig
specialitet for ldkare ar ett uttryck for detta. Ortope-
disk medicin dr det kunskapsomrade som omfattar
diagnostik, medicinsk och yrkesinriktad rehabilite-
ring och forebyggande av de sjukdomstillstand inom
rorelse- och stodjeorganen som ej kraver kirurgisk
eller specifik reumatologisk behandling. Ett centrum
inom det ortoped-medicinska omradet utgor Alfta
Rehabcenter (ARC).

Alfta Rehabcenter
Fran att varen 1963 har startat som ett gasthem 1 ett
nedlagt dlderdomshem har Alfta Rehabcenter utveck-
lats till en hogklassig anldggning med exklusiv utrust-
ning och kunskap for utredning och behandling av
patienter med sjukdomar och skador i rérelseoch stod-
jeorganen. Numera bedrivs verksamheten i form av en
stiftelse som sysselsatter fn ca 80 personer. Tre ldkare,
14 sjukgymnaster och 4 sjukskoterskor utgoér den me-
dicinska staben. Omsittningen for verksamheten var
1963 2600 kronor och 1989 ca 20 miljoner kronor.
Alfta Rehabcenter har 55
inneliggande patienter och en poliklinisk verksamhet
omfattande ca 14 000 behandlingar per ar.

vardplatser  for

Vistelsen en skoltid

De minniskor som kommer till ARC blir foremal for
omfattande utredning av sina forutsdttningar for re-
habilitering. Detta innebér en noggrann allmdanmedi-
cinsk och ortopedmedicinsk likarundersokning. Pati-
enterna undersoks av likare och sjukgymnast och fyn-

486

den jamfors. Darefter utformas ett individuellt pro-
gram som dr avpassat efter besvir och undersoknings-
fynd. Varje patient diskuteras regelbundet i behand-
lingsteamet och liakarna fa dagliga rapporter hur pati-
enterna mar och hur trianingen fortskrider. Vid behov
justeras den upplagda rehabiliteringsplanen.

En barande tanke bakom verksamheten dr att mén-
niskor far ldara sig sjdlva hur de kan leva med sina
besvir och utveckla sitt liv. Fran forsta dagen inprian-
tas att vistelsen dr att betrakta som en skoltid, dar
patienten skall ldra sig mesta mojliga om sin sjukdom
och funktionsnedsidttning, sitt smdrtbeteende, enkel
och sund livsforing. Speciellt stor vikt laggs vid egen-
traning, tekniktraning for olika arbetsmoment med
simulering av olika arbetssituationer for att trdna upp
alla strukturer och allmidn konditionering for att oka
patientens formaga.

[ programmet ingdr gruppundervisning, ergonomi,
smartskola mm och stora krav stdlls pa aktivt delta-
gande. Vid utskrivningen far patienterna med sig ett
fungerande trianingsprogram for arbete och fritid och
det kontrolleras noga att de verkligen kan utfora dessa
program. Den inremitterande ldkaren far ett utforligt
remissvar med beskrivning av symtom, fynd, behand-
lingsresultat och riktlinjer for det fortsatta arbetet.

P4 behandlingssidan dominerar tva traditioner.
Den ena dr den ortopedmedicinska med betydande
resurser for fysikalisk terapi. Den andra traditionen
ar biologiska behandlingsmetoder med fastekurer och
vegetarisk kostterapi. Alltsedan starten har kosten va-
rit helt vegetarisk. Detta dr nagot som ménniskor har
varit mycket positiva till.

Kunskapscenter
Utgangspunkten for verksamheten vid Alfta Rehab-
center ar att goda praktiker maste arbeta pa vetskap.
Verksamheten skall vara underbyggd av kunskap och
erfarenhet. 1 grunden ses den ortopedmedicinska be-
handlingsmetoden som tillimpad anatomi och biome-
kanik. Detta kriaver insatser fran likare och sjukgym-
naster for att stimulera och mojliggora en fortsatt
traning och rehabilitering dven efter avslutad behand-
ling p4 Alfta Rehabcenter.

Verksamheten har dokumenterats genom videoin-
spelningar av undersokning och behandling av olika
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typer av patienter. Detta gors i den avancerade TV-
studie som byggts upp som hjidlpmedel for att doku-
mentera och vidareutveckla behandlingsmetoderna.

En serie larobocker har utarbetats for att hdja kvali-
teten pa den sjukgymnastiska och ortopedmedicinska
behandlingsverksamheten dven utanfor Alfta. En av
dessa bocker dr helt inriktad pa att ldra ut ortopedme-
dicinsk egenvard (7).

Forskningsverksamhet dr en annan del av verksam-
heten som dr under stark utveckling. Vissa uppfolj-
ningar har gjorts av verksamheten. Ar 1978 efterun-
dersoktes de som behandlats i centrat och efter 2 ar
var omkring hilften bra. Fn dokumenteras verksam-
heten pa ett sidant sitt att en praxisinriktad forskning
mycket vl kan bedrivas. Dr Jern Hamberg som har
varit chef for verksamheten alltsedan starten, har ut-
vecklat en metod att mita de belastningar 1 olika
vinklar som tillimpas i behandlingen. Detta skapar
forutsdttningar for en mer grundldggande forstaelse
av det verksamma i behandlingen.

Dr Mats Hamberg bedriver i samband med dokto-
randstudier vid Uppsala universitet projekt i samar-
bete med forskare 1 Schweiz, USA och Finland.
Forskningen dr inriktad pa en mycket detaljerad stu-
die av tredimentionell analys och presentation av ryg-
gens och ledernas anatomiska strukturer.

Utbildningscenter
Kunskapsnivan inom Alfta Rehabcenter halls pa hog
niva genom att personalen har ett omfattande program
forinternutbildning,4timmarper vecka. Utatriktat har
kurser for likare under vidareutbildning bedrivits un-
der manga ar. Under veckan jag besokte Alfta Rehab-
centerbedrevsden 78:ekurseniortopedisk medicin. Pa
ett foredomligt sdtt har undervisningen inriktats pa att
geenhandensfardighetochenintellektuell forstaelseav
vagarattmotasmirtaochstelhetiolikadelarav rorelse-
och stodjeapparaten. Deltagarna far prova pa varandra
samtidigt som de i olika videomonitorer pa ett over-
skadligt sdatt kan se hur man med olika insatser kan
paverkar olika delar av kroppen. Det idr en dvervildi-
gande positiv utvirdering av dessa kurser som formed-
lats 1 de kursvdrderingar som alltid forekommer.

Ett omfattande kursprogram har dven bedrivits for
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Det handlar inte om mirakel och hokuspokus
utan tillimpad anatomi och biomekanik utovad
av en mdnniska med logisk tinkande och ett
varmt hjdrta

sjukgymnaster. Dessa kurser har haft en varierande
lingd men med likartad pedagogisk ansats.

Det goda exemplet

Verksamheten vid Alfta Rehabcenterhariflera fall haft
enmycket positiv verkan. Detta har skapat en forestill-
ning om att det kanske handlar om mirakel och hokus-
pokus. Dr Hamberg framhaller att det i grunden inte
handlar om néagot annat dn tillimpade kunskaper i
anatomiochattdet gilleratt varalogisk i behandlingen.
Grunden dr humanistisk mianniskosyn och Alfta Re-
habcenterpraglasavtronpaatt viménniskorirkapabla
och kan utveckla oss och ta aktiv del i hilsofrimjadet,
forebyggandet och utvecklingen av var formaga att oka
kroppens skicklighet att klara av vardagslivets fortret-
ligheter. Detta sammanfattas vil i sentensen: Biittre
tojd och nojd dn stel och bojd.
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